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DOTACIE

Z ROZPOCTU MESTA

Michalovce aj v roku 2020 vyclenili v rozpocte Mesta finan¢né prostriedky na po- :
skytnutie dotacii. Tieto finanéné prostriedky Mesto v uplynulom roku poskytlo :
na zaklade VSeobecne zaviazného nariadenia (VZN) ¢ 207/2019 o poskytovani : :

aktuality

SCITANIE
OBYVATELOV,
DOMOV A BYTOV

od 15. februdra
do 31. marca

www.scitanie.sk

OVERENE
INFORMACIE
O OCKOVANI

dotacif z rozpoétu Mesta Michalovce pravnickym a fyzickym osobam - podnika- : :

telom, ktori maju sidlo alebo trvaly pobyt na izemi mesta Michalovce, alebo ktoré i o :
A . A , , ; ., v , : i slovenskoproticovidu.sk :
posobia, vykonavaju ¢innost na izemi mesta, alebo poskytujui sluzby obyvatelom : : 3

mesta Michalovce.

® napriek naro¢nému roku
2020 Mesto v ramci do-
tacii na celoro¢nd cin-

nost pre mladeznicke
a $portové kluby prerozdelilo sied-
mim mladeznickym $portovym
klubom podsobiacim v meste do-
taciu v celkovej vyske 240 400 eur.
Mesto Michalovce podporilo hokej,
hédzanu, dzudo, basketbal, florbal,
stolny tenis. Sucasne podporilo
MFK Zemplin sumou 324 000 eur
a klub HK Dukla Ingema sumou
200 000 eur.

Finan¢ne podporené boli aj ob-
lastkultury a zivotného prostredia,
socidlna a cirkevna sféra. Nepriaz-
niva situdcia spojend s Covid-19
spdsobila, ze pre jednorazové akti-
vity bola celkovéd vycerpand suma
dotacii nizsia ako po minulé roky.
Celkovo bolo na jednorazové
projekty vycerpanych 25 460 eur.
Dosledkom opatreni 52 ziadatelov
nemohlo uskutoc¢nit svoje projek-
ty. V rdmci prerozdelenia dotécii
bolo na zaklade Ziadosti podpo-
renych 52 ob¢ianskych zdruzeni
a neziskovych organizicii, z toho
$tyri subjekty vratili celd vys-
ku dotacie a jeden subjekt vratil
¢ast nezuctovanej dotdcie. Vdaka
peniazom z dotacie podporené

subjekty zlepsili svoje podmien-
ky existencie v podobe materi-
alno-technického zabezpecenia.
Folklorne zdruzenia Zemplin,
Svojina, Sukromna zékladna ume-
leckd Skola (Juro$ik) a Zboristi
sv. Michala doplnili svoje krojové
vybavy a oblecenie na vystupenia.
Z dotacie poskytnutej Mestom
Zemplinska kniznica Gorazda
Zvonického zakupila 82 novych
knih z krasnej a nducnej literata-
ry pre deti, mladez a dospelych.
Ob¢ianske  zdruzenie  Milites
Castri vystavbou dobového tabora
obohatilo zbierku Zemplinskeho
muzea. S podporou Mesta uzrelo
svetlo sveta aj michalovské histo-
rické pexeso - Mixeso, ktorého
autorkou je Mgr. Eva Buckova.
Uvolnenie niektorych opatreni
umoznilo niektorym Ziadatelom
uskuto¢nit zaujimavé podujatia.
Za vsetky spomenieme napriklad
letné tabory, ktoré zorganizovali
redemptoristi, Ob¢ianske zdruze-
nie Peniél a Domka - Zdruzenie
salezianskej mladeze. Koncom
septembra sa podarilo ob¢ianske-
mu zdruzeniu Nostalgia Garden
uskuto¢nit zaujimavy koncert
dvoch michalovskych hudobnych
skupin. Slovenskd unia sluchovo

postihnutych a tiez Slovensky zviz : :
telesne postihnutych zorganizova- : :
li z finanénych prostriedkov do- :
técie Sportové hry a okresny den : :

WWW.

webovd stranka
Ministerstva
zdravotnictva SR

sportu. Clenovia Slovenskej unie :
sluchovo postihnutych a Zvizu : :
diabetikov Slovenska, Zékladnej : :

organizicie DIAMI vdaka poskyt- : :
nutym financidm nacerpali sily : :
na rekondi¢nom a rehabilita¢nom : :

pobyte.

Aj v roku 2021 Mesto plénu- :
je podporit projekty vo vsetkych : :
oblastiach, definovanych VZN : :

NOVA
INFOLINKA
K OCKOVANIU

0800 174 174

¢ 207/2019. Subjekty, ktoré pla- : :
nuji realizovat verejno-prospesné : :
podujatia v oblasti $kolstva, kultd- : :

ry, $portu, Zivotného prostredia, : :
v socidlnej oblasti, ¢i charity vme- :

siacoch april az december 2021, : :
sa moézu so svojimi projektami : :

uchadzat o poskytnutie dotacie ° :
do 28. februdra 2021. Privitame : :
prospesné projekty, ktoré obohatia : :
zivot v Michalovciach v roku 2021 : :
pre obyvatelov aj néavitevnikov : :
mesta. Ziadatelia by v tomto roku : :
mali brat do tvahy stc¢asnt pan- : :
demicku situdciu, a tej prispdso- © :
bit aj charakter projektov a z toho : :
vyplyvajtce ich ndsledné Gispesné : :

zrealizovanie.

Mgr. Petra Suli¢ova P

ASTRONOMIA

NA DIALKU
vystrihovacky
a vided

www.hvezdaren-mi.sk
¢ Hvezddren Michalovce :



Porodnost v nasej
nemocnici

V Nemocnici Svet zdravia
Michalovce sa pocas
minulého roku uskuto¢nilo
1 041 porodov, ¢o je 0 13
porodov viac oproti roku
predoslému. Najviac
novorodencov prislo

na svet v septembri,
ato113.

Chlapcov sa v michalovskej ne-
mocnici vlani narodilo 552, diev-
¢at 497. Osem mamiciek si domov
z podrodnice odnieslo dvojicky.
Zdravotnici pomohli na svet aj $ty-
rom babdtkam, ktorych mamicky
mali ochorenie Covid-19. Novoro-
denci sa narodili zdravi.

Medzi najéastejie dievcenské
mena, ktoré rodi¢ia davali svoj-
im novorodencom, patrili Emma,
Nina, Sofia, Anna a Méria. U chlap-
cov zase dominovali mend Tomas,
Patrik, Jan a Samuel.

Zdravotnici poc¢as minulého
roka zazili aj viacero vynimo¢nych
porodov. Spominaji si najmd na
fyziologicky pérod zdravého vyse

4600-gramového chlapceka Mare- :
ka. Cisdrskym rezom sa vlani na- :
rodila Dorotka a Timonko, ktori
vazili po narodeni okolo piatich kil, :

na o tiez personal nezabudne.

Michalovska porodnica sa stala :
koncom roka 2017 stcastou novo- :
postavenej nemocnice novej genera- :
cie. Pérodné boxy nahradili v novej :
porodnici Styri moderné pérodné :
izby s vlastnym socidlnym zariade- :
nim, kde prebieha cely porod, ked- :
ze s vybavené ako plnohodnotné :
porodné saly. Rodicka sa tak nemusi :
nikam presuvat a izba poskytuje ma- :
mickdm komfortné a intimne pros- :
tredie. Na porod sa tiez moze pripra- :

pobaéefe Miza z varosa

vovat za pritomnosti blizkych o0sob,
¢i uz partnera, matky alebo duly.
Pérodnica poskytuje mamickdm
moznost absolvovat predpdérodnu
pripravu, alebo vytvorit si indivi-
dudlny poérodny plan. Mamickdm
poradia dve profesiondlne laktac-

né poradkyne. Tento rok planuju

Zenie bolesti pri porode.

AKTUALITY Michalovéan

SCITANIE
OBYVATELOV,
DOMOV A BYTOV

SODB
2121

15. februdr - 31. marec

elektronicky cez formuldr na strdnke
www.scitanie.sk

povinné pre vietkych ob&anov s trvalym
pobytom, tolerovanym a qgj obvyklym pobytom
na Slovensku, neplnoleté osoby je povinny scitaf
ich zdkonny zdstupca

KONTAKTNE CENTRUM:

zriadené pre osoby, ktoré sa sami s¢itaf
nedokdzu, v sidle Mestského Uradu Michalovce
na Ndm. osloboditelov 30

ASISTOVANE SCITANIE:

sluzba mobilného asistenta pre obcanov, ktori sa sami
s¢itaf nedokdzu a nemozu sa ani dostavif

na kontakiné centrum,

B asistent ob&ana navstivi v mieste bydliska a vyplni
spolu s nim s¢itaci formuldar

B z dbévodu epidemiologickej situdcie asistované
sCitanie bude prebiehat v termine od 1. aprila
s ukoncenim najneskdr do 31. oktébra

o tuto sluzbu treba poZiadat na teleféGnnom Cisle
056/ 68 64 120 alebo 0905 798 944

Reci se hutorja

Doznac Se, co je pre Zivot treba, fiebiva calkom lechke. Nigda fiezaciname

v porodnici zadat poskytovat me- calkom od #ii¢oho. Furt daco bulo pred nami, co vidzime, abo ¢ujeme. Daco
chanicki preindukciu pérodu balé- | 0starie aj po nas, bo nasim zivotom $vet fiekonci. Hutori 3e, Ze najdrahse su

nikom & podévat novy liek na zni- informacije. Dobre treba znac, chto s kim kamarat. Chto komu kresna mac.

' Chto komu rodzina abo brat. No najcessi furt bulo rozumec hutorenomu.

Jana Feddkovd : ) Z€ ¢ ! erkuyy. i
i ci chee periazenku odlechcic. Kec hutori o spravodlivosci, ta bizoviie duma

¢ nad tim, jak dostac tvojo majetki. A rielem tote Zeme abo domi. Casto i toto,
t co u svojej hlavoj nosis. A kec #ii¢ fiemas, ta jak Se dostac gu tomu, co bi $i
* much mac. I treca je moznosc. Jak z tebe Zobraka spravic. Bo za tricec roki

INFOLINKA

K OCKOVANIU

Na ockovanie sa ob¢ania mézu registrovat’
aj prostrednictvom infolinky na cisle 0800 174 174
zo zahranicia +421 270 074 174

Infolinka je k dispozicii denne
0d 8.00 do 20.00 hod.

Ma sluzit vsetkym, ktori sa na ockovanie nedokdzZu
zaregistrovat' cez formuldr na www.korona.gov.sk

Kec ci dachto povi, Ze ci chce pomohnuc, ta merkuj. Bo prinajmensim

: telo Zobrakov narobili, Ze uz Zobraci rodza Zobrakov. Sicki su slepe i hluche.

Merkuj na krokodile slizi. Kec placu nad tvojim fies¢escom, znaj, Ze roz-

: dumuju, jak z fioho spravic pre sebe vekse iCesce. O majetki Se furt boje ved-
¢ li. I cintere su polne tich, co pravdu mali. Lem majetki tim ostali, co jich
i polozili. Pamjatku na tiich sebe uchovali. I kvitki na hrob jim odiiesli. Lem
: na to zapomli, Ze éom toti padli Zivot poloZili. Bulo teraz viroce holokavstu.
: Sicke filmi o vivrazdovariu ukazali. Lem fiichto fiehutori: ,UZ me e zmenili?
¢ Ci lem nove formi objavili?“ Po rokoch hutorime: ,Uz budze lepsi.“ Kedi?
¢ Jagbad, kec se plane pomitie, ta uz lem dobre ostarie. Sak ludze umirali u voj-

« v

: fie, com bi teraz na ,Coronu 19 tiemohli? Sak i o neutronovej bombe Se hu-
: torelo jak o ,cCistej bombe®. Bo zasahtie lem ludzi a majetki ostasiu. A chto
: ma majetki, ma i moc.

O tim Se $nije velo majetiim i mocriim. No rielem jim. Cala historija

¢ clovecenstva hutori o premenoch majetku i moci. Dumace sebe, Ze teraz je to
t inaksie??

Vas Mizo z varosa



AKTUALITY Michalovéan

Dopravné zmeny na novej svetelnej krizovatke

Nova svetelna signalizacia
na krizovatke pri hoteli
Druzba bola spustena.

V lokalite ulic Hollého,

kpt. Nalepku, Sladkovicovej
a Partizanskej doslo

k niekol'’kym dopravnym
zmenam, o ktorych by mali
vediet vodici aj chodci

a cyKlisti.

Dopravny inzinier Okresného
riaditelstva Policajného zboru Mi-
chalovce kpt. Stefan Svenk informo-
val, Ze na krizovatke ulic Hollého
a kpt. Nélepku doslo k zmene, kde
lavy pruh, ktory slazil na samostatné
odbocovanie z Hollého ulice na Uli-
cu kpt. Nalepku, slizi po novom na
jazdu priamo aj na odbocenie do-
lava. Zmena je vidiet aj na semafo-
roch, na ktorych uz nie je smerova
$ipka na odbocenie na kpt. Nélepku
ale plné zelené svetlo. Vodici odbo-
¢ujuci z Hollého na Ulicu kpt. Na-
lepku musia dat prednost vozidlam
idacim oproti, ktoré v tom case tiez
maju zelenu.

Dalej si treba dat pozor
na zmenu v prednosti v jazde mo-

torovych vozidiel v ¢asti krizovat-
ky pri odboc¢ovani z Ulice Hollého
na Partizansku. Pribudlo tu do-
pravné znalenie Daj prednost
v jazde, ¢ize v pripade nefunké-
nosti cestnej svetelnej signalizacie
su vodi¢i povinni dat prednost
vozidlam, ktoré odbocuju z Ulice
Hollého v smere od OC Zemplin

na Ulicu partizdnsku. Obnoveny
bol pesi priechod pre chodcov
priamo pri hoteli Druzba, ktory
kedysi viedol na autobusovu stani-
cu. Zelend pre chodcov sa tu teraz
rozsvieti iba po stlaceni tlacidla
ur¢eného chodcom. Tesne pred
mostom su dalsie zlu¢ené semafo-
ry pre chodcov aj cyklistov.

Aktudlne je novozrekonstru-
ovana svetelnd krizovatka prie-
chodna bez problémov a zdrzani.
Hlavnym odportcanim policie
je nejazdit popamiti, ale sledovat
nové zvislé aj vodorovné doprav-
né znacenie v celej frekventovanej
lokalite.

Sedem testovacich miest

V nasom meste pribudli dve nové
testovacie miesta. Nachadzaju

sa na Duklianskej a Partizanskej

ulici. Spolu tak v meste mame sedem
testovacich miest, kde vas na Covid-19

otestuju bezplatne.

Subjekt

Do siete odberovych miest, ktoré pracuju na zdklade :
objednavky, sa zaradilo uz existujuce pracovisko na Sta- :
ni¢nej ulici. Aktudlny prehlad testovacich miest na tze- :
mi mesta Michalovce si mozete pozriet v prehladnej :
tabulke. Zoznam vsetkych testovacich miest na Sloven- :
sku je pravidelne aktualizovany na strinke Ministerstva :

zdravotnictva SR: https://www.health.gov.sk/?ag-mom.

Adresa MOM

Prevadzkovy cas

Objednavkovy
systém

pondelok - piatok
DZS-M.K.TRANS, s.r.o. Stani¢na 3 07.30 - 11.30 ANO
12.00 - 16.00
. Néam. osloboditelov 70 pondelok - piatok c
Michaclla, s.ro. interiér 10.00 - 18.00 ANO
NsP S. Kukuru Michalovce Coios pondelok - piatok ¢
Svet zdravia, a.s. Spitalska ul. 1266/2 08.00 - 16.00 ANO
pondelok a piatok:
RUVZ Michalovce S. Chalupku 5 09.00 - 12.00 NIE
streda: 13.00 - 16.00
Ustredna vojenskd nemocnica SNP . pondelok - piatok
Ruzomberok P. O. Hviezdoslava 1 10.00 - 18.00 NIE
3 pondelok - §tvrtok,
PhDr. Eva Zelinska Duklianska 6 sobota — nedela NIE
08.00 - 16.00
pondelok - sobota
Gastrostomed, s.r.o. Partizanska 6079/2A 8.00 - 11.30 NIE
12.00 - 16.30

VVSLEDKY
SKRININGOVEHO
TESTOVANIA

Do skriningového
ploSného testovania

na ochorenie

Covid-19 v termine

od 18. do 26. januara

sa na Slovensku celkovo
zapojilo 2 949 017 l'udi.

Z nich pozitivny vysledok
malo 36 547, ¢o predstavuje 1,24
percenta. Oproti minuloro¢né-
mu celoplo$nému testovaniu
vnovembri sa situdcia z hladiska
percenta pozitivnych zhorsila.
Testovanie sa opét zopakuje v 37
okresoch, ktoré dosiahli poziti-
vitu vys$$iu ako 1,01 percenta.
Najhors$i vysledok v testovani
dosiahol okres Dunajskd Streda
s pozitivitou 3,3 percenta. Okres
Michalovce vysiel s pozitivi-
tou 0,92 percenta a druhé kolo
plo$ného testovania sa tu konat
nebude. Na odbernych miestach
v meste bolo vykonanych 11 377
testov, z toho 47 pozitivnych,
¢o predstavuje mieru pozitivity
0,41 percenta.

né



KULTURA Michalovéan

Maliarka zachytava premeny casu

Lasku k rodnému kraju
mozno prejavit mnohymi
sposobmi. Maliarka
Ludmila Krausova-Lakoma
tak robi prostrednictvom
Stetca a farieb. Desiatky
rokov zachytava premeny
Zemplina, kocha sa krasou
prirody, objavuje duchovny
svet.

Vytvarny odbor na Pedagogic-
kej fakulte Univerzity P. J. Safarika
v PreSove vystudovala v roku 1963,
no tdzba po zdokonalovani sa a se-
barealizacii ju viedla k spoznévaniu
dalsich vytvarnych technik. Cely zi-
vot zasvitila pedagogickej praci, ale
presadila sa aj ako maliarka. Svoju
tvorbu predstavila doposial na 188
kolektivnych a 75 samostatnych
vystavach na Slovensku, Ukrajine,
v Madarsku, Polsku, Rakusku, Ne-
mecku a v Ceskej republike.

Zemplinske muzeum malo
v pldne usporiadat vo svojich
priestoroch zac¢iatkom tohto roku
novl vystavu z vyberu prac mi-
chalovskej maliarky. V pretekoch
s ¢asom zatial vedie korona a ten-

to zamer sa bude moct zrealizovat

az neskor. Ludmila Lakoma-Krau-

sova si vsak vazi styrldsatrocnu
spolupracu so Zemplinskym ma-
zeom, v ktorom sa uskuto¢nila jej
prva vystava uz v roku 1980. Potom
pribudli dalsie $tyri, naposledy
spolu s akademickym sochdrom
Arpadom Rackom v roku 2010.
Pandémia maliarku v tvorivej
praci nezastavila. Takmer den-
ne stoji pri stojane s maliarskym
platnom, aby sa vyznala zo svojich
pocitov, vratila spomienky. V nich
sa ¢asto ocitd na plenéroch. Po sku-
senostiach v zahrani¢i aj sama zor-
ganizovala tvorivé stretnutia vy-
tvarnikov v spolupraci s Mestskym
kultarnym strediskom Michalovce
a za podpory mestského uradu.
Zucastnila sa podujati tohto typu
na Ukrajine, v Polsku a v Madarsku,
kde bola dvadsatSestkrat. Vedela by
celé hodiny rozpravat o plenéroch
v Hortobégy, kde jej u¢arovala ma-
darska pusta, o srde¢nosti Slovakov
v Békesskej Cabe, o skvelych or-
ganizatoroch vietkych vytvarnych
stretnuti a o milych kolegoch z roz-
nych krajin, vratane Japonska.
Clovek s citlivou dusou vsak
vnima svet aj v inych suvislostiach.
Ludmila Lakoma-Krausova si s bo-
lestou v srdci pripomenula 15. vy-
rocie tragickej leteckej katastrofy
v obci Hejce z roku 2006. Dva roky

po nestasti bola na plenéri v tejto
madarskej obci. V jej strede pri-
budol pamitnik venovany 42 obe-
tiam. Starosta obce Hejce umoznil
vytvarnikom, aby sa obetiam po-
klonili aj na mieste, kde vojenské
lietadlo havarovalo. V srdci vy-
tvarnicky to zanechalo silnd stopu.
Spolu s nou si spominame na ne-

$tastnt udalost so zelanim, aby sa
uz ni¢ podobné nezopakovalo.
Tazime po tom, aby réstli stromy,
kvitli kvety, aby sme mohli chodit
slobodne do prirody, po uliciach
nasho mesta a aby sme opat mohli
vstapit aj do galérie, muizea a ko-
chat sa umenim.

Jela szkova

Vitamin D a Covid-19

Pandémia ochorenia
Covid-19 opat trapi
Slovensko v druhej

vine, preto mnoho l'udi
upriamuje pozornost

na vitaminy a vyZzivové
doplnKky, aby posilnili svoj
imunitny systém.

Vitamin D je nevyhnuty pre
spravne fungovanie nagho organiz-
mu. Vnimame ho ako jednu latku,
nie je to celkom pravda. Tvori ho
viacero biologicky aktivnych l4-
tok, ktoré su rozpustné v tukoch.
Okrem iného sa podiela na tom,
aby nase sliznice boli neposkode-
né a celistvé. Hra tieZ rozhodujucu
ulohu pri podpore imunitnej odpo-
vede, ma protizdpalové vlastnosti
a prispieva k aktivacii imunitného
systému tak, Ze zvySuje funkciu
imunitnych buniek, ktoré pohlcuju
a ni¢ia cudzorodé mikroby.

Na Slovensku aktualne bojuje-
me nielen s pandémiou koronavi-

. &nstagmm

rusu, no dlhodobo aj s pandémiou
nedostatku vitaminu D. Znizent
hladinu tohto vitaminu méze mat
60 az 80 % ludi, tazky deficit ma
30 % populacie, v pripade senio-
rov je to az 95 %. Kedysi odbornici
vitamin D spdjali najmi so zdra-
vim kosti a zubov. Pri jeho nedo-
statku v detstve vznika krivica.
Dopliiat by si ho mali nielen deti,
ale aj dospeli. Vitamin D je G¢in-
nou prevenciou pred virusovymi
infekciami, onkologickymi ocho-
reniami (najma rakovina hrubého
¢reva, pankreasu, prostaty a prsni-
ka) a jeho spravne hodnoty v krvi
napomahaju aj lepSiemu ma-

nazmentu pacientov s metabolic-
kymi ochoreniami kosti, vratane
osteoporozy.

Zahrani¢né $tudie naznacuju,
Ze vitamin D zohrdva vyznam-
nu tlohu aj pri prevencii a liecbe
ochorenia Covid-19. Ukazuje sa,
Ze pacienti, ktor{ mali dostato¢-
ne vysoku hladinu vitaminu D,
boli proti ndkaze koronavirusom
odolnej$i. Menej casto ochoreli a
ak, mali [ahsi priebeh a rychlejsie
sa vylie¢ili. Na jednozna¢né zavery
véak treba dalSie analyzy. Vitamin
D zrejme nebude zdzra¢nou mole-
kulou, ale iba jednym z viacerych
faktorov ovplyviiujucich priebeh
a zévaznost infekcie. Jeho uZivanie
rozhodne neuskodi ludom, ktori sa
javia ako najrizikovej$i z pohladu
tazkého priebehu ochorenia Co-
vid-19, teda seniorom, obéznym
pacientom a fudom s tmavsou far-
bou pleti. Prave tieto skupiny oby-
vatelstva st zaroven najviac postih-
nuté nedostatkom vitaminu D.

Vitaminu D sa hovori aj sl-
ne¢ny vitamin, lebo jeho hlav-

nym zdrojom je slne¢né Ziarenie.
Z potravy si vieme zabezpecit len
5 az 10 percent vitaminu D (viac
zo zivoc¢i$nych zdrojov a menej
z rastlinnych zdrojov), zvy$ok po-
chidza z UV Ziarenia. Najdeme
ho najmai v tre§¢ej peceni, obsahu-
je ho tiez losos, makrela, sardinky
v oleji, tuniak v oleji, vajicko, mlie-
ko. Oplati sa jest aj hriby, kvasni-
ce, kakao, kokos, datle ¢i rastlinné
tuky.

Mnohi [udia trpia nedostat-
kom vitaminu D celoro¢ne, nie-
len v zime. Doplnit si ho m6zeme
aj formou liekov, resp. vyzivovych
doplnkov z lekdrne. Ak hladinu ne-
mame vySetrend, nesmieme uzivat
viac ako 1000 az 2000 IU (medzi-
narodna jednotka, 1000 IU zodpo-
vedd mnozstvu 25 mikrogramov).
Nadmerné uZivanie vitaminu D
mdze byt totiz toxické. VySetrit hla-
dinu vitaminu D v krvi ndm moze
dat vieobecny lekdr, pripadne Spe-
cialista. Treba v$ak na to mat lekar-
ske odovodnenie.

MUDr. Iveta ]asovska

michalovce_srdce_zemplina
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Nova galéria
moderného umenia

Obcianske zdruzZenie Bod
art zastreSuje novu galériu
moderného umenia, ktora
je uréena vsestrannym
umelcom. Nachadza

sa v budove na Ulici

Frana Krala a aktualne
prechadza celkovou
rekonstrukciou.

<« MODERNEHO UMENIA
p

<< )

L)

Ukoncenie obnovy je planované
koncom roka 2021. Preto sa docas-
ne galéria prestahovala do priesto-
rov v biznis centre Awin na Ulici
Frana Krala.

Prva vystavu tu pldnuji zrea-
lizovat zaciatkom jari. Podla slov

predsednicky OZ BOD Art Sofie

Zummerovej ich zdmerom je pri-

niest do umenia v meste novy vie- :
tor. Zdruzenie ma v zdujme zriadit :
galériu moderného umenia, ktord :

bude slazit zaroven aj ako kulturne

vystavy lokdlnych umelcov mo-

néalni umelci z oblasti vizudlneho

moderného umenia, ktori zastre- :
$uju napriklad malbu, socharstvo :
¢i alternativne metédy malova- :
nia. Maji ambiciu zastresit $iroké :
spektrum mladych umelcov z tejto :
oblasti. Zriadovatelia Galérie Bod :
planujt realizovat aj rozne hudob- :

dva tyzdne v kultiare

3 PRE ZVEDAVE DETICKY

online vedomostna hra
online vedomostny kviz

online kviz

vystrihovacky a vided

né predstavenia zanrov od klasic- :
kej hudby az po alternativnu, tiez :
workshopy, literarne stretnutia, :
tvorivé dielne & sprievodné aktivi- :

ty s detmi a dospelymi.

ma

Zemplinska kniznica G. Zvonického, www.zkgz.sk

POZNAS SLOVENSKO?

Zemplinska kniznica G. Zvonického, www.zkgz.sk

UROBTE SI KVizZIK - KOZMONAUTI

a volnocasové centrum. V zrekon- :

$truovanej budove cheu realizovat : Hvezdaren Michalovce, www.hvezdaren-mi.sk/urobte-si-kvizik

: yeh u Sl ASTRONOMIA NA DIALKU
derného umenia a ¢asom oslovit :
aj zahrani¢nych. Priestor budu :

; SR . ¢ Hvezdaren Michalovce, www.hvezdaren-mi.sk/astronomia-na-dialku
mat profesionalni aj neprofesio- :

3 CO JETO?
obrazkova sutaz — uz 13. obrazok, Hvezdaren Michalovce
www.hvezdaren-mi.sk/obrazkova-sutaz-co-je-to

6. februdr
SVETOVY DEN BEZ MOBILNEHO TELEFONU

Vznikol z iniciativy franctizskeho spisovatela Phila Marsoa
v roku 2001. Zdmerom je zamysliet' sa, ako tento technologicky
prostriedok zasahuje do ndsho sprdvania a komunikdcie.

Vypnite sa aspon na jednu hodinu

Nasa rodacka Gila Fatranova

V uplynulom mesiaci

si cely svet pripominal
Medzinarodny den
pamiatky obeti holokaustu.
Datum 27. janudr urcilo
Valné zhromazdenie OSN
vroku 2005 zamerne.
Prave v tento dei v roku
1945 oslobodili sovietski
vojaci vyhladzovaci tabor
Auschwitz - Birkenau.

Pri tejto prilezitosti si aj my pri-
pominame rodacku z Michaloviec,
Gilu Fatranovi, ktora sa venovala
vyskumu postavenia Zidov na Slo-
vensku. Do Zidovskej nabozensky
zalozenej rodiny sa Ella Goldstei-

nova, ako sa vtedy volala, narodi-
la v roku 1929. Otec Jehuda vie-
dol obchod s farbami, matka Sara
sa starala o domacnost. Ella chodi-
la do zidovskej $koly, ktora vznikla
v Michalovciach, kedZze $tvrtinu
obyvatelstva tvorili zidia. Jej detskt
radost ale zatienila protizidovska
aktivita nacistov. Od roku 1942
sa organizovali pravidelné deporta-
cie, a preto sa v roku 1943 rodina
rozhodla, Ze $trndstro¢nu Ellu spo-
lu s jej $vagrinou vysla do Madar-
ska. Dostali sa do Debrecina a po
obsadeni krajiny nacistami v roku
1944 sa za dramatickych okolnosti
vratili naspat na Slovensko.

Ako rodina sa poslednykrat
stretli v Ziline. Pri jednej z razii
zatkli jej otca, ale matku a Gilu

nechali na pokoji, a tak ju matka
presvedcila, aby utiekla a zachrani-
la sa. Oslobodenie krajiny prezila
spolu s bratom a jeho Zenou v Zili-
ne. Vedela, Ze vracat sa do Micha-
loviec nema zmysel, kedZe ju tam
uz nikto nec¢akd. Ostala v Ziline,
kde ju prijali na obchodnu skolu.
Stala sa sionistkou a ako ¢lenka
HaSomer Hacair dva roky pracova-
la ako vychovavatelka v sirotinci.
V roku 1949 spolu so svojim budu-
cim manzelom, taktiez slovenskym
zidom Arjehom Fatranom a jeho
rodinou odi§li do Izraela. Gila
$tudovala histériu na Hebrejskej
univerzite v Jeruzaleme. Po roku
1989 sa manzelia Fatranovci anga-
zovali pri organizovani vedeckych
a kultarnych névstev zo Sloven-

ska v Izraeli. Obaja st nositelmi
Radu Bieleho dvojkriza III. triedy
za zasluhy o $irenie dobrého mena
v SR a v zahranici.

Aj v pokrocilom veku Gila pra-
covala v inétitute Jad Vasem, kde sa
posudzuju Ziadosti o udelenie oce-
nenia Spravodlivy medzi narodmi.
Toto vyznamenanie sa udeluje ne-
Zidom, ktori pocas vojny akokol-
vek pomohli zachréanit zidov pred
istou smrtou. V ¢inoch tychto fudi
vidi dobro, ktoré nevyhubila ani
vojna a masové zabijanie. V roku
2007 vysla na Slovensku jej kni-
ha Boj o prezitie. Zachytéva v nej
¢innost zidov pocas Slovenské-
ho $titu, ¢im vyznamne doplnila
podklady slovenskych historikov.

Simona PaZinkovd

Informacie

Pondelok - Piatok
9.00 - 11.00 hod. seniori nad 65
rokov
11.00 - 13.00 hod. dezinfekéna pre-
stavka
13.00 - 15.00 hod. verejnost do 65
rokov

Vypozicky sa budu realizovat
B telefonicky 056/644 11 41, 0948
354 554
B e-mailom: studovna.zkgzmi@
gmail.com, oddeleniebeletrie.zkgz-
mi@gmail.com, detskeoddelenie.
zkgzmi@gmail.com
B pripadne priamo v kniZnici po

konzultacii s pracovnikom kniznice
Knihy je moiné vyhladat cez
online katalég nasej kniznice: ht-
tps://chamo.kis3g.sk/search/que-
ry?theme=mizkgz, nasledne spisat
zoznam knih, o ktoré mate zdujem
a preposlat ho e-mailom alebo za-
telefonovat.
Vstup do knizni¢nych priesto-
rov je povoleny:
B drzitelom potvrdenia o negativ-
nom vysledku RT-PCR testu,
B drzitelom potvrdenia o negativ-
nom vysledku AG testu vykona-
nom od 18. januara,

B osobam ktory prekonali ochore-
nie COVID - 19 a maju o tom do-
klad nie star$i ako 3 mesiace.

Doklady je potrebné na pozia-
danie predlozit k nahliadnutiu.

Pri vstupe do kniznice je ne-
vyhnutné dodrziavat hygienické
opatrenia:

B ystup len s prekrytymi hornymi
dychacimi cestami (ruskom, respi-
ratorom bez vydychového ventilu,
$alom alebo $atkou),

B dezinfekcia rak,

B dodrziavat bezpe¢ny odstup (mi-
nimalne 2 m),

B v kniZnici sa nezdrziavat, riadit
sa pokynmi pracovnika kniZnice,
B zékaz konzumovat pokrmy a né-
poje v interiérovych alebo exterié-
rovych castiach kniznice, ¢ v jej
blizkosti,
B (itatelia nemdzu vstupovat me-
dzi regaly s knihami.

Podla vyvoja situacie moze dojst
k zmendm poskytovania sluzieb
kniznice, o ktorych budeme infor-
movat na webovej stranke a soci-
alnych sietach (Facebook a Instag-
ram).

ZKGZ
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Nehladajme vinnikov, ale ponuknime riesenia

ESte pred ¢asom nik

z nas nepredpokladal,

Ze budeme sticastou doby,
Kktoru prave prezivame.
Naroc¢nost tychto chvil
nie je spravne vnimat’
ako trest, ktory si l'udstvo
z nejakého dovodu
zaslazi pre svoje zlyhania
v zivote. Takéto vnimanie
,Strestaného” Zivota nam
potom nedovoli dychat’

a tesit sa z dennych
malickosti, ktoré vnimame.

Pripustme moznost, Ze jestvu-
juca pandémia je dosledkom ne-
spravneho postoja ¢loveka k inym
ludom, k prirode, k sebe samému,
ba k celému svetu. Ak tie nespravne
postoje objavime, tak v tomto na-
sledne pochopime, Ze to, ¢o sa ndm
javilo ako trest, sa stava cestou, kto-
ra vedie odniekial niekam. Vidiet
cestu je pociatkom nadeje, ktora
nikdy nezomiera, ale usilovne tlie
v kazdom Iudskom srdci. Objavit
a vidiet cestu z jestvujtcej situdcie
znamend zrieknut sa seba. V tomto
zrieknuti mozeme ponuknut svoje
schopnosti a dary do sluzieb pre
inych ludi, ktori sa z réznych do-

vodov dostali do krizy. Nik nemo-
Ze, a v tejto situdcii ani nesmie, Zit
sam pre seba. Zda sa, ze viac ako
na jednotlivca, by sa mal klast do-
raz na spolocenstvo ITudi Zijlcich
v mojej blizkosti, v okoli, ktoré mo-
zeme do znacnej miery ovplyvnit.
Ak nés izoldcia posunula do rodi-
ny, budme vdaéni za kazdy okamih,
straveny s blizkymi. Na pracovisku
budme ti, ktori hladaji dobro toho
druhého. Lebo vo vztahoch, ktoré
s nezi$tné a bez pretvarky, moze-
me byt len bohatsi o toho druhého
¢loveka. Nik sa tu nevyskytol len
tak, nahodou. Kazdy je velmi dole-
zity a mal by naplnit svoje poslanie.

Pre jestvujucu zloziti situdciu tu
nemd miesto ziaden druh rozde-
lenia v podobe nendvisti, zavisti,
zloby. Ak sme v pandémii objavili
cestu, tak myslime na to, Ze jej ne-
oddelitelnou stcastou je aj realita
smrti. Lebo len vtedy, ak seme-
no padne do zeme, odumrie a je
schopné priniest urodu Zivota.
Pre tuto skuto¢nost je nezmysel-
né vznagat obvinenia suvisiace
so smrtou. Skisme ndm blizky
individualizmus posunut k spolo-
censtvu, ktoré v zomknuti dokdze
nachédzat rieSenia. Jedinou cestou
je cesta lasky a vzajomnej pomoci.

PaedDr. Ivana Mochorovskd

MICHALOVCE

TV MISTRAL
Michalovce

premiéra vo stvrtok o 16.00 hod.
a reprizy kazdu parnu hodinu

MFK Zemplin

5

S hostom M. Kaliridkom, hovorcom ZMOS
v piatok 5.2., v pondelok 8.2. a v stredu 10.2. 0 18.00 hod.

v sieti UPC Slovensko, na www.tvmistral.sk, na Facebooku a na Youtube (Redakcia Mistral).
Aj vo vysielani partnerskych televizii TV ZEMPLIN a TV VYCHOD.
Uz aj v sieti Magio (Telekom) a Orange TV

zdielaj fakty,
nie strach

o O
a~o

Prihldste sa na tyZdenny odber newslettera

MICHALOVCE

moje mesto

mojemesto@msumi.sk

Noviny Mistral

a Sportoveé spravy

Zaznam
Michalovce Cup 2014
Michalovce - Real Madrid

futbal dorast
.—11.februara o 14.00 hod.

Zihadlo

Tri dekady komunalu

SLEDUJTE NAS

PREVENCIA

ﬁ MRS
WRUTRE :
EOA TR RPN 5y KRIMINALITY

Sucasny krizovy stev v sivisiosti s virusom COVID-19 niti najma starsiu generaciu zostaf ¢o
najiac doma, za zatvorenymi dverami. Tdto situdciu vo svej prospech mdZu meudit pedvodnic,
kiorjch konanie Vas (nielen pocas tejto doby) méZe pripravif o mmaéni casf majetku alebo

celoivotmych uspor.

Odporitame Vam preto riadit sa nasledujiciml radami:

./ ak VAm niekto zarvoni/zaklope, pozrite sa cez pazorovaci priestor alebo z okna. AK sa za
dveraml nachadza nezndma osoba, pred otvorenim sa spytajte, v ake] vec prichadza,
. ak Vas nlekto oslovi s tym, 2e Vam zmeria tlak/teplotu a vykona test na virus, budte
obozretni. MéZe is{ o podvodnika, klory si za faloSny test wypyta finanéng hotovost.
./ ak Vam niekto pondkne ndkup potravin alebo ind pomoc, ktord vyZaduje odovzdanie Vasich
financii/platobnej karty, overte &, & ide o aktivitu mesta/obos, v ktorom  Hijete.
 ak Vam niekto pondkne podomoyy predaj niSok/dezinfekcie a pod., nepristupujte na kipu,
Miie isf o podwod s predrafenou cenou a faloSnymi/nekvalitnymi  pripravikami.
./ ak Vas a ba presviedéa, aby ste podpisall wyhodnd® zmiive, kKtore|
nerozumiete alebo neviete, o ¢o v nej ide, s najvaisou pravdepodobnesiou ide o podvod.
/ ak dostanete e-mail, v ktorom je uvedené, Ze mazete vefmi vyhodne zhodnotil svoje
peniaze, vziaf si dver s nizkym drokom, zmenif banku a pod., overte si tito informaciu,

/ budte opatmi pri on-line objednivikkach, najma ak ide o v siéasnostl Zadany tovar
(riska, dezinfekciu atd.). Ak si nie ste isti, poladajte o ndzor osbb, Wtorym diverujete.

-

Ak budete svedkami takéhoto alebo
podobného konania, nevahajle tieto
shkutodnasti ozndmif policii na isle 158
Ak ste sa stali obefou trestného Einu
alebo mdte pocit, Ze by ste sa fiou mohli
staf, kontaktujte Informaéni kanceliriu
pre obete vo Vafom krajskom meste

Pomdelok - platek 8:00 - 15:00 hod.

m‘ alebo radfion Banskh Bystrica  Nitra Predoy
telefo or-line po na O96LE05 T80 037/65 49324 0517082 458
www.prevenciakriminality.sk

v pravom spodnom rohu. Na tejto 096LD4B004 0327411260  0S5/6001445

internetovej strinke najdete aj daldie
uitoéné informacie.

Trmava Tima
033/55 64 709 040/51 17 408

Upozomujeme, ie tento letik ma vy Auény

v a nikto, kto Vam
ho poskytne, od Vis nebude Hadat financie, osobné

informacie & dadaje.

My peojeld Pleprdenie pristupu obeti iestrich ginoy i shubhdm o vyivonenie komtaktijeh bodoy pre obeta” jo realrmany odbomon
s krminality kanookinn misisd sl Stevorshsj epobliy. Projokl e X fongu.
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Michalovéan

prerusenie distriblcie elektriny

B 6. februdra od 08.20 hod. do 15.30 hod., Giseky: Nam. osloboditelov
¢.d.4,6a8

B 18. februdra od 08.20 hod. do 16.30 hod., Gseky: Ulica kyjevska
¢éd.6as8

Blizsie info: www.michalovce.sk, tiradnd tabula MsU

: Mesto Michalovce

* MESTSKY URAD, NAMESTIE OSLOBODITELOV 30, MICHALOVCE

: PONUKA

: novy byt do ndjmu v nadstavbe bytového domu A-1, A-2

. na Ulici obrancov mieru 4 v Michalovciach v zmysle VZN ¢. 116/2009
o podmienkach pridelovania ndjomnych bytov

i Pocet bytov: 1
Cislobytu Adresa

28 Obrancov mieru4 5. NP »A-2¢ garzonka 30,79 m?

. leni bytu pisomne informovani po prerokovani ziadosti v komisii byvania.

KED SU DVAJA STASTNI,
KRV DOSTANE TRETI

PRIDTE DAROVAT KRV

11. - 19. FEBRUAR 2021

HEMATOLOGICKO-TRANSFUZIOLOGICKE ODDELENIE SVET ZDRAVIA

OBJEDNAJTE SA:

056/6416 916, 0905 645 238

¥ Valentinske riska pre zamilované dvojice

¥ Urobte si fotku vo valentinskych rdskach
na transfuzke a zdielajte na socidlnych sietach

#valentinnatransfuzke

|| PaEra
www.procare.sk/darujemkry .=. SVET ZDRAVIA | Michalovce

(=3[
www.michalovce.sk

. Potas celého februara

: prebieha na Slovensku

. 3. ro¢nik preventivno-

. osvetovej kampane Suchy
! februr.

Myslienka kampane reaguje na

P nelichotivé udaje v nasej krajine,
: ¢ podla ktorych vypije priemerny
¢ ¢ Slovak 11 litrov ¢istého alkoholu
. ! rocne, ¢o predstavuje 430 piv ale-
:: bo 537 pohérikov destilatu. Zial,
: ¢ alkohol sa ¢oraz viac dostdva aj do
: ¢ skupiny mladistvych, kde mé sku-
. o . L, ) . : 1 senost s alkoholom az 59 % chlap-
: Ziadost 0 ndjom bytu je mozné podat v termine 0d 03.02.2021 do 19.02.2021. : : o aj dievéat vo veku 15 rokov.
¢ Kampan Suchy februar prostred-
Poschodie Bytovy dom Pocetizieb Podlahové plocha : :
: ¢ oslovit aj kazdého druhého muza
: ¢ ¢ a kazda piatu Zenu na Slovensku,
: Cena ngjmu (bez poplatkov za plnenia poskytované s uzivanim bytu): 2,19€/ : :
: m? Podanie ziadosti nezaklada narok na pridelenie bytu. Ziadost, prilohy : pitia.
i ablizsie informécie dostanete na webovej stranke Mesta Michalovce www. : :
michalovce.sk alebo odbore hospodarenia s majetkom Mestského tradu pait pontika pozitivnu prileZitost,
: v Michalovciach, budova Mestského iradu Nam. slobody 1 v Michalovciach : : 4o pocas jedného mesiaca zsti,
: - kanceléria ¢. 190 na prizemi - Ing. Vaclav Mojsej. Ziadatelia budd o pride- : :

nictvom mesacnej vyzvy chce

ktori piju za hranicou rizikového

Vietkym ucastnikom kam-

‘Suchy februar

¢i ovladame alkohol my, alebo al-
kohol ovlada nas, do akej miery
je v nasich zivotoch podstatny,
akd ulohu v nom zohréva, rovna-
ko pontka, ako nastartovat zmenu
a inSpirovat ostatnych. U nasich
ceskych susedov, kde kampan bezi
uz devit rokov, sa ukdzalo, ze vda-
ka kampani v konzumacii alkoho-
lu polavi vyse 53 % ,susicov®. Su-
chy februdr mé tak priamy dopad
na zvysenie kvality Zivota, psychic-
kého a fyzického zdravia.

Pri tejto prileZitosti vychadza
aj publikdcia alkoholového pozna-
nia, zahrnujica vsetky podstatné
informécie v rozsahu 28 kapitol.
Ma priznaény nazov Sucha kniha.
Tato knizka je plna in$piracif a pri-
behov o Zivote s alkoholom, ale aj
bez neho, dat, rozhovorov, infor-
macii. Prispelo do nej 70 osobnosti
z radov psycholégov, $portovcov,
umelcov, ale aj ludi ktori si zavis-
lostou presli.

Tomds Divéky

MOZ0G
nitend schopnost viimana a yakenia,
18% podiel na samovwalednom sprivani

DE% podiel na rakovine Ost a paferdka

krvmom taku

20% podiel na tubsrkuldze plic

| 4 PRSIAL
5% podiel na rakovine pFs

B ZALUDOK
zwyiend tvorba Ealedodnych Stiav
a prokysolonke Zakidku

48% podiel na cirhdze a rakovine pedens

7 PANKREAS

26% pediel na rakevine pankreasuy

B CREVA

& OBLICKY

LepsSie tvrdé data
ako tvrda pecen 'S

UZzi si mesacnu abstinenénu vyzvu
s kampanou Suchy februar.
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Prekvapenia pre fanusiko

Najvychodnejsi
fortunaligista MFK
Zemplin Michalovce

ma v poslednych
mesiacoch za sebou
mnozstvo inovacii,

ktoré skvalitnia pristup

k fantsikom a partnerom
Klubu. Ti budi méct pocas
jarnej casti, ked' to umozni
koronavirus, sledovat’
zapasy svojho Zemplina
vo vynovenych priestoroch
VIP.

Generalny partner klubu, spo-
lo¢nost St. Nicolaus, investoval do
infrastruktary $tadiona nemalé
finan¢né prostriedky. Zacalo sa to
modernizaciou prave VIP priesto-
rov na Stadidne, ktoré st momen-
talne jedny z najkrajsich na celom
Slovensku. Kedze klub chce svojich

partnerov zviditelnit ¢o najviac, na
hraciu plochu pribudli reklamné
perimetre v celkovej dizke az 100
metrov.

Na nich sa pocas zépasov pra-
videlne budi objavovat partneri
klubu. Vynovenim presiel aj samot-
ny $tadion. Staru tabulu nahradila
jedine¢nd led tabula, ktord nema
svojou konstrukciou konkurenciu
vo futbalovej Eurdpe. Stalo sa tak
este v zdvere jesennej Casti.

Klub si uvedomuje nelahku
situdcia aj pre fanusika. Korona-
virus mu brani prist povzbudit
svoje muzstvo, no ako to bude
¢o najskor mozné, ma pripravené
prekvapenia aj pre neho. Pre fa-
nusikov sa totiz chystd Fannzdna,
ktora bude mat kapacitu viac ako
2000 Iudi. O nej bude klub infor-
movat v samostatnej tlaéovej spra-
ve, no uz teraz sa ma fanusik na ¢o
tesit. Prezradime len to, Ze okrem
futbalového zazitku bude fanusik
pravidelne obohateny aj o kultar-

ny, chybat nebude obcerstvenie
a program pre najmensich. Viac sa
dozviete postupne.

Stcasnd situdcia neumoznu-
je prist fantsikom a partnerom
klubu na zapas. Vsetci verime,
Ze za pomoci vedenia stitaZze sa

divak rychlo vrati na tribany
a po preckani pandemickej krizy
sa vSetko vrati do normalnych ko-
laji. Ked sa tak stane, aj vy budete
moct vidiet zmeny na vlastné oci.
Mate sa na Co tesit.

Michalovska Dukla uz

V druhej sezéne medzi slovenskou elitu maja hokejisti
HK Dukla Ingema Michalovce vy$Sie ambicie. Tomu

v lete prisposobili aj stavbu kadra, ked’ ulovili viaceré
zaujimavé mena. Jednozna¢nou ambiciou podla vedenia
klubu je premiérova ucast v play-off a v iom prekrocenie
prvej prekazky, teda Gcast v semifinale.

Vysoké ambicie sa Michalov-
¢anom v Gvode sezone nedarilo
napliiat. Po $ntre piatich prehier
skon¢il uspe$ny tréner Miroslav

ORAVSKY HRAD

Chudy, ktory na striedactke Duk-
ly posobil od oktdbra 2017, teda
stal pri najvacsich uspechoch ho-
keja v metropole Zemplina. Jeho

CENTROM 40. SLOVENSKEHO ZIMNEHO ZRAZU TURISTOV, KTORY

SA KONAL KONCOM JANUARA 2006, BOLO MESTECKO DOLNY KUBIN.
LEZI V SEVEROZAPADNE] CASTI NASEJ VLASTI V RAZOVITOM REGIONE
ORAVY V NADMORSKE] VYSKE 468 M, NA ROVNOMENNE]J RIEKE

POD MAJESTATNYM CHOCOM (1608 M N. M.) NA DOPRAVNE] SPOJNICI
SEVER — JUH ZNAME]J V MINULOSTI AKO KRAKOVSKA KRALOVSKA

CESTA. TURISTI VYUZILI A] MOZNOST OBZRIET SI NEDALEKY, MOZNOZE :

NAJDOMINANTNEJST ZACHOVALY HRAD U NAS S MUZEALNOU
EXPOZICIOU DOBOVEHO NABYTKU V ORAVSKOM PODZAMKU.

ANTON HASAK :

v prvej Stvorke

néstupcom sa stal Fin s polskymi
korenmi Tomek Valtonen. Ani
pod jeho vedenim sa Dukla dlhsi
¢as nevedela nakopnutf a patri-
lo jej az O6sme, ¢i deviate miesto.
Zlom priSiel po decembrovej re-
prezentacnej prestavke. Od nej
Michalov¢ania sice v pétnastich
dueloch trikrat prehrali, dvakrat
viak po predizeni, takze bodovali
v $trndstich z patnastich zapasov.
Tato séria ich vyniesla uz na §tvrté

miesto v tabulke, ked na prvy Zvo-
len stracaju iba desat bodov. ,,Li-
$iaci“ sa teda pred najdélezitej$ou
castou sezony dostavaju do formy,
ktora by mala gradovat v play-off.
Verme, Ze ich historicky prvua tcast
v nom si bude mdct na Stadidéne
vychutnat aspon cast fanusikov,
ktori doteraz musia sledovat vyko-
ny svojich milacikov iba v televiz-
nych obrazovkach ¢i na internete.

dva tyzdne v Sporte

Futbal

Info: http://new.mfkzemplin.sk/

Hadzana

Info: https://iuventa-zhk.sk/

3 MFK ZEMPLIN — SKF SERED

20. 2., 14.00 hod., FORTUNA liga muzi - 20. kolo

HK IUVENTA - DHK ZORA OLOMOUC

6.2.,18.00 hod., MOL liga zien, Chemkostav aréna

HK IUVENTA - HANDBALL PSG ZLIN

20. 2., 18.00 hod., MOL liga Zien, Chemkostav aréna

Ladovy hokej

HK DUKLA INGEMA MICHALOVCE — HK DUKLA TRENCIN
7.2.,16.00 hod., Tipos Extraliga

HK DUKLA INGEMA MICHALOVCE - HC“05 B. BYSTRICA

21.2.,16.00 hod., Tipos Extraliga
Info: https://hkduklamichalovce.sk/

Program Sportu si mozZete pozriet na internetovej strdnke

www.michalovce.sk



