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Staraju sa

o nase zdravie

4 [ Spominajme
ekologicky

Primator mesta Michalovce sa prihovéra seniorom

MESIAC UCTY
K STARSIM

Oktéber pomaly konéi a my, zamestnani hlavne pandémiou, ktord ohrozuje cely :
svet, sme sa nevenovali v tomto mesiaci, tak ako to roky bolo nasim zvykom, nasim i
star$im spoluobanom. Nezorganizovali sme tradi¢ny koncert, nepozvali sme k ndm :
do obradnej siene mestského tiradu jubilantov a nenavstivili sme nasich seniorov :

v dennych centrach, ktorych ¢innost sme naopak museli Uplne zastavit.

e ndm tprimne velmi Iuto, Ze je

to tak, ale verime, Ze vsetci

a osobitne vy, mili nasi seniori,
o chapete. Vsetko toto, ¢o je spo-
minané v uvode, nie je spdsobené
nas$im nezaujmom o vas, ale okol-
nostami, ktoré ndm vetkym - ndm
i vadm, brania stretdvat sa, ¢o musi-
me, aj v naSom spolo¢nom zaujme,
plne reSpektovat.

Chceme vsak verit, Ze aj na-
priek tomu vsetkému, ¢o Iudstvo
v sucasnosti preziva, nestratime
optimizmus. Tak ako hovori cely
rad Tudovych mudrosti, vSetko raz
pominie. Aj voda pri najvacsich
povodniach raz opadne, aj najvic-
$ie burky uréite vystriedaju slnec-
né dni, rovnako ako tmavé noci
nahradia jasné rana. Preto verme,
Ze aj tato pliaga, ktora nds teraz
kvari, sa ¢oskoro strati a my vsetci
sa vratime do normalu, ktory vsak
uz moze byt aj v mnohom iny, nez
ten, na ktory sme si zvykli, avak
stale lepsi ako aktudlna skutoc-
nost, ktoru Zijeme.

Hlavne preto, ze osobne sa ne-
moézeme stretnuit, vyuzivame tato
formu na to, aby sme vam, mili
nasi seniori, aj teraz povedali, Ze si
vds nesmierne vaZime a Ze sme
vam velmi vda¢ni za vsetko, ¢o ste
v prospech nasej spoloc¢nosti,
no osobitne v prospech nasho
mesta urobili.

Proti nazoru, Ze vsetko, ¢o je
staré, je nemoderné, neZivota-
schopné a teda aj mélo potrebné,
je v protiklade vyrok anglického
filozofa Francisa Bacona, ktory
hovori, Ze na kurenie je najlepsie
staré drevo, na pitie staré vino, na
doéverné rozhovory stari priatelia a
na Citanie stari autori. Toto by sme
mohli doplnit aj tym, ze na dobru
radu st najvhodnejsi starsi skiseni
ludia s bohatymi Zivotnymi sku-

senostami a takymi, vy, mili nasi
seniori, ste. Aj preto ste pre nasu
spolo¢nost aj pre nase mesto velmi
cenni a potrebni.

Mladost ma krasnu tvar, staroba
zase dusu. Mladosti je vlastna dyna-
mickost, vybus$nost, starobe pokoj
a rozvaha. Aj preto sa na mladych
lepsie pozerd, aj preto sa z mla-
dych da vaésmi tesit, avsak, aj pre-
to sa stari lepSie pocavaju a da
sa od nich viac naucit. Najmi
vo svojich rodinach ste, mili senio-

ri, z tohto pohladu nenahraditelni. : :
Vasa trpezlivost a zhovievavost po- : :
méha vadim defom pri vychove ich : :
deti, rovnako ako vasa nekoneénd : :
rodi¢ovska obetavost je pre nich vel- : :
kou istotou. V kazdodennom zhone :

PLOSNE
TESTOVANIE

31. oktébra
a 1. novembra

od 7.00 do 21.30 hod.

viac informdcit
na 2. strane

od soboty
24, oktébra plati
na celom Slovensku

ZAKAZ

VYCHADZANIA
od 5.00 hod.
do 1.00 hod. rano

viac informdcii
na 6. strane

typickom pre dne$nii dobu je velmi : :
cenné, Ze v rodindch popri vietkom : !
spominanom vytvarate oazy pokoja, : :

zamy$lania sa i spominania.

Z toho istého dévodu ste stale :
cenni aj pre nae mesto. Ste to pra- : :

SPOLOCNA
ZODPOVEDNOST

ve vy, ktori na zéklade bohatych : :

zivotnych skusenosti viete porov- : i
navat. Viete aj preto lepsie rozliso- :
vat skuto¢ne dobré od zlého, ktoré : :
sa za dobré len tvéri. Ste to v prvom : :
rade vy, kto citlivo vnima aj men- : :
$ie nedostatky, ktoré mladsi neraz : :
prehliadaju a ktoré sa hlavne vdaka : :
va$§im upozorneniam snazime od- :
strafiovat a tym robit Zivot v naSom : !

vsetky informdcie
: 0 celoplosnom testovani :
na 1

© www.somzodpovedny.sk

meste lep$§im, bezpeénej$im a pri- : :

jemnej$im.

Osobitne si cenime, 7e ste a chce- :
te byt stale aktivni v mnohych ob- : :
lastiach zivota v meste. Mnohi z vds : :

DFS ZEMPLINIK
PRE SENIOROV

st aktivni v kulttre, v obéianskych : :

aktivitich a v spolo¢enskych organi- : :
zacidch. Aj v tom vietkom ste viade : :
prinosom a zdrovenl aj ddkazom, : :
ze aj ked telo starne, dusa moze zo- :

stat stdle mladd.

hudobno-tanecny
program

Facebook TV Mistral

Hlavne pre toto véetko chceme :
na vas stale pamatat. Chceme, ak to : :

pokradovanie na 2. strane : :
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dokoncenie ¢lanku z prvej strany

bude ¢o i len trochu mozné, zacho-
vat vam vsetky benefity, ktoré mate
a na ktoré ste si uz zvykli. Velmi
nds boli, ked ¢okolvek z toho mu-
sime vo va$ neprospech upravovat,
¢o nerobime casto a vzdy sa pritom
snazime o to, aby to, ¢o vas zatazi,
bolo pre vas Gnosné. Verim, Ze aj
toto sa nam dari a vasu nespokoj-
nost to nevyvoldva, za ¢o vam ta-
kisto, podobne ako aj za pochope-
nie, uprimne dakujeme.

Vézeni seniori, zostarnut je vy-
sada, ktora mnohym nie je dopria-
ta. Teste sa, prosim, z toho, Ze vam
to bolo dozi¢ené. Teste sa z toho,

7e stile mozZete byt sucastou svo- :
. bojuje s pandémiou
Kazdy vek, kazdé obdobie ludské- : koronavirusu. Druha
ho Zivota, ma svoje ¢aro. Treba len :

chciet aj caro seniorského veku vina, ktord Slovensko

objavit a treba len chciet a vediet :
ho aj naplno Zit. Zeldme vam pre- :

: silou. Pocty nakazenych
vam predovSetkym vela zdravia, : sa pohybuil'l okolo 2000
bez ktorého by to nebolo mozné. : sch pripadov d
Zelame vdm aj vela ldsky od svo- : non(,: pl‘ipa OV’ er_“,le’
jich najblizsich a aj vela priazne : kazdym diiom stupaju
od vetkych, s ktorymi prichadzate :

3 _: pribadaji imrtia
. Viliam Zahoréik : p45ledkom ochorenia
primdtor mesta Michalovce :

jich rodin i stc¢astou nasho mesta.

to, aby sa vdm to darilo. Zeldme

do styku.

MICHALOVCAN OSLAVUJE
30 ROKOV

Pri tejto prileZitosti sa vds chceme opytat:
Clanky na akii tému, resp. ktoré rubriky citate najradsej?
Co by ste novinam zaZelali do budiicnosti?

Odpovede posielajte elektronicky: marcela.andreova@msumi.sk
alebo postou: Michalovcan, Mestsky urad Michalovce,
Ndm. osloboditelov 30, 071 01 Michalovce.

Plosné testovanie
v Michalovciach

Slovenska vlada pristapila
k organizovaniu plosného
testovania obyvatelov

v dvoch terminoch, pocas
vikendu 31. oktébra

a 1. novembra a nasledne
7.a 8. novembra.

Mesto Michalovce v suvislosti
so zabezpecenim hladkého prie-
behu testovania uzko spolupracu-
je s organizdciami a indtituciami,
ktori toto testovanie pripravuju.
Uvadzame zoznam jednotlivych
odbernych miest, spolu 28, ktory
bol schvéleny armdadou a v Case
uzavierky novin je povazovany za
definitivny:

B tri odberné miesta na ZS, Jana

Svermu 6
B dve odberné miesta na ZS,

Okruzné 17
B tri odberné miesta na ZS, Jana
A. Komenského 1
7S, Krymska 5
dve odborné miesta na ZS,
Moskovska 1
SOS technicka, Kapusianska 6
Cirkevna Z$ sv. Michala
Gymnézium, Ludovita Stdra 26
7S, Skolské 2
ZS Pavla Horova
SOS technickd, Partizdnska 1

SMM, s.r.o., Partizanska 23

Technické a zéhradnicke sluzby :
CCRNICE @ Zahradnicke suzby ¢ bezpeci prislusnikov, ktori budu

: odoberat vzorky na ochorenie

TOPO - Life, Topolianska
dve odberné miesta ZS T. J.
Moussona

Strednd zdravotnicka $kola
kultirno-spolo¢ensky dom,
A. Sdndora 1

B Mlynska ulica

B Gerbova ulica

| |
| |
B Mestské kultarne stredisko
| |
| |

Podotykame, Ze ob¢ania sa mozu
ist otestovat na ktorékolvek miesto.
covnikov, ktori budt v skupinach
pripraveny aj dostato¢ny pocet na-

V neposlednom rade Mesto doplni-

doplnenie chybajucich pomocok.

mienky, ako je Cas testovania, sys-
tém, akym sposobom testovat ludi,
prip. iné zalezitosti - st plne v kom-
petencii Ministerstva obrany SR
a Ministerstva vnutra SR a Mesto je

podla kladenych poziadaviek.

Slovensko zazZiva naro¢né
obdobie. Od marca

zasiahla v jeseni, kazdym

diiom prekvapuje svojou

pocty hospitalizovanych,

Covid-19.

Naro¢né obdobie a vynimo¢na

: situdcia si vyZaduji ne$tandardné
¢ rieSenia. Okrem vyhlasenia Ciastoc-
: ného lockdownu sa vlada Sloven-
: skej republiky rozhodla uskutoénit
i aj celoslovenské plosné testovanie
: obéanov na Covid-19. Spolo¢na
: zodpovednost je nazov logisticky
¢ najrozsiahlejsej operécie v dejinach
: nasej republiky.

Na jej priprave a organizacii sa

: aktivne podielaju tisice ludi. Po-
¢ licajny zbor poskytne policajtov,
¢ ktori budd udrziavat verejny po-
¢ riadok, v pripade potreby dozerat
: aj na bezpe¢nost a plynulost cestnej
¢ premévky v okolf odbernych miest
. atiez regulovat vstup do miestnosti
* na testovanie. Do priebehu plosné-
: ho testovania je aktivne zapojeny

aj Hasi¢sky a zéchranny zbor a za-

pobaé&ene Miza z varosa

Dobrovoliie - nasilu

Mesiac ticty k star$im Spoloc¢na zodpovednost

Covid-19. Ide o hasicov - zdravot-
nickych zéchrandrov, ktori patria
medzi profesiondlny zdravotnic-
ky personal, a uz pocas prvej viny
pandémie odobrali takmer 27-tisic
vzoriek. Dalsi hasi¢i s pripraveni
zabezpecit logistické ulohy, po-
skytnit potrebni automobilovi
techniku, ¢i poskytnit dezinfekciu
priestorov. Okrem policajtov a ha-
si¢ov bolo nevyhnutné zabezpecit
tisice zdravotnikov a pomocnych
administrativnych ~ pracovnikov.
Z4ujemcovia o pomoc pri testovani
sa mohli zaregistrovat prostrednic-
tvom formuldra na stranke www.
korona.gov.sk.

Cielom operacie je pretestovat
¢o najviac Tudi antigénovymi testa-
mi. Zéastancovia plo$ného testova-
nia veria, ze v pripade mobilizcie
dostato¢ného mnozstva obyvatelov
modze byt efektivnym rieSenim, kto-
ré zvrati negativnu krivku rastd-
cich pozitivnych pripadov na Slo-
vensku. Tym, ze sa Iudia pridu otes-
tovat, zistia nielen svoj vlastny stav,
ale pomdzu tak ochranit aj svojich
blizkych a Iudi v $irSom okoli.

Pilotna faza testovania sa konala
od 23. do 25. oktébra v okresoch
najviac postihnutych epidémiou,
v Dolnom Kubine, Tvrdosine, Na-
mestove a v Bardejove. Vysledkom
bolo 140 945 vykonanych odberov
a 5594 zistenych pozitivnych pri-
padov, ¢o predstavuje 4 percentd.
Pocas vikendu 31. oktébra a 1. no-
vembra je v plane testovanie zvys-
nych okresov Slovenska a nasledne
dalsi vikend druhé pretestovanie.

Nigda fiezname dnieska, co nas jutro ceka. I ja sebe dumal, Ze muj viuk

Patrik lubi chodzic do $koli, hrac fotbal zos kamaratami, ucic Se a sluchac,
: co mu hutorim. Neznam arii jak, no jak u jari Se ucili pres pocitac, ta Se daco
Mesto Michalovce ma zabezpeceny :
dostatok administrativnych pra- :

pohubilo. Ne takoj, bo perse i teraz, jak Se situacija opakovala, mi ho vidzel
ucic Se jak predtim. No naraz jak kebi uderilo. Toto, co perse bulo zos radoj-

: scu, ta naraz mi ho musel napominac. Perse mi dumal, Ze ho tota puberta
testovacich timov a rovnako mame

lape. Jak mi nad tim rozdumoval, ta uz u jari Se mi vidzelo, Ze jak bi mu tota

i Skola chibela. Pritim sam hutorel, Ze dachtori joho spoluziaci chodza do skoli
hradnikov z radov dobrovolnikov. :

nasilu. Teraz zas to tak viZira, Ze vitrimal bi cali dzer buc bez uceria. Znam,

: nasilu ho nucic do uceria Se fieda. Ta rozdumujem, jak ho motivovac.
lo technické zasoby dezinfekéného :
materidlu a ochrannych pomocok :
pre pripad nevyhnutnej potreby na :
. niebul lem ten, co jim nosi lopti. Ta i u Zivoce fiemoZem chcec daco a 1iic pre
Visetky ostatné informécie a pod- :

Dosahnuc toho, co sebe rozdumame, Se tie furt da. Kec chcem is na fot-
bal, ta sebe kupim listok. Kec sebe chcem fotbal zakopac, musim znac z lop-
tu narabjac. Musim mac dajaku kondicku. Vibrac sebe taku partiju, Zebi mi

to fiezrobic. Rozdumovarie je najcesse, co Se nam moze pritrafic. Vono to rie

: je lem opakovac naucene abo odkukane. Vono to chce kuscok nauceria Se,
i zazic daco, preic na vlastnej skuroj, znac rozpoznac mozne od fiemoznoho,
: kec budze plano - co dalej? Bo u Zivoce tiemas hotove navodi, co spravic.
. Nigda ce Se riichto pitac fiebudze, jake $i mal znamki. No cali Zivot Se budzes
¢ ucic, jak zrobic daco co najlepsi - dobrovolne. Ne veckal, Ze bi $i to musel
pripravené flexibilne spolupracovat :
: dobri radca.

ip

spravic nasilu. Bo kec to spravis nasilu, ta uz lem zo strachu. A ten riebiva

Vas Mizo z varosa



AKTUALITY Michalovéan

DETI ZO ZEMPLINIKA
SENIOROM

»VAM Z DETSKEHO SRDIECKA VLUDNY
POZDRAV S PRIANIM LETI, VELA ZDRAVIA,
STASTIA TO VAM PRAJU VSETKY DETI
Z DETSKEHO FOLKLORNEHO SUBORU
ZEMPLINIK. “ OKTOBER NAM PRIPOMINA
JEDNU Z NAJVZACNEJSICH CNOSTI. JE
NOU UCTA K STARSIM. DETI z DFS
ZEMPLINIK KAZDOROCNE SPESTROVALI
TENTO CAS V DOMOVOCH DOCHODCOV
PIESNAMI A TANCAMI. PRE PANDEMICKU
SITUACIU TO TENTO ROK NEBOLO MOZNE.
PRIPRAVILI ST PRETO KRATKY HUDOBNO-
TANECNY PROGRAM VO SVOJE] TANECNE]
SALE. DALI TAK NAJAVO, AKO SI VAZIA
SEDINY A VRASKY, KTORE SU SYMBOLMI
MUDROSTI A SKUSENOST{. PROGRAM
UVIEDLA TELEVIZIA MISTRAL A MOZETE
SI HO POZRIET NA FB TV MISTRAL.

MGR. PATRICIA BUXAROVA

Dominik Trcka - Michalovcan storocnice

Toto meno je mnohym
Michalov€éanom vel'mi
dobre zname. Blahoslaveny
Dominik Trcka sa stal
vitazom minulorocnej
ankety Michalovéan
storoc¢nice. Obcianske
zdruZenie Priatelia
Zemplina sa rozhodlo
obraz tohto mucenika
venovat mestu Michalovce.
Slavnostne ho v uplynulom
tyzdni odovzdal Ing.
Hlohin primatorovi mesta,
Viliamovi Zahor¢akovi.

dzi nominovanymi boli vyznamné
osobnosti z roznych oblasti. Vita-
zom sa stal reholnik, redemptoris-
ta Dominik Tréka, ktorého v roku
2001 papez Jan Pavol II. vyhlasil za
blahoslaveného. V roku 1945 sa stal
predstavenym novej viceprovincie
redemptoristov so sidlom v Micha-
lovciach. Od roku 1950 bol prena-
sledovany rezimom a po kratkom
procese v roku 1952 vizneny v Ila-
ve, Mirove a Leopoldove. Zomrel
na zapal pluc 23. marca 1953. Po-
chovali ho na cintorine leopoldov-
skej véznice, v roku 1968 boli jeho
ostatky prevezené do Michaloviec
a ulozené v Bazilike Minor Zosla-
nia Svdtého Ducha.

Na znak ucty k tomuto muce-

A preco prave oznacenie Micha-
lovéan storo¢nice?

Pripomenme si spolu minulo-
ro¢né udalosti, s ktorymi sa spaja
aj historicky moment v dejinach
Michaloviec. V roku 2019 uply-
nulo presne sto rokov, odkedy sa

venskej Zemplinskej zupy. Pri tejto
prilezitosti bolo organizovanych
mnozstvo podujati a aktivit v spo-
lupraci so Zemplinskym muzeom
v Michalovciach, ktoré bolo ich od-
bornym garantom. Stcastou oslav
bolo aj vyhlasenie ankety s ndzvom

organizovala komisia pozostava-
juca z profesionalnych historikov,
muzejnikov a pracovnikov mesta.
Starostlivo vybrala desat vyznam-
nych osobnosti z naSej histérie.
O tom, kto sa stane vitazom tejto
ankety, rozhodli Michalov¢ania

nikovi, ktory ovplyvnil nasu histé-
riu, sa mesto Michalovce rozhodlo
pomenovat ulicu alebo mestska
¢ast po Dominikovi Trékovi. Sa-
mosprava tiez pldnuje zhotovenie
busty, ktora bude umiestnend na
ddstojnom mieste v naSom meste.

naSe mesto stalo centrom ¢eskoslo-

Michalovéan

storo¢nice, ktoru

prostrednictvom hlasovania. Me-

Simona PaZinkovd

Zapojte sa do prieskumu
verejnej mienky

Regionalny urad verejného
zdravotnictva so sidlom

v Michalovciach zverejnil dotaznik
zamerany na problematiku radénu.

Cielom dotaznika je ziskat informacie, kto-
ré by pomohli pripravit postupy na zniZenie
zéataze vyplyvajlcej vSeobecne zo zdravotnych
rizik a konkrétne z radénu. Vyplnenie priesku-
mu trva 10 az 15 minut a poslizi na pocho-
penie vnimania zdravotného rizika Slovdkmi

a na zistenie, & rézne metédy na jeho znizenie :
st prijatelné alebo neprijatelné. Ucast je ano- :
nymna. Neexistuju spravne alebo nespravne :

odpovede, ciefom je zistit nazor ludi.

Dotaznik bol vypracovany pracovnikmi :
medzindrodnej agentiry pre atdmovu energiu :
so sidlom vo Viedni a je k dispozicii v pribliz- :
ne 20 krajindch Eurdpskeho regiénu. Dotaznik :
mozu vyplnit obcania Slovenskej republiky :
vsetkych vekovych kategorii a je k dispozicii :

online: https://steam-sk.limequery.com/

ruvzmi :

JESENNE
PRAZDNINY

v zakladnych skolach a materskych
Skolach sa na zaklade opatreni

zverejnenych Ministerstvom Skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu SR uskutoc¢nia

v terminoch
30. oktobra a 2. novembra

Ziaci budd mat’ prazdniny aj
6.a 9. novembra



4

Staraju sa o nase zdravie

Po skonéeni Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach v roku 1982 nastipil do NsP Michalovce na onkologické oddelenie,
neskor pracoval na gynekologicko-porodnickom oddeleni. Vo svojom odbore sa venuje porodnictvu a otvorenej
operacnej technike. Od roku 2009 je primarom gynekologicko-porodnickeho oddelenia. Poc¢as posobenia
vychoval viacero lekarov Specialistov. Vzdy sa kazdému lekarovi snazi odovzdat vSetky svoje vedomosti, nebrani
nikomu v jeho profesijnom raste a v rozvoji operac¢nych metéod. Okrem otvorenej chirurgii na oddeleni sa venuje
aj laparoskopickym operaciam vSetkého druhu.

MUDr. Stanislav Filkor

primar Gynekologicko-pdrodnickeho
oddelenia, Nemocnica Svet zdravia Michalovce

Aké sluzby a benefity mozu
buduce mamicky ocakavat na va-
$om oddeleni?

Budtce mamicky prichadzaju
rodif do novej nemocnice, kde sa
o nich postara tim erudovanych
pracovnikov. Na nasom oddeleni
stravia par najkrajsich dni vo svo-
jom zivote — privedd na svet svoje
potomstvo. To, ¢o sa v starej ne-
mocnici povazovalo za nadstan-
dard, je teraz bezny $tandard. Nové
porodné boxy, aplikacia porodné-
ho planu, komfortné ubytovanie,
dostupnost vsetkych metéd pre
zniZenie bolesti a tym aj stresu pri
porode (napr. plyn Entonox, epid-
uralna analgézia a pod.). K dispozi-
cii mdme kvalitny tim s nami spolu-
pracujucich anestéziolégov a moz-
nost spindlnej anestézie pri pérode
cisirskym rezom v ovela vicsej
miere ako kedysi. Spomeniem
aj vyber vlastnej hudby pri porode
a k tomu vSetkému, samozrejme,
patri aj pritomnost partnera pri
porode, ktora je vSak v sucasnosti
limitovana pandémiou COVID-u
19. Dalej mozu vyuzivat fit loptu,
muzikoterapiu, vodnu sprchu, svoj
doma vypracovany porodny plan
alebo sluzby laktacnej poradkyne.
Rodi¢ky majt tiez moznost dat si
odobrat a uskladnit pupoénikova
krv. Po porode maji k dispozicii
samostatné alebo dvojlozkové izby
a nadstandardné jednopostelové
izby. Napriklad hned po porode
prikladdme novorodenca na matku
a k prsniku, kde moze ostat celé dve
hodiny.

Ako sa vyvija porodnost v na-
Som regione?

Ked som nastupil do prace, tak
tu bolo takmer 2000 pdrodov, ktoré
postupne klesali na 1000 a aj niZsie.
Posledné tri roky mame stupajucu
tendenciu a dva roky mame po-
¢et porodov znovu nad tisickou.
Uz i tohto roku mame k dne$nému
dnu (23. oktdber) 877 pdrodov.
Tento daj sa v§ak netyka len nagho
spadového regionu, pretoze poérod-
nica ma nadregiondlny charakter
a rodicky v snahe maximalne si
vychutnat toto krdsne obdobie, pri-

chadzaju k nam aj z inych okresov,
¢o nas tesi a, pochopitelne, dviha
Statistické udaje.

Spiha pérodnica v Nemocnici
Svet zdravia Michalovce perso-
nalne a pristrojové $tandardy pre
rok 2020?

Urcite ano, personalnu oblast
som uz spominal a pristrojova
technika, akou disponujeme, vy-
hovuje poziadavkam pre sdcas-
nu dobu. To, ¢o potrebujeme pre
potreby na$ej nemocnice, mame
k dispozicii.

Ako by ste opisali pracu v mi-
chalovskej nemocnici?

Spomeniem napriklad novy
systém manazovania operaénych
vykonov, systém plavajucich 16Zok
a spojenia oddeleni do klastrov.
S novou nemocnicou je spojené
aj persondlne obsadenie, nakolko
ur¢ite nova nemocnica prilakala
lekdrov, o ktorych bola predtym
na oddeleni ntudza. Celd koncep-
cia prace je diametrdlne odlisna
oproti predchadzajicemu stavu.
Lekari si priebezne dopliraju $pe-
cializéciu, evidujeme zdujem o pra-
cu na oddeleni, ktoré je perfektne
pristrojovo vybavené. Aj takéto
prostredie moze dopomdct udrzat
lekdrov na pracovisku. Do nové-
ho a dobre vybaveného prostredia

je kazdodennd radost prichadzat
rano do prace. Na oddeleni mame
aktudlne devit lekdrov, z toho
dvaja majl atestaciu a dalsi si v
priprave na $pecializaciu. Nikomu
z nich nebranim v rozvoji, maju
pristup k pérodom ako aj k opera-
ciam, a to ¢i otvorenym alebo lapa-
roskopickym. Vykondvame vsetky
brusné gynekologické operacie,
laparoskopické operacie, aj vagi-
nélne operdcie a mame k dispozicii
aj jednodnovu chirurgiu. Vo svojej
praci chcem nadalej rozvijat vSetky
dostupné novinky, ¢i uz v porod-
nictve alebo v gynekoldgii. Na na-
$om oddeleni som umoznil rozvoj
gynekologickej onkolégie, ktory sa
tohto roku od nds uz oddelil a je
pod vedenim primara Bujnidka, vy-
uzivajic nase priestory a operacnu
salu.

Dochadza pri pdrode alebo
v Case gravidity aj ku komplika-
ciam?

Co sa tyka porodov, tak samo-
zrejme by sme boli najradsej, keby
véetky prebehli bez akychkolvek
problémov. Ale niekedy sa to skom-
plikuje a pdrod konéi operacne. Je
to asi 25% z celkového poctu poro-
dov. St aj také pripady, Ze rodin-
ni prislusnici zavolaju zachranku
a privezu tehotnu zenu bez dokla-
dov, v bezvedomi a ,,rieste to". Naj-
Castejsie ide o eklamptické zachvaty
alebo o tehotné Zeny s rozsiahlym
krvacanim pri pred¢asnom odld-
Ceni placenty. Pocas mojej praxe
som sa s tymito pripadmi stretol
viackrat. Najhorsie na tom je, Ze pri
rozsiahlom krvacani rodi¢ky doma
eSte Cakaju a potom prichadzaju
v zlom stave a casto s odumretym
plodom a s ohrozenim svojho Zi-
vota. Stava sa aj to, Ze placenta
prerastie stenu maternice pocas te-
hotnosti a pri pérode ju nemézeme
odlucit a preto musime zenu ope-
rovat — vybrat jej maternicu. Je to
vzdy vazny komplikovany stav s ce-
lym radom néslednych komplika-
cii ako zla zrazanlivost krvi a pod.
Pocas svojej praxe som sa stretol
aj s donosenou mimomaternicovou
graviditou s pérodom Zivého dieta-
ta, samozrejme, pocas cisarskeho
rezu. Tu chcem eSte pripomentt,
ze vo velkej miere tazké a kompli-
kované pripady nechodia na po-
radnu, st bez dokladov, bez udajov,
ktoré nevyhnutne potrebujeme.

Surne privezend pacientka nemd
stanovend krvnu skupinu, zéklad-
né odbery a ni¢ o nej nevieme, ani
o jej predchorobi ¢i sprievodnych
ochoreniach, o jej uzivani liekov. Je
to potom privelmi stresujtice za par
mint ¢i sekdnd rozhodovat v sna-
he zachranit dva ¢i tri ludské Zivoty.

Co je Baby friendly hospital?

Iniciativa nemocnic priatel-
skych k detom (BFHI) je celosveto-
vy program Svetovej zdravotnickej
organizacie a UNICEFU presa-
dzovany na nasom tzemi od roku
1993. Zameriava sa na zlepSenie
starostlivosti o tehotné Zeny, ma-
micky a novorodencov v zdravot-
nickych zariadeniach, ktoré posky-
tuju materské sluzby na ochranu
a podporu dojcenia. Implementa-
ciou ,,10 krokov k tspesnému doj-
¢eniu“ motivuje zdravotnicke za-
riadenia k podpore a ochrane doj-
¢enia. Na na$om pracovisku mame
vyskolené dve lakta¢né poradkyne
a snazime sa, aby vsetky rodicky
z nasho oddelenia odchddzali do-
mov s rozbehnutou laktaciou. Ma-
micky maju svoje deti pocas celej
hospitalizacie pri sebe, samozrej-
me, az na niekolko vynimiek, kto-
ré neumoznuju mat dieta na izbe,
napriklad pred¢asné porody, choré
detia pod.

Preco sa Nemocnica Svet zdra-
via Michalovce snazi ziskat certi-
fikat BFH?

Ziskanie certifikdtu BFH je urci-
tou znamkou kvality poskytovania
starostlivosti o matku a dieta. Cie-
lom nemocnice je poskytnutf ma-
mickdm a novorodencom ¢o naj-
kvalitnejsiu zdravotnu starostlivost
a vytvorit tak vhodné podmienky
na uspes$né dojcenie, ktoré ma pozi-
tivny vplyv na mamicku a jej dieta.

Predstavite nam na zaver svoje
vizie a plany do budicna?

Méme viziu udrzat tim $pecia-
listov na oddeleni, podporovat ich
snahu vzdelavat sa a $pecializo-
vat napriklad na USG, LSK a pod.
Samozrejme, chceme $irit dobré
meno michalovskej gynekologie
aj za hranicami okresu Michalovce.
Pre nasu pracu je zadostucinenim
spokojna pacientka a jej uprimné
podakovanie nds te$i a motivuje
k dalsiemu zlepSovaniu.

red



Jazyky inak

EUROPSKY DEN JAZYKOV

Uz 19 rokov je 26. september
Diiom eurdpskych jazykov. Skoly
majii moznost zdcastnit sa réznych
aktivit, alebo samy navrhnu a reali-
zujui podujatie, zamerané na cudzie
jazyky. Studenti Strednej odbornej
$koly obchodu a sluzieb v Micha-
lovciach sa 5. a 6. oktdbra zapojili
do online aktivit. Vyskusali si v nich
svoje vedomosti o jazykoch Eurdp-
skej unie, zabavnou formou porov-
navali eurdpske jazyky a navrhli logo
pre Eurdpsky den jazykov. Utitelia
cudzich jazykov mali moznost absol-
vovat rozne seminare, ¢o prispieva
k ich profesiondlnemu rozvoju. Du-
fame, ze si v8etci z tejto akcie odniesli
motivaciu a mnozstvo napadov ako
sa da zvladat $tudium cudzich jazy-
kov bez stresu a hravou formou.

ERASMUS DAYS
Utitelia SOS obchodu a slu-

nar prostrednictvom
o programe EU Erasmus+ na pod-

pravy mladeze a celozivotného

vzdelavania v Eurdpe. Dozvedeli

ského vzdelavania so S$tudentmi.

skusenosti s dal$imi kolegami. Su-
¢astou webindra boli ukazky vystu-

pov $tudentov, ako napr. denniky :
z mobility, recepty, ktoré Studenti :
roznych :
aktivit. V zévere¢nom kvize zistili :
svoje vedomosti o programe Eras- :
mus+. Verime, Ze webindr prispeje :
: rosti technické vybavenie, vysielace
: a rozvysielanie rddia na frekvenci-
¢ ach, druhy programovu Struktiru
* a persondlne zabezpelenie radia.
¢ Vlado Bucko hovori o vyzname ré-

pripravovali, fotografie

k ziskavaniu medzinarodnych ska-
senosti a dalsie Gspesné projekty.

Prihldste sa na tyZdenny odber newslettera

MICHALOVCE

moje mesto

mojemesto@msumi.sk

Michalovcéan

dva tyzdne v kultare

SAROVA BYSTRICA V DIGITALNOM PRIESTORE

krajska sutaz mladych moderatorov

november 2020, Zemplinske osvetové stredisko

MINECRAFT KViz

online kviz o budovatelskej strategickej hre

Zemplinska kniznica G. Zvonického - www.zkgz.sk

OBRAZKOVA SUTAZ ,CO JE TO?“

online sutaz o obrdzkoch z vesmiru

Hvezdaren Michalovce www.hvezdaren-mi.sk

Program kina si moZete pozriet na internetovej strdanke

Odvtedy prindsa svojim poslu-

nostami. Hudobne je radio zamerané
na pesnicky zo sucasnosti, no nechy-
baju ani hity minulého tisicrocia.

Za vznikom radia stoja dvaja Mi-
chalovéania, Stefan PokoZelec a Vla-
dimir Bucko. Prvy z nich mé na sta-

: dia pre Michalovce aj cely Zemplin:
. ,Doneddvna Zemplin nemal vlastné
: rddio, informdcie o fiom z inych rddii
i sl Ciastkové a sporadické. My prind-
i Same kvalitny obsah o celom regione,
i Zivé moderovanie v rannej reldcii Ko-

V4 L p4 7
. Radio Sirava
Zieb sa zudastnili webindra (semi- :
internetu) : / =

ma jeden rok
poru vzdeldvania a odbornej pri- :
: Zaciatkom novembra
: 2020 uplynie rok, odkedy

sa o moznostlad} zapojenia sa do : si mohli posluchaéi
programov, ktoré mozu absolvo- : L .,
vat ako utitelia, majstri odborného : PO prvykrat Pala‘}{f zive
vycviku, & pracovat v ramci kol- : Vysielanie Radia Sirava
: vaute, doma ¢i v praci.
Koordindtorka a tcastnici dspes- :
nych projektov sa podelili o svoje :
¢ chacom informécie o regione, spolo-
: enskom diani ¢i rozhovory s osob-

nec noci od 7.00 do 9.00 hod. a tak-
tieZ popoludni v reldcii Sicko mozne,
od 15.00 do 18.00 hod. Nechybajii
informdcie o pocasi pre nds region
s Petrom Jurcovicom, rozhovory
s nasimi osobnostami, informdcie
o vyznamnych udalostiach u nds,
sitaze, viastné rubriky ako Slovnik
vychodnara ¢i Opytajte sa lekdra.”
Stefan Pokozelec dopltia technické
informdcie. .,V siéasnosti vysielame
na frekvencidch 93,9 a 89,7 FM, ale
uz na prelome rokov budeme vysielat
na novych frekvencidch pre Humen-
né, Vranov a Trebisov. Kazdy de#
pracujeme s vysielacmi, aby vystup
pre posluchdcov bol kvalitny a obsia-
hol cely regién az po Kosice.“

Rédio oslavi svoj prvy rok v éte-
ri 4. novembra narodeninovym vy-
sielanim, rozhovormi so zndmymi
ludmi, nebude chybat kopec sutazi,
upttavky na nich uz bezia vo vy-
sielani. Cielom Radia Sirava je aj
nadalej poskytovat kvalitny obsah,
okruh posluchéacov.

7§

Pamitné dni naSej historie

V tomto roku si
pripominame 102. vyrocie
vzniku Ceskoslovenskej
republiky a Deklaracie
slovenského naroda.
Mnohi vyznamni

historici povazuja

28. oktober 1918 za jednu
z najprelomovejsich
udalosti novodobych dejin
Slovenska.

Veduce osobnosti, T. G. Masa-
ryk, E. Benes$ a M. R. Stefnik, vy-
nalozili velké usilie, aby sa mohol
zrodit novy $tatny utvar. Prva doho-
da o vzniku ceskoslovenského $tatu

bola uzavretd medzi Slovenskou li-
gou a Ceskym narodnym zdruzenim
v meste Cleveland koncom oktdbra
1915. V Parizi vznikla zac¢iatkom
roku 1916 Ceskoslovenskd narodna
rada, ktord sa svojou ¢innostou sna-
zila ziskat suhlas zadpadnych moc-
nosti s povojnovym usporiadanim
ceskoslovenského statu. Pittsbursku
dohodu podpisali 30. mdja 1918
predstavitelia slovenskych a ¢eskych
organizacii v USA. 28. oktdbra 1918
sa  rakasko-uhorskd monarchia
podriadila mierovym podmienkam
a Narodny vybor v Prahe vyhlasil
ceskoslovensku samostatnost. Slo-
venska politickd reprezenticia vy-
hlasila 30. oktobra 1918 Deklaraciu
slovenského ndroda, ktorou Slovaci

vyjadrili sthlas so vznikom Cesko-
slovenskej republiky.

Novy ceskoslovensky stat zna-
menal pre Slovakov radikdlnu
zmenu. Z naroda, ktory v Uhorsku
nemal pravo na existenciu, sa stal
$tatotvorny narod. Rozsirili sa ob-
¢ianske prava Slovakov - zaviedlo
sa véeobecné a tajné volebné pravo
(aj pre zeny). Vzniklo mnozstvo
slovenskych $kol. ZaloZena bola
Univerzita Komenského (1919),
Slovenské narodné divadlo (1920)
a svoju ¢innost obnovila Matica
slovenska (1919). V roku 1926 za-
¢alo v Bratislave pravidelné rozhla-
sové vysielanie. Vo vSeobecnosti sa
rozvijala slovenska tla¢, literarna
tvorba, kinematografia a umenie.

Slovensko sa elektrifikovalo a roz-
$irovala sa jeho cestnd a zelezni¢nd
siet. V roku 1918 bola uzakonena
osemhodinova pracovna doba, za-
kon z roku 1919 zakazoval pracu
deti a upravil pracu mladistvych,
zdkon z roku 1921 upravil systém

kolektivnych zmluav.
Ceskoslovensko bolo rovnako
$titom Cechov ako aj Slovékov.
Slovenska republika je nastupnic-
kym $tatom po Ceskoslovensku,
rovnako ako Ceské republika. Snad
raz bude 28. oktdber 1918 uznany
za §tatny sviatok Slovenskej re-
publiky. Vyjadrili by sme tak tctu
tisickam neznamych muzov a Zien,
ktori sa o vznik republiky zaslazili.
Mgr. Vlasta Vojnikovd
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VITAME MEDZI NAMI NASICH NAJMENSICH...
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Tomds Hirko
a Michaela Rabincdkova

Martin Jonek
a Edita Urbancovad

Roman Zdhorec
a Viktéria Klicova

Slavomir Hrabovsky
a Emilia Sedldkovd

Gabriel Buras
Jana Tkdcovad

Lubomir Chovan

DO STAVU MANZELSKEHO VSTUPILL..

Spomienka na zosnulych

Tento rok je zvlastnym. Mozno
sme si uvedomili skuto¢nost, Ze
ni¢, ¢o sme povazovali za samo-
zrejmost, fou vobec nemusi byt.
Méme pocit, Ze sa svet zastavil, ¢i
zblaznil? Mozno by stacilo na celt
situdciu  zmenit uhol pohladu.
Co nemozno zmenit, treba prijat.
Aj atmosféra spomienky na nasich
zosnulych bude tento rok odlis-
nd. Opatrenia suvisiace s pandé-
miou neodporicaji ani navstevu
cintorinov. Mnohi z nds to moézu
vnimat ako tazkost, ktord je pri-

¢inou smitku. Pomoze ndm byt E metovt vyucbu. V nasej skole sa rea-

vdacni za to, Co préve prezivame. : lizuje formou vyucovacieho predmetu
Nemusime sa predbiehat v ¢o naj- :
krajsich kyticiach. To, co mézeme : 1oy zaujmového ttvaru a blokovym
pre zosnulych urobit, je spojenie : vyuéovanim. Ziaci spoznavaju svet in-
s nimi v modlitbe. Tu sa ¢rtd dalSia : teraktivnym vyucovanim v oblastiach
deviza, z ktorej mozeme mat GZi- © vioda, Vzduch, Kultira, Komunikacia,
tok, a tou je atmosféra pokoja. T4 :
je umocnena vierou, ze biologic- :
ka smrt nie je totdlnym koncom, :
z ktorého niet uniku, ale pokraco- : e v tomto $kolskom roku spestrili
vanim zivota v plnosti, v jednote : yiakom 9. ro¢nika préve fenoménom
: Peniaze. Ako sami ziaci hovoria, dote-
PaedDr. Ivana Mochorovskd raz ani len netusili, ¢o vietko z nasho
" 1 Zivota je s peniazmi spojené. Dozve-

s tym, ktory je jeho Darcom.

Noviny Mistral
a Sportové spravy

premiéra kazdy Stvrtok o 16.00 hod.

TV MISTRAL
Michalovece

reprizy kazdu parnu hodinu

s vynimkou vysielania zdznamu a Zihadla

Zaznam

Fenomény sveta

: VZakladnej skole Teodora
: Jozefa Moussona uz treti
: Skolsky rok realizujeme
: projekt Fenomény sveta

z dielne spolo¢nosti Edulab
Bratislava.

Projekt je zamerany na medzipred-

Fenomény sveta v 5. a 6. ro¢niku, for-

SInko a momentélne pracujeme s fe-

noménom Peniaze.
Vyucovanie finanénej gramotnosti

deli sa, ako peniaze vznikli, aké maju
ochranné prvky, po¢itali rodinny roz-
pocet, zistovali, ako reklama a socidlne
siete vplyvaju na ich myslenie, museli
si davat pozor na ochranu osobnych
udajov, udili sa platit bezhotovostne
a sledovali nastrahy, ktoré na nich ¢i-
haju. Nakupovali online, v zmenarni
si menili peniaze, zistili, aky je rozdiel
medzi debetnou a kreditnou kartou,
medzi hrubou a ¢istou mzdou. Patra-
li po odpovediach na otazky, ¢o sa da
kupit za peniaze a ¢o nie, ¢i moze mat
¢lovek aj viac zdrojov prijmov, ¢i vieme
Setrit, aké finan¢né instittcie existu-
ju a ktoré finanéné produkty a sluzby
nam poskytuji, na co si treba dat pozor
pri hypotéke, ¢i je vyhodnejsia kipa

vlastného byvania alebo prendjom.
Aktivit v ramci jednotlivych tém
bolo vela. Verime, Ze takéto praktické
a inovativne vyucovanie ich pripravi

na zivot v dnes$nej modernej dobe.
Mgr. Lenka Palovd

Od soboty 24. oktébra plati na celom Slovensku

ZAKAZ VYCHADZANIA

od 5.00 hod. do 1.00 hod. réno

Vynimky:
e cesta do zamestnania

Z vystupenia ziakov SZUS TalentUm - Dozinky
repriza z jula 2015

e najblizSie potraviny, drogéria, lekaren, lekar
e cesta na postu, do banky, do poisfovne, Cistiarne,

vo vysielani od piatka 30. oktébra
pocas celého tyzdna od 14.00 hod.

aufoservisu, klicovej sluzby, ocnej optiky, na cerpaciu
stanicu, STK

cesta na testovanie

pohreb blizkej osoby, uzavretie manzelstva, krst
starostlivost o blizku osobu

zabezpecenie starostlivosti o domdce zvieratd

vencenie psa, macky do 100 metrov od miesta bydliska
pobyt v prirode v extravildne obce v rdmci okresu
sprievod diefafa do jasli, materskej skoly a zakladnej skoly
pre ziakov 1. az 4. rocnika

Dokument

Obchodovanie s ludmi

v piatok 30.10., v pondelok 2.11.a v stredu 4.11.
vzdy o 18.00 hod.

SLEDUJTE NAS

v sieti UPC Slovensko, na www.tvmistral.sk, na Facebooku

a na Youtube (Redakcia Mistral). Aj vo vysielani partnerskych televizii TV ZEMPLIN
aTV VYCHOD. Uz aj v sieti Magio (Telekom) a Orange TV.

Michalovéan - dvojtyzdennik ob¢anov Michaloviec - vychadza kazdy parny piatok zadarmo. Vydava Mestsky urad Michalovce, Nam. oslo-

boditefov 30, 071 01 Michalovce, ICO: 00325490. Predseda redakénej rady: PhDr. Jana Cibereové, jana.cibereova@centrum.sk, redakcia:

Ing. Iveta Paleckovd, e-mail: iveta.paleckova@msumi.sk, Mgr. Marcela Andréova, e-mail: marcela.andreova@msumi.sk, JUDr. Simona Pa-
zinkova, e-mail: simona.pazinkova@msumi.sk, tel.: 6864 242. Inzerciu prijma: Turisticka a informac¢nd kanceldria, e-mail: iveta.pazicova@msumi.sk, gabriela. kovtunova@msumi.sk,
tel.: 6864 105, ¢lenovia redakénej rady: Mgr. Miroslav Dufinec, RNDr. Lydia Sidivarovd, Damidn Tiidos, Mgr. Jan Vérady, Michal Oros. Uzavierka prispevkov a fotografii je kazdy
pondelok v nepérnom tyzdni - do 12.00 hod. Adresa redakcie: Michalov¢an, Mestsky urad Michalovce, Nam. osloboditelov 30, 071 01 Michalovce, ¢. dveri 242 a 105, www.michalovce.sk.
V meste Michalovce dvojtyzdennik rozsiruje redakcia. Vychadza v naklade 5000 kusov. Evidované MK SR ako periodicka tla¢ pod ¢islom EV 3787/09. ISSN 1339-0031.



Michalovéan

spoloc¢enska rubrika

maly oznamovatel

RoOzne

B Dam do prendgjmu gardz na Ulici kpt. Néalepku 6, Michalovce.

Tel.: 0944 009 259

B Predam poschodovy RD v Strazskom v pévodnom stave, zacho-
valy, suchy, slne¢ny, rok vystavby 1975. Plocha pozemku 747 m?,
garaz, ovocna zahrada. Cena dohodou. Tel.: 0905 346 402. Volat

po 15.00 hod.

B Predam rohovu gaucovu stipravu zelenej farby, roztahovacia
s uloznym priestorom + kreslo, slovenska vyroba, vo velmi dobrom
stave. Cena 300 €. Dohoda mozna. Tel.: 0907 769 185

prerusenie distribucie elektriny

B 2. novembra od 08.00 hod. do 12.50 hod., useky: Ul. Hviezdoslavova
¢.9,11, 13, 15 a parcela ¢. 1247/17

B 4.novembra od 09.00 hod. do 13.30 hod., tiseky: UL P.I. Cajkovského
¢. 19,22 - 34 parne, Ul Fr. Krala ¢. 17, UL pri sypke ¢. 2 — 14 parne,
5 — 17 neparne, Ul kpt. Nalepku ¢. 26, Ul. Sama Chalupku ¢. 20
a parcela ¢. 4323, Ul jaroslawska ¢. 1, 3, 5, 6372, 5761/3, 5702

B 5. novembra od 13.00 hod. do 15.30 hod., tseky: Ul topolianska
¢.d. 113 - 201 nepdrne, 130 - 220 parne a parcely ¢. 527, 524, 523,
522/1,522/2,519/1, Ul letnd ¢.d. 1 - 31 nepérne, 2 - 14 péarne, 5860,

3664/210A, Ul. jarnd ¢.d. 1 - 9

B 18. novembra od 08.00 hod. do 13.00 hod., Gseky: Ul. J. Bar¢a-Ivana
¢. 1 - 43 neparne, 2 - 22 parne, Ul. mocarianska ¢. 2, 108 - 126
parne, 130 — 152 parne, 156, 1596, 3667 a parcela ¢. 265/1 - 9

Blizsie info: www.michalovce.sk, tiradnd tabula MsU

Hviezdoslavov Kubin

Hviezdoslavov Kubin je
celoStatna postupova
sutazna prehliadka

v umeleckom prednese
poézie a prozy, v tvorbe
detskych recitacnych
kolektivov a divadiel
poézie, deti, mladeze

a dospelych. Je najstarSou
a najprestiznejSou stitazou
v umeleckom prednese

a vrcholnym podujatim,
ktoré vytvara a formuje
kultiru slovenského
naroda.

Zemplinske osvetové stredisko
v Michalovciach, v zriadovatelskej
pdsobnosti Kosického samosprav-
neho kraja, je z poverenia Narod-
ného osvetového centra v Bratislave
organizitorom krajskej sttaznej
prehliadky 66. Hviezdoslavov Ku-
bin 2020. Nariadenia vlady a Ura-
du verejného zdravotnictva SR,
stvisiace s pandémiou COVID 19
na Slovensku, priniesli od zaciatku
roka pre organizatorov novu ski-

senost a prinutili preorganizovat

a prepracovat systém sutazenia.
Zmenili sa terminy postupovych sd-
tazi aj celoslovenského kola. Zostala
len IV., V. kategoria, detské recitac-
né kolektivy a divadld poézie. Pre

pandémiu sa uvazovalo aj o zruden{ :

tohto ro¢nika, ktory vSak priniesol : bojovnikov

3 nieco nové a netradicné. Reali- © y \ichalovciach. Jeho srdce
zatori a usporiadatelia jednotlivych :

: dotiklo 3. oktdbra.

kol prisli s myslienkou usporia- :
dat neoficidlnu sutaz a prehliadku :

v online formate, resp. v digitalnom : b bei bi .
priestore pre zruSené Kkategorie. : vembra 19,25 Vv oba ]aftra’ e prl
Pripojili sme sa aj my, Zemplinske ¢ Michalovciach. Po ukonceni Studia
osvetové stredisko v Michalovciach, @ ™ Vysokej 3kole polnohospodar-

ako organizator krajského kola tejto : skej v Nitre sa venoval polnohospo-

sutaze v KoSickom samospravnom : dérstvu. Bol hnacim motorom pri

kraji. Recitatorov I. - III. kategorie zakladani $tétnych majetkov na vy-

. chodnom Slovensku. Ako riaditel

si moZete pozriet na YouTube.
Nérodné  osvetové

alne. Do krajského kola sa zapojili

bola postipena porote.

Michalovce Milo§ Vrabel, ktory

sa umiestnil v poézii na 3. mieste. :
Podujatie z verejnych zdrojov pod- :

poril Fond na podporu umenia.

Mgr. Lucia Vetrecinovd :

podakovanie

S hlbokym zdrmutkom oznamujeme vsetkym
pribuznym, priatelom, znamym, Ze nds dra
12. oktobra vo veku 71 rokov navzdy opustil
milovany manzel, otec, dedko

RASTISLAV SAMUDOVSKY

Dakujeme vsetkym, ktori sa pre pandémiu nemohli
zucastnit rozlicky, ale myslienkami, modlitbami boli
s nami. Smiitiaca rodina

s rodinami

odisiel vzacny clovek

: Oddany odbojar, ¢len
: Slovenského zvizu

: protifasistickych

: bojovnikov, ¢estny

. a obetavy ¢lovek.

: Aj taky bol Ing. Michal

Vs v

: Maziir, najstarsi ¢len
: oblastnej organizacie

protifasistickych

Michal Mazur sa narodil 6. no-

centrum : pracoval na STS Michalovce, neskor

v Bratislave umoznilo zrealizovat @ ™ Okresn_ej . )
krajska sutaz pre 4. a 5. kategoriu sprave v Michalovciach a ZaStf‘Val
v KSK v digitélnej podobe, pri do- : ¥ funkcllu podpredsedu p re polno-
drzani platnych hygienickych opat- : hOSPOd%rStVO ha ONY Mlc,halo/vce.
reni. Prebiehala bez ucasti divakov : Na jesefi 1989 bol pri otvérant te-

av jednotlivych okresoch individu- " niorov, kde posobil az do odchodu

sutaziaci z okresov Kosice, Spisska do dochodku vr. 1992.
Nova Ves a Michalovce. Zemplin- :

ske osvetové stredisko ako orga- no_hosp o'dérstv.a sa venoval 2 J ° d-
nizédtor spracoval nahrévku, ktord : bojérskej praci. Za cely svoj Zivot

Porota : POsobil nielen ako ¢len predsed-
hodnotila sutazné prednesy online. : nictva zékladnej organizicie ale aj

Vysledky su zverejnené na stranke v “okresnor.n v.vy'f.bor,e Slov.ensk’ého
a socidlnych siefach ZOS. Okres | ZV4zU protifasistickych bojovnikov

Michalovee wspesne reprezentoval : (SZP B) az do roku 2015. Z jeho

$tudent Gymnézia Pavla Horova :

polnohospodarskej

raj$icho Michalovského domu se-

Popri vsetkej praci okolo pol-

Dria 28. oktébra uplynulo 5 smutnych rokov,
¢o nds navzdy opustila milovand mamka a babka

MARTA FAJNEROVA

s ldskou a tictou spominajii dcéry Marta a Iveta

iniciativy boli obnovené pamétniky
padlym vojakom v obci Priekopa,
padlym prieskumnikom Cervenej
armady v Remetskych Hamroch,
pamitnik na Bielej hore v Micha-
lovciach a pamitnik vojakov Cer-
venej armddy na cintorine v Mi-
chalovciach. To v8etko v spolupraci
s nadSencami z Oblastného vyboru
SZPB Michalovce. Za svoju statoc-
nua pracu v SZPB bol vyznamenany
vsetkymi medailami UR SZPB ale aj
pamitnymi medailami. Nezabudli
na neho ani nasi priatelia z Ukrajiny
a Ceskej republiky;, ktori ho ocenili
svojimi najvys$imi oceneniami.
Drahy na$ Michal, aj nadalej bu-
des zit v nasich srdciach a mysliach
pri organizovani podujati pre velka
rodinu ¢lenov SZPB, ale hlavne pre
mladych tak, ako si to stale prizvuko-
val. Budeme si pamatat tvoje krédo:
~Chrdite si vybojovany mier, je zdru-
kou uispechu a radosti pre vetkych”.
Ing. Maridn Lukuc

www.michalovce.sk




8 SPORT

Den Sportu

Slovensky zviz telesne
postihnutych a jeho
Okresné centrum
Michalovce uskutocnili
tradicnu akciu - Okresny
den Sportu telesne
postihnutych.

Jeho 13. ro¢nik sa konal za skve-
lej podpory Mesta Michalovce, za-
stupcu primatora Ing. Sokologor-
ského, starostov obci Kusin, Jovsa
a Poruba pod Vihorlatom.

Akcia sa konala na strelnici
v Porube pod Vihorlatom. Sutazi-
lo sa v $tyroch disciplinach. Vita-
zi boli oceneni krasnymi cenami.
Darcek vsak dostali vietci zucast-

neni, pretoze tento rok je jubilejny
a Slovensky zviz telesne postihnu-
tych oslavuje 30. vyrocie zalozenia
na Slovensku. Kvalitné a bohaté ob-
Cerstvenie, hodnotné ceny, dobra
nélada, priatelské stretnutia a dob-
ré pocasie v lone prirody prispelo

k Gspesnému a nezabudnutelnému :
$portovému dnu, ktory povzbudil :
nielen telo ale aj dusu zucastne- :

nych.

K dspesnému priebehu nam :

pomohlo krasne jesenné pocasie,

dva tyzdne v Sporte

Futbal

MFK ZEMPLIN — K SLOVAN BRATISLAVA FUTBAL

7.11.,17.00 hod., FORTUNA liga muzi - 13. kolo

Info: http://new.mfkzemplin.sk/

Ladovy hokej

HK DUKLA INGEMA MICHALOVCE - MHK 32 L. MIKULAS
30. 10., 17.00 hod., Tipos Extraliga

DUKLA INGEMA MICHALOVCE - HK POPRAD

3.11., 17.30 hod., 1. semifindlovy zapas, Tipos Kaufland cup

priamy prenos na RTVS

Info: https://hkduklamichalovce.sk/

Program sportu si mozZete pozriet na internetovej stranke

Spominajme ekologicky

: V tychto dioch si opat

: pripominame Sviatok

: v8etkych svitych a po iom

: sviatok Pamiatky zosnulych,
: ludovo toto obdobie

: nazyvané aj Dusicky.

uzasnd priroda a ochotni pracov- :

nici miestneho obecného uradu. :

V mene ucastnikov srde¢ne daku-
jeme véetkym, ktori sa spolupodie-
lali na organizacii podujatia.

Bc. Eva Lechmanovd

JESENNY ZBER
BIOODPADOV

OD 2. DO

13. NOVEMBRA

Objemny bioodpad (vel'ké vetvy stromov a krikov, ktoré nie
je mozné umiestnit do hnedych 120 I nadob) v lokalitach
pri rodinnych domoch sa bude zberat vo vaSom obvode iba
v ten isty den ako komunalny odpad. Vetvy stromov a krikov
vykladajte do priestoru zeleného pasu pred vasim domom,
do dostupného priestoru dvora a pod.

PODMIENKY ODBERU BIOODPADU:

* biologicky odpad nesmie obsahovat ziadne primesi
inych odpadov (kamene, plasty, sklo a pod.)
e vetvy stromov nesmu mat priemer vacsi ako 8 cm
a dizku vac¢siu ako 3 m

* biologicky odpad musi byt pripraveny na odber na
pristupnom a vhodnom mieste pre zberovu techniku
a nesmie blokovat komunikaciu alebo chodniky.

Zaciatok novembra je u nds spa-
: jany so spomienkami na tych, ktori
: uZ nie su medzi nami. Svoju tctu
 a to, Zze ndm chybaju, sme zvykli
: prejavovat vyzdobenim miest ich
¢ posledného odpocinku. Obcho-
i dy st celé tyzdne pred sviatkami
¢ preplnené umelymi kyticami a ka-
¢ hancami. Zamysleli sme sa nieke-
¢ dy, ¢i naozaj potrebuju nasi blizki
: a7 takito umeld paradu?

: Vysvietené cintoriny s bohatou
: vyzdobou maju totiZ aj svoju odvra-
: tent stranku - preplnené kontajne-
¢ ry doslazenej vyzdoby. Mélokto sa
: zamysli, akd je budicnost vSetkych
: dekorativnych kahancov, umelych
i kvetov a vencov. V tom lepSom pri-
¢ pade skoncia nekonecné tony nepo-
: trebnej dekordacie v triedenom zbe-
: re. Ale vdcsina tejto ,parady” sa na-
¢ hromadi v zmesovom komundlnom
: odpade. A ten sa, bohuzial, bude na
. sklddkach rozkladat este vela rokov.
: Pre tych, ktorym Zivotné prostredie
: nie je lahostajné a chcu byt k nemu
: ohladuplni, je tu jednoduchy na-
: vod, ako nalozit so spominanou
: vyzdobou. Do kontajnera na bio-
¢ logicky odpad alebo kompostéra
: patria zelené casti prirodnych ven-
: cov a kytic, zivé kvety, listie, men-

$ie konare. Do kontajnera na sklo
mozete vytriedit flase, pohdre, skle-
nené svietniky a kahance bez ume-
lych a kovovych vrchnakov. Tie, tiez
ocistené od vosku, mozete vyhodit
do triedeného zberu plastov a ko-
vov. Umelé kvety su vak vicsinou
zlozené 7z viacerych materidlov,
a preto do triedeného zberu nepat-
ria. Spolu s ostatnym zmesovym
odpadom kon¢ia na skladkach, kde
sa rozkladajt stovky rokov.
Idedlnym rie$enim je preto sna-
ha o zniZenie mnozstva odpadu.
Treba zvézit, ¢i naozaj potrebujeme
mat na hroboch nasich blizkych
desiatky kahancov a umelych kytic.
Mozeme ich nahradit prirodnymi
materialmi, ktoré si neporovna-
telne menSou zatazou pre Zzivotné
prostredie. Stali vysadit napriklad
chryzantémy v ¢repnikoch, ktoré st
typickym kvetom pre toto obdobie.
Vence z prirodnych materidlov nie
st 0 ni¢ horsie ako tie umelé. Nao-
pak, st rovnako pekné a staci jedna
prechddzka do prirody a pokojne
si ozdoby na ne mozete nazbierat
aj sami. Farebné listie, okrasné plo-
dy, vetvicky, mach, suSené kvety,
$isky, dreviny a podobne su teraz na
kazdom rohu. Alternativou ume-
lych kahancov mézu byt sklenené
svietniky s kovovym vrchnakom,
ktoré mozeme pouzivat viackrat.
Pripomenme si, Ze tieto sviatky
nie st ani tak o bohatej vyzdobe,
ako o spomienke na nasich bliz-
kych, ktori uz nie st medzi nami.
EnviPak

Pravidelny zber bioodpadu do 120 litrovych hnedych nadob
v tomto roku ukonéime od 23. novembra do 27. novembra,
podla jednotlivych obvodov.

Zber bioodpadu do kontajnerov rozmiestnenych po meste sa v
tomto roku neuskutocni. Bioodpad moézZu obcania mesta celorocne a

bezplatne odovzddvat na zbernych dvoroch TaZS mesta Michalovce
(Partizdnska ul. 55 a Lastomirska ul. 2).

Technické a zdhradnicke sluzby mesta Michalovce pripravuju

ZBER OBJEMNEHO ODPADU

A ODPADU S OBSAHOM SKODLIVYCH LATOK
od 16. do 27. novembra




