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Pracovnici mizei, ich ndvstevnici aj priaznivci si pripominajd vyznamny def

MEDZINARODNY
DEN MUZE|

Uz od sedemdesiatych rokov 20. storodia patr{ 18. m4j mizeam. Na podporu vyz- :

namu tohto diia vznikla vo Franctizsku v nedavnej minulosti iniciativa na zaloZenie : :
tradicie Nuit européenne des musées - Eurépskej noci muzei. Organizuje sa pod : :
patronatom Rady Eurdpy. Na Slovensku je toto podujatie zname pod nazvom Noc : :

muzei a galérif a kona sa v tretiu majovu nedelu.

uzed pri tejto prilezitos-
ti oslavuji nielen svoju
existenciu, ale prostred-

nictvom realizovanych aktivit upo-
zornuju verejnost na svoj vyznam
a nenahraditelné miesto pri ochrane
sucasti kultirneho dedi¢stva - zbier-
kovych predmetov, ktoré cielavedo-
me zhromazduju a po odbornom
i vedeckom zhodnoteni prezentuju.

V rdmci Medzinarodného dna
sa muzejnici snazia prildkat Tudi
moznostou nazriet do priestorov,
kde sa v priebehu roka bezne nedo-
stand. Aktivity st viac orientované
na priblizenie ¢innosti muzea ako
st napr. sposoby ziskavania muzej-
nych zbierkovych predmetov, po-
stupy pri ich odbornom osetrovani
¢ moznosti ich prezenticie. Ku-
ratori zbierok pontkaju Castokrat
verejnosti i svoje odborné rady pri
posudzovani rdznych predmetov.
Takymto sposobom dokazu nav-
$tevnici lepsie pochopit postavenie
a dolezitost muzei. I Zemplinske
muazeum v Michalovciach ako
kultirna institucia Kosického sa-
mospravneho kraja sa v minulosti
aktivne zapajala do Medzinarodné-
ho dna muzei a to organizovanim
atraktivnych podujati.

Od 10. marca 2020 je v ddsled-
ku rozsirenia koronavirusu nase
muzeum zatvorené. Pracovnici boli
nateni vyrazne prehodnotit plan

podujati a aktivit miizea na najbliz-
$ie tyzdne a mesiace. V expozic-
nych priestoroch prestali spreva-
dzat navstevnikov. Napriek tymto
tazkym ¢asom Zzivot v muzeu ne-
zastal. Prezentdcia exponatov pro-
strednictvom spristupnenych ex-
pozicii a vystav, ¢i réznych ¢lankov
a kratkych videi, je totiz len jedna
z hlavnych tloh prace v muzeu.
Muzejnici v su¢asnosti udrziava-
ju kontakt s verejnostou vdaka vir-
tudlnemu svetu. Prostrednictvom
kratkych videi, ¢lankov a obrazové-

Zemplinske
mizeum
v Michaloveiach

2

ho materidlu pontkaji moznost po-
stupne nazriet i do zdkulisia prace
v muzeu. Vyhldsili tieZ sutaz o naj
predmet muzea, v ktorej predstavia
vybrané exponaty, a verejnost bude
mat moznost prostrednictvom hla-
sovania vybrat ten najzaujimavejsi.
Vdaka tomu poukdzu na skuto¢né
skvosty, ktorymi disponuje muze-
um vo svojich zbierkach. Netradic-
nym sposobom sa rozhodli, aj ked
len symbolicky, oslavit aj Medzina-
rodny den muzei. Pod ndzvom ,,Na-
vraty v ¢ase” postupne uverejnia na
socialnych sietach a na webovej

stranke niekolko ¢ldnkov a svojim : :
névstevnikom a priaznivcom tak : :
predstavia vy$e 60-ro¢nt histériu : :
muzea. Za zmienku urcite stoji sku- : !
to¢nost, Ze nase muzeum je najstar- : ;
Sie mizeum svojho druhu v regiéne : :

Zemplin.

Mesto Michalovce
zacalo dorucovat

ROZHODNUTIA
NA UHRADU
MIESTNYCH DANI
A POPLATKOV

podas pracovnych dni

i 0d16.00d0 20.30 hod., ;

pocas sobot

' od 14.00 do 20.30 hod.

Forma uhrady
miestnych dani
a poplatkov:
¢ internetbanking
e prevodny prikaz
v ktorejkolvek banke

V nevyhnutnych
pripadoch je mozné
zaplatit aj v pokladni

Mestského dradu
Michalovce na Nam.

Odborni pracovnici aktudlne osloboditelov 30. V takom

vykonévajii vypisanu komplexnu :
reviziu zbierkového fondu mu- : :
zea, kontroluju teda aktudlny stav o
zbierkovych predmetov. Prebiehaju :

pripade je potrebné mat
rozhodnutie so sebou.

aj pripravy na ponuky $pecializo- : :

vanych aktivit pre Ziakov a $tu- :
dentov a sustreduju sa i materidly : :
na podévanie roznych projektov. © :
Cast pracovnikov muzea sa inten- : :
zivne venuje pripravim na dalsie : :
rekonstrukcie objektov v sprave : :
Zemplinskeho mtizea a prebiehajt : :

Mesto Michalovce
zabezpecuje

NAKUPY

PRE ODKAZANYCH
OBCANOV

aj udrZiavacie prace v aredli muzea. : :

I takymto sposobom sa pripravuje- : :
me na ¢as, kedy k ndm opit zavitaju : :
navstevnici a na najblizsie oslave- : :

nie Medzinarodného dna muzei.

Muzeum nie sd len historické :
objekty, expozicie a zbierky, ale aj : :
ludia. Preto si pri tejto prilezitosti : :
chceme spomenut na nasich pred- : :
chodcov a vyznamnych michalov- : :
skych muzejnikov Jaroslava Vizda- : :
la, Jozefa Salofia, Vladimira Sekelu, : :
Mikuldga Jagera a dalsich. Na ich : :
pricu a vysledky moézeme dnes : :

nadviazat aj my.

Mygr. Stanislava Rovridkovd :

PoZiadavky na ndkup

fovaru mozno nahlasit

v pondelok a v stredu
9.00 - 12.00 hod.

na telefénnych Cislach:
056/642 33 39 :
0905 765 380

Dondska nakupu
prebieha
v utorok a vo $tvrtok
8.00 - 12.00 hod.



PIETNY AKT KLADENIA VENCOV

75. VYROCIE UKONCENIA DRUHE] SVETOVE] VOJNY SME SI

V MICHALOVCIACH PRIPOMENULI PIETNYM AKTOM KLADENIA
VENCOV. KONAL sA 7. MAJA NA CINTORINE CERVENE] ARMADY

NA HRADKU. PRE PANDEMIU KORONAVIRUSU TO NEBOL TRADICNY
AKT KLADENIA VENCOV ZA PRITOMNOSTI MNOHYCH PAMATNIKOV
A SIROKEJ VEREJNOSTI. ZUCASTNILI SA HO PREDSTAVITELIA STATNE]
SPRAVY, SAMOSPRAVY A ZASTUPCOVIA SLOVENSKEHO ZVAZU
PROTIFASISTICKYCH BOJOVNIKOV.

Pri prilezitosti Svetového
dna cistych ruk, ktory
kazZdorocne pripada

na 5. mdja, pripomina

aj UVZSR dolezZitost

a vyznam hygieny ruk.

V sucasnosti, ked' cely
svet bojuje s pandémiou
koronavirusu, je pravidelna
a dokladna hygiena ruk
mimoriadne doleZita.
Naucte ju aj svoje deti.
Myslite na to, Ze svet
spoznavaju rukami.

Hygienu rik mozno vykonévat
dvoma sposobmi: umyvanim rik
tekutym mydlom a vodou alebo ®
alkoholovym dezinfekénym pro-
striedkom.

Pravidla pre umyvanie rik vo- ®
dou a mydlom:

Na to, aby ste si dokladne umyli
ruky, nesta¢i len oplachnut si ich ®
teplou vodou, to je iba zaciatok.

Po oplachnuti si ruky poriadne na-
mydlite - ociste ruk venujte vidy M
minimalne $tyridsat sekind az mi-
natu. Napenenym mydlom si umy-
te dlane, chrbat ruk, miesta medzi M
prstami i pod nechtami. AZ potom
si ruky oplachnite a dokladne utrite
jednorazovou utierkou alebo ¢is- M
tym uterakom. Ruky si umyvajte

nadavkujte si plnu dlan dezin-

fekéného prostriedku a naneste
na cely povrch ruk, :
dlan pravej ruky preloZte na chr- :

bat lavej ruky, umyte vnutorné
strany prstov a ruky si vymerite,
spojené prsty pravej ruky si
Cistite trenim proti favej ruke

a naopak,

prsty jednej ruky uzavrite

do druhej dlane a potierajte
nimi druhu dlan,

kruzivym pohybom ¢istite
pravou rukou palec Iavej ruky
a naopak,

spojte prsty pravej ruky a kruzi-
vym pohybom ¢istite lavi dlan

bez prstenov, hodiniek a naramkov. a opacne,
Pravidld pre dezinfekciu rik M ruky st vydezinfikované, ked
alkoholovym dezinfekénym pro- vyschnu.

striedkom:

V pondelok 18. maja bude
: zasadat Mestska rada
‘v Michalovciach.

Na programe maju jej ¢lenovia

: 12 bodov: Zévere¢ny ucet Mesta
i Michalovce za rok 2019, vyhodno-
: tenie rozpoétu MsKS Michalovce
: za rok 2019, vyhodnotenie rozpo¢-
¢ tu TaZS mesta Michalovce za rok
: 2019, névrh opatreni na znizenie
: dopadov pre pravnické a fyzické
: osoby podnikatelov s ndjomnym
1| : vztahom k nebytovym priestorom
* v majetku mesta savisiacich s vy-
¢ hlasenim mimoriadnej situdcie na
: uzemi Slovenskej republiky Vlddou

Zostan zdravy

Taky je nazov novej

: aplikacie pre mobilné
. telefény, ktora bola

: vyvinuta pod zastitou
. Ministerstva vnutra
. NCt Slovenskej republiky

: v uzkej spolupraci lekarov
v ramci zdravotnickeho

: foéra na socialnej

: sieti Facebook, ktoré

: zdruzuje takmer 5000

: zdravotnikov.

Aplikicia je anonymna a jej je-

: dinou prioritou je zastavenie $ire-
. nia virusu SARS-CoV-2.

Ak sa pouzivatel priblizi na kri-

¢ ticku vzdialenost (50 m) k inému
: uzivatelovi, ktory bol testovany po-
. zitivne na COVID-19, alebo ak nie-
: kto, s kym prisiel do kontaktu na
: tito vzdialenost, bol v poslednych
¢ dnoch otestovany pozitivne, apli-
¢ kécia posle pouzivatelovi hlasenie
¢ s upozornenim. Aplikdcia obsahuje
: aj mapu 0s6b s vyznagenymi pozi-
¢ tivnymi vysledkami.

pobadene Miza z varosa

Ucene naso

Zasadnutie mestskej rady

SR, Uznesenim Vlady SR ¢. 111
z 11. 3. 2020 a prislusnym opatre-
nim Uradu verejného zdravotnictva
SR, dal$im bodom je ndvrh Zmien
a doplnkov & 8 Uzemného plénu
mesta Michalovce, nasleduji izem-
ny plan Mesta Michalovce — navrh
na obstaranie Zmien a doplnkov
¢. 9, prendjom majetku, vecné bre-
mena a iné majetkové zélezitosti,
majetkovopravne zalezitosti, sprava
o vysledkoch kontrol, orienta¢ny
navrh Planu rokovani MsR a MsZ
na I polrok 2020, navrh programu
VII. zasadnutia MsZ v Michalov-
ciach a poslednym bod rozne.

Pouzivatelia sa tieZ mdZu priamo
prostrednictvom aplikacie objednat
na testovanie a vysledky nésledne
dostant priamo do aplikacie, bez
potreby niekam volat ¢i chodit.

Aplikdcia zaznamenava vyluc-
ne priblizenia s inymi aplikdciami
(ich miesto a cas), pricom vsetky
aplikicie zostavaju plne anonym-
né. Ak sa v buducnosti ukaze jed-
no alebo viaceré z tychto priblizeni
ako potencidlne nebezpec¢né (pou-
Zivatel danej aplikdcie mal pozitiv-
ny test), aplikacia upozorni svojho
pouzivatela. Aplikdcia nesleduje
aani nevie meno pouzivatela alebo
¢islo jeho mobilného teleféonu (ak
si ich do nej samotny pouzivatel
manudlne nevlozi) a nie je mozné
ju pouzit na vyhladanie osoby. Pre
registraciu sa vyzaduje len ema-
ilova adresa, na ktoru je zaslany
overovaci kod. Toto opatrenie je
nutné, aby sa predislo zneuZitiu
aplikacie.

Funguje pod opera¢nym sys-
témom Android aj iOS. Podob-
né aplikdcie st uz v Izraeli, USA
(CDC) a Nemecku.

zostanzdravy.sk

Naso ludze furt buli robotne. I dzeci od malucka na to privikali. Kec

: a ti mi jich skontrolujes.
: dachtori z nas Se nieucili, i kec do skoli chodzili.”

Se daco robilo, fiemohli tam dzeci chibec. Drieska je doba inaksa. Pricho-
: dzi meriej takich moznosci, ta i dzeci Se nam vidza, Ze su inakse. Dumal
: mi sebe, Ze kec teraz fiechodza do skoli, ta zbohom uderie. No viZira to,
Ze dzedo $e naudi i take novinki, co o nich doteraz atii riechiroval. Pitam Se
. vnuka Patrika, co budze dneska robic. Bo u rukoj mal tot tablet a dumal
¢ mi, Ze Se budze bavic. Ja bul zvedavi, ta mi podesol gu tiomu a fiemuch
i mi pochopic, co to za moderne baverie. Musel mi Se opitac. ,To jake nove
¢ baveiie vislo?“ Muj Patrik Se obacil, popatrel na msie a usmjal Se. ,Dzedu,
: Sak to hodzina matematiki a kec skonci, budzem pocitac prikladi za ulohu

¥«

»Jaj, ta ti Se ucis i kec fiechodzice do $koli? Sak

Jakba¢ furt placilo i placic budze, Ze chto chce, ta sebe sposob najdze,

a chto tiechce, ta ho ani s parom volov fiedonucis.
UVZSR :

Vas Mizo z varosa



AKTUALITY Michalovéan

OBNOVA CIEST A CHODNIKOV V MESTE

POKRACUJE

REKONSTRUKCIA SPEVNENYCH PLOCH
MEDZIBLOKOVYCH PRIESTOROV NA SIDLISKU ZAPAD
POKRACUJE AJ V TOMTO ROKU. V TYCHTO DNOCH
PREBIEHAJU STAVEBNE PRACE NA CHODNIKOCH

A PARKOVACICH PLOCHACH NA ULICI MARTINA
RAZUSA, MASARAYKOVE]J A STEFANIKOVE]

§ POKRACOVANIM NA UL. J. SVERMU. REKONSTRUKCIA
NA SIDLISKU ZAPAD BUDE UKONCENA DO KONCA
ROKA 2020. ZAROVEN V TOMTO KALENDARNOM

ROKU SA ZACNU PRACE NA OBNOVE CHODNIKOV

AJ NA DALSICH ULICIACH - JANA HOLLEHO, VERBOVCIK,
SAMOVA, JANKA ALEXYHO, KAROLA KUZMANYHO,

P. O. HVIEZDOSLAVA, DUKLIANSKA A CHODNI{K
SPAJAJUCI ULICE L1POVA A LAcA NOVOMESKEHO.

MA

To najlepsSie, co v meste mame

Pokracujeme

v predstavovani ocenenych
titulom Cin roka 2019.

V predchadzajucich ¢islach
sme vam uz predstavili
osem ocenenych v kategorii
jednotlivcov. V kategorii
kolektivov titul ziskalo 14
zoskupeni a v aktualnom
Cisle vam predstavujeme
prvych sedem ocenenych
kolektivow.

Detsky spevacky zbor Pro Mu-
sica bol oceneny za ziskanie dvoch
zlatych medaili v kategorii sucas-
nej hudby a v kategérii sakralnej
hudby v Miedzyzdrojoch v Polsku,
a za ziskanie dvoch mimoriadnych
ocenen{ - Jantdrovy strom nadna-
rodnej spolo¢nosti Tomasya Rych-
lowského a Pohar prezidenta hlav-
nej rady polskej asocidcie zborov
a orchestrov.

Obcianskemu zdruzeniu Integra
bol titul Cin roka udeleny za Gspes-
na organizaciu medzinarodnej kon-
ferencie DuSevné zdravie a zmyslu-
plny Zzivot. Konala sa v septembri
2019 v Bratislave pri prilezitosti
25. vyrocia zaloZenia zdruZenia. Jej
cielom bolo aj takymto sposobom
mobilizovat laickd a odbornu ve-
rejnost, politikov a vykonné orga-
ny, aby sa viac zaujimali o podporu
a investicie do dusevného zdravia.

Hédzanarsky klub Iuventa Mi-
chalovce ziskal ocenenie za vyraz-
né $portové uspechy v roku 2019.
Druzstvo zien Tuventa Michalovce
sa v roku 2019 stalo deviatykrat
vitazom MOL ligy (¢eskosloven-
ska sutaz zien), desiatykrat vita-
zom Slovenského pohdra a ziskalo
uz dvanasty titul majstra SR. Druz-
stvo taktiez reprezentovalo mesto
Michalovce v eurdpskom pohdri
EHF cup. Iuventa Michalovce je
najuspesnejsim klubom v Zenskej
hadzanej na Slovensku.

Folklérny subor Zemplin bol
oceneny za ucast na prvom me-
dzinarodnom festivale mladeze
v Chandigarhe v Indii. Na tom-
to festivale ziskali prvé miesto
za sprievodny program, otvaraci
ceremonidl a celkové vystupenie
stiboru.

Olympijsky klub Michalov-
ce dostal titul Cin roka za prvé
miesto na zdklade hodnotenia
Zdruzenia olympijskych klubov
a ziskanie Ceny Vincenta Lafka,
ktort udeluje Slovensky olympij-
sky a $portovy vybor. Olympijsky
klub Michalovce zorganizoval
v roku 2019 mnozstvo $portovych
akcii a podujati, napriklad aj akciu
pre predskolakov v Michalovciach
Vyber si svoj zivot, Ligu pohybo-
vej zdatnosti pre deti materskych
§kol, spolupracoval na Olympij-
skej kvapke krvi, organizoval en-
vironmentdalne akcie, ¢i vzdelava-
cie podujatia. Klub koordinoval
aj olympijské aktivity, najmi $kol-

ské. Ziaci michalovskych $kol ob-
sadili v celondrodnej vedomostnej
sutazi o olympizme prvé a druhé
miesto.

Pit¢lenné druistvo Zziacok
vytvarného odboru Zakladnej
umeleckej $koly, Stefinikova 20,
Michalovce bolo ocenené za ziska-
nie viacerych cien a titulov na Me-
dzinarodnom sutaznom festivale
pre deti a mladez Gold Europe
- Jarn4 symfénia v Prahe. Ziacka
Nikola Kalinova ziskala Hlavnu
cenu Grand Prix, Edita Dolobé4co-
va, Natalia Kalinova a Nina Semja-
nova ziskali titul laureati I. stupna
a Miroslava Matasova sa stala lau-
reatom II. stupna.

SK Zemplin judo - druistvo
zien ziskalo ocenenie Cin roka
za vyrazné §portové uspechy v roku
2019. Dosiahli prvé miesta na Maj-
strovstvach ~ Slovenska druZstiev
Zien a obhdjili titul majsteriek Slo-
venska.

Pandémia koronavirusu
zatvorila nemocnice pred
navstevnikmi a pacienti
zostali odliceni od svojich
rodin. Najma starsi l'udia
nevideli svojich blizkych
uz dlhé tyzdne.

Podla slov generdlneho riaditela
siete nemocnic Svet zdravia a siete
poliklinik ProCare, Vladimira Dvo-
rového, je hospitalizdcia ndro¢na pre
véetkych. Najmaé star$i Tudia, ktori
maju ¢asto okrem svojej diagndzy aj
viaceré pridruzené ochorenia, velmi
potrebujt kontakt so svojimi blizky-
mi. Michalovskd nemocnica sa roz-
hodla odlucenie pacientov zmenit.

V spolupréci s telekomunikac-
nym operatorom Orange Sloven-

sko zadali v nemocniciach poskyto-
vat pacientom moznost uskuto¢nit
s ich rodinou a blizkymi videoho-
vor. Operdtor pre nemocnice za-
pozical tablety spolu s moznostou
neobmedzeného datovania. Tablet
mozu pacienti vyuzit kedykolvek,
ked sa dohodnui s rodinou na vide-
ohovore. Star$im pacientom pri ho-
vore asistuje sestra alebo iny zdra-
votnik. Dohodne s rodinou den
a Cas telefonatu a ked treba, tlmodi
aj emdcie pacienta.

-V mnohych pripadoch je to pre
rodiny jedind moznost, ako sa po-
rozprdvat so starkymi, tieto technické
moznosti totiZ sami nemaju. Zdro-
vert dobrd psychickd ndlada prispie-
va aj k zlepseniu zdravotného stavu
pacientov a napomdha liecbe,“ po-
dotkol Dvorovy.

Videohovory uskuto¢nuju ne-
mocnice siete Svet zdravia aj v Tre-
bisove, Roznave, Topol¢anoch, Svid-

niku, Dunajskej Strede a v Spisskej
Novej Vsi.

Jana Feddkovd



Michalovcéan

Staraju sa o nase zdravie

V tomto cisle prinaSame rozhovor so skiisenou primarkou oddelenia pneuomoldgie a ftizeolégie. V michalovskej
nemocnici sa pod jej vedenim o pacientov stara tim odbornikov. Neustale vylepSovanie technoldgii a novych postupov

prinasa pozitivne vysledKy.

MUDr. DARINA
TOMKOVA

primdrka pneumoldgie
a ftizeoldgie, Nemocnica
Svet zdravia Michalovce

Maju astmatici v pripade ocho-
renia na koronavirus predpoklad,
Ze ochorenie bude mat taz$i prie-
beh?

KedZze koronavirus postihuje
dychacie cesty, astmatici su ohro-
zenej$ou skupinou a v pripade na-
kazenia mozu mat taz$i priebeh.
Ale pokial sa citia dobre, netreba
podliehat panike a stale nezabudat
na ochranu a hygienu.

Mézeme preniest pliucne chla-
mydie na nasich blizkych, su in-
fekéné?

Plucne chlamydie sa prenasaju
kvapdckovou cestou, mozete teda
nakazit aj svoje okolie. Daji sa
uspesne liecit, ale liecba je dlho-
doba. Zalezi to od toho, v ktorom
$tadiu choroby sa pacient nacha-
dza. Ak je to v zaciatku ochorenia,
lie¢ba trva priblizne 2 az 3 tyzdne,
ak je ochorenie v pokrodilejsom
stadiu, proces liecenia je zdlhavejsi.
V suvislosti s chlamydiami je do-

lezité vySetrenie z krvi. Niekedy
si pacient mysli, Ze aktudlne ma
plicne chlamydie, ale z vy$etrenia
krvi sa potvrdi, Ze uz toto ochore-
nie prekonal. A vtedy uZ infekénym
pacientom nie je.

h
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Je mozné, ze pacient ma zapal

plic a pritom nema ani teplotu
ani horucky?

Je to mozné, nie kazdy zapal
pluc je sprevadzany horuckami. Za-
visi to od imunitného stavu pacien-
ta. Ak ide o bakteridlnu infekciu,
CRP je vysoké, ak ide o virusovy
zapal, vtedy CRP stupa len Tahko.
Antibiotikd sa nasadzuju pri bak-
terialnej infekcii, virusova sa mélo-
kedy dokaze. Casto sa viak k virusu
pridruzi bakteridlna superinfekcia
a tym padom uz su antibiotika po-
trebné. Kazdy zapal pltc vsak patri
do ruk lekdra. Z vysledkov krvi sa
ukaze etiologia daného zapalu pluc
a ur¢ime nasledny postup pri liecbe.

Su vySetrenia na plicnej am-
bulancii bolestivé?

Medzi najcastej$ie vySetrenia
pluc na naSej ambulancii patri
rontgen plic, ten tvori zaklad.
Pri ur¢itom pozitivnom ndleze
na réntgenovom snimku je potreb-
né niekedy doplnit CT vySetrenie.
Potom st u nds funk¢né vysetrenia,
kedy pacient napriklad dycha (lu-
dovo povedané fuka) do pristroja
a zistujeme na kolko percent plica
funguju. Ide v8ak o neinvazivne vy-
$etrenia, ktoré nie su pre pacientov
neprijemné. Potom, ak je to potreb-
né, musime robit bronchoskopiu,
ta je menej komfortna. Ide o vy-
$etrenie, kedy sa priedusky prezra
zvnutra. Ale tam sa déva uréitd me-

dikdcia, takze pacient si po zakroku
vela nepamita.

Papez Frantisek Zije iba s polo-
vicou plic, ako sa to da?

Aj u nas Zije viac pacientov s po-
lovicou alebo ¢astou plic. Ak je u pa-
cienta potrebné odstranit jednu polo-
vicu plic, lebo ta druhd je postihnuta,
v sti¢asnosti najcastejsie nadorovym
ochorenim, silnym zdpalom, alebo
v minulosti to bola napriklad tuber-
kul6za a podobne, robi sa vysetrenie,
¢i druhd polovica pluc bude stacit pa-
cientovi, aby mu dostatoc¢ne okysli¢o-
vala organizmus. Ak toto vySetrenie
potvrdi, ze polovica plic je ,,zdrava’,
tak sa jedna cast pltic odstrani a pa-
cient méze plnohodnotne fungovat.
Samozrejme, nemodze vykondavat
extrémne $porty a podobne, ale pre
bezny Zzivot aj polovica plic sta¢i.

Pani primarka, mate velmi na-
ro¢nu pracu, najmi na psychiku.
Ako sa odreagujete, o najradsej
robite vo volnom case?

Vo volnom (¢ase, asi ako kazdd
Zena, rada cCitam rdzne casopisy,
knihy a mojou najvic¢sou radostou
je rodina. Mam rada kvety, hlavne
tie balkénové, napriklad muskaty a
begonie. Ked sa im u mna dari, mam
velku radost.

Moj zivot pocCas pandémie

Mesto Michalovce vyhlasilo
anketu, v ktorej chce

zistit, ako Michalov¢ania
prezivaja zivot pocas
pandémie koronavirusu.
Chceme poznat vas nazor,
vase dojmy, zazitky.
Podelte sa s nami a
odpovedzte na nase otazky:

1. Akymi aktivitami ste trdvili cas,
kym ste boli doma? Co osozné ste
pocas tejto doby urobili pre seba/
pre inych [udi? Pomohli ste nieko-
mu, resp. pomohol niekto vam?

2. Co bolo pre vds pocas tychto dni
najtazsie?

3. Na ¢o sa najviac tesite, ked sa
vrdtime do normdlneho Zivota?

(Qwsm%ww

Tesime sa, ze do naSej ankety
sa zapojil aj 10-ro¢ny $kolak Lud-
ko: ,,Svoj ¢as doma som travil tym,
Ze som sa ucil, hral hry na pocita-
¢i, ale aj spolocenské hry s rodi¢mi.
Vyskusal som si vysiat semienka
do kvetindéov a potom pozoro-
val, ako rastii a ndsledne som ich
presadzal ako priesady. Prvykrdt
v Zivote som bol na bicyklovom vy-
lete pri hrddzi - vypuste zo Siravy
a v Sennom pri rybnikoch. Pretoze
som sa nemohol stretdvat so stary-
mi rodi¢mi, kazdy deri som im za-
telefonoval a zahral im na klaviri.
Zabil som takto dve muchy jednou
ranou, aj potesil dedka a babku,
aj si precvicil hranie na klaviri.
Najtazsie pre mia bolo, Ze som
sa nemohol stretdvat s kamardtmi
a starymi rodi¢mi. Bolo mi smut-

no, dni boli dost rovnaké. Preto sa
najviac tesim na svojich kamosov
a ze opdt budem prespavat u bab-
ky. A velmi sa tesim aj na basket-
balové tréningy.

Dalsia respondentka, ktora si
v8ak nezeld byt menovand, ndm
napisala: ,Najviac éasu sme strd-
vili pracou v zdhrade. Zaujimavym
prekvapenim pocas tejto doby bolo,
Ze sme sa blizsie spoznali s lud-
mi z ulice — suseda ndm pomohla
riskom, my sme jej podakovali o-
kolddou. Myslim si, Ze celkovo st
ludia k sebe milsi a ohladuplnejsi.
Najtazsie pre miia bolo popasovat
sa so strachom z ndkazy novym
koronavirusom a najviac sa tesim
na stretnutia s priatelmi a prijemné
posedenie v restaurdcii pri dobrom
jedle a vinku.“

Napiste ndm aj vy, ako ste pre-
zivali a stdle prezivate dni pocas
pandémie. Anketovy formuldr naj-
dete aj na webovej stranke www.
michalovce.sk v ¢asti aktuality, kde
mdZete priamo vpisat svoju odpo-
ved, alebo ndm odpovede poslite
na email marcela.sabovcikova@
msumi.sk. Odpovede mdzete spes-
trit aj fotografiami. Upozorfiujeme,
ze ich zaslanim ndm zaroven déavate
sthlas na ich zverejnenie.

Ak nemate mozZnost poslat ndm
e-mail, moZete svoje pribehy poslat
aj postou na adresu novin Micha-
lov¢an. Prispevky zverejnime na
webovom portali mesta, na mest-
skom profile Facebooku, Instag-
rame a v naSich novinach Micha-
lov¢an.

michalovce_srdce_zemplina
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Tradic¢né stavanie
maja netradicCne

V predvecer prvého maja
sa kazdy rok staval vysoky
maj, symbol sily a jari,

za sprievodu tanecnikov,
hudobnikov a spevacok

z Folklorneho stiboru
Zemplin Michalovce.
Celym mestom sa ozyvala
tradi¢na l'udova piesen
»,Na persoho maja, nemala
ja maja.” To celé sa po
minulé roky odohravalo
na michalovskom namesti.

V minulosti sa na tato udalost
chlapci chystali v tajnosti aj cely
tyzden. Na ich postavenie si rd-
bali vysoké rovné stromy, ktorych
vrcholce zdobili farebnymi stuha-
mi. Prec¢o vlastne staviame kaz-
dy rok vysoky, bohato ozdobeny
méj? Mdje sa stavali slobodnym
diev¢atam, ako prejav ucty a lasky.
Po postaveni maja dievcata pozvali
chlapcov do domu, kde im prichys-
tali pohostenie. Ked sa rozludili,
v dome dievcata zostal len ten, kto-

ry jej dvoril. Niekde chodili chlapci :

8 HVEZDAREN ONLINE

cez den s muzikou a pri kazdom
maji dievca vytancovali.

Tak ako v minulosti, aj dnes :
tato tradicia Iudi spaja a ani v ten- : - -
to tazky rok poznaceni virusovou ;
pandémiou sme bez neho nemohli :
ostat. Spojili sme vsetky aktivne :
nictvom socidlnych sieti postavili :
na$§ maj. Spevacky sprevadzané :
akorde6nom nahrali piesen, ta- :
ne¢nice si symbolicky podévali :
farebné stuzky na zdobenie mdja :
a chlapci si vyhliadli a pripravili :
méjku, ktort vyzdobili a pripevnili :
na konstrukciu balkéna v priesto- :
roch Folklérneho stiboru Zemplin :
:
kych opatreni. Video si mozete :
pozriet na facebookovej a instag- :

zlozky vo FS Zemplin a prostred-

za dodrzania vsetkych hygienic-

ramovej stranke FS Zemplin.

Pevne verime, Ze zeleny mdj :
prinesie zdravie a vitalitu vetkym :
dievéatam a Zendm z nésho stbo- :
ru i mesta. Sme radi, Ze aj nadalej :
sa nam dari udrziavat tradicie na- :
Sich predkov. Verime, Ze si ich do- :

kazeme udrzat este dlhé roky.

Mgr. Patricia Buxarovd :

Sam s vlajkou

Na spomienkovom
stretnuti pri pomniku

na Bielej hore v auguste
2019 som stal pri pomniku
ako mnoho inych, ktori

sa prisli poklonit padlym
za nasu slobodu.

Pietna spomienka sa skondi-
la a pomaly sa poberam domov.
V tom ma oslovi slusny pan a ho-
vori: ,Viete, Ze ste tu sdm, ktory ma
so sebou slovensku Stdatnu viajku?“
Priznam sa, Ze som si to vsimol,

no potvrdit to neviem. Bola to ale :

realita.

Toto je uz za nami. Tento rok :
nds opit cakaju pietne spomienky :
8. mdja a 26. novembra na Hradku :
a29. augusta na Bielej hore. Som pre- :
svedceny, ze tentoraz nase stretnutia :
na tychto pietnych miestach budu :
obohatené aj nasimi slovenskymi :
$tatnymi vlajkami, pripadne aj inymi, :
zo zeml, ktorych vojaci su pochova- :
ni tu v Michalovciach a snivajui svoj :
vecny sen. Bude to dostojnejsie a po- :
zitivne to prispeje k samotnému aktu. :

Sp:

Kvizy pre malych aj velkych

o [m]
=]

Time-lapse vided

e

c

dva tyzdne v kultare

NAS NAJ...
hlasovanie o naj predmet zo zbierok Zemplinskeho muzea
mdj - jun, Facebook Zemplinske muzeum

on-line aktivity pre Ziakov zakladnych §kol
www.hvezdaren-mi.sk

histéria Zemplinskeho muzea od jeho zaloZenia az po sucasnost
videoprezentacie, maj — jin, Facebook Zemplinske muzeum

zdznam divadelného predstavenia, Facebook Divadlo pri fontdne
Vystavy

© © 0 0 0 0000000000000 0000000000000000000000 00
T ~ 2

MATUS MATATKO

vystava ilustracii detskych knih

virtualna prehliadka, YouTube - Zemplinska kniZznica G. Zvonického
v Michalovciach

videoprojekcia zbierky fotografii
Facebook Zemplinske osvetové stredisko Michalovce - kultirne
zariadenie KSK

2 2 x 2

JAN HLAVAC - PORTRETY

virtudlna prehliadka kresieb

Facebook Zemplinske osvetové stredisko Michalovce - kultirne
zariadenie KSK

Zemplinska kniznica
G. Zvonického Michalovce

od 18. maja zacne opat’ poskytovat svoje sluzby;,
v obmedzenom case a rezime

OTVARACIE HODINY:
pondelok, utorok, stvrtok, piatok
9.00 hod. - 11.00 hod., 12.30 hod. - 14.30 hod.
11.00 hod. - 12.30 hod. dezinfek¢éna prestavka

streda - sanitarny den

Prosime citatelov, aby dodrziavali nariadenia Regiondlneho tiradu
verejného zdravotnictva v Michalovciach
a pokyny zamestnancov kniZnice.

Pravidla pre citatelov:
pocas otvaracich hodin si ¢itatel méze vyzdvihnut od
knihovnika knihy, ktoré si vyhladal cez nas online katalég
a zarezervoval denl predtym prostrednictvom emailu
studovna.zkgzmi@gmail.com a riaditelka@zkgz.sk,
vo vynimocénych pripadoch na tel. ¢isle 056/644 11 41
vstup do kniZnice je povoleny iba s ochranou tst a nosa
(rusko, satka a pod.)
povinnost pouZit dezinfekciu rik alebo rukavice
dodrziavat’ dvojmetrovy odstup
doniest si vlastné pero
obmedzit navstevu kniznice len na nevyhnutny cas
pristup verejnosti na internet a Studoviiu je zruSeny
pristup verejnosti na detské oddelenie je zatial obmedzeny

Podla vyvoja situdcie méze dojst’ k zmendm poskytovania sluZieb
kniZnice, o ktorych vds budeme informovat.




Michalovéan informuje

VITAME MEDZI NAMI NASICH NAJMENSICH...

Sdra Moskalovd
Adam Chldadek

V tychto diioch sa doZiva méj milovany manzel

RSDr. JAN MIKULA

80 rokov.

Vela zdravia a stastia mu do dalsich rokov Zeld
manZelka Anna, deti Jan, Marek, Zuzka a vnuk
Blake. Pripdjajii sa sestra Anna, Svagor Jozef

so synom Samkom, Vlado s rodinou a neter Bedta
s rodinou. Nina a Nelka posielajii ujovi vel'kii pusu.

: St to uz dva mesiace,

: v ktorych prezivame svoj

: Zivot v uplne inom rezime,

: neZ na aky sme boli zvyknuti.
. Redlny je aj fakt, ze kazdy

: reaguje inym spdsobom.

Niekoho jestvujuca realita vystra-

: 81, iny za fiu bude vda¢ny. V kazdom
: pripade vSetci vnimame, Ze sa vetko
¢ vjedinom kratkom okamihu spoma-
¢ lilo. Aj ked sme sa ocitli v takzvanej
: izoldcii, nemusime ju takto vnimat.
: Ktosi mudry povedal: ,Aj mreZe
¢ vo vizeni moZu byt strunami na gi-
. tare.“ Prave preto je velmi podstatny
: uhol pohladu. Aby nd§ zrak nezo-
¢ stal zastrety, je velmi dolezité zbavit
. i sa pripadného strachu a obav, ktoré

Michalovéan

Darovany cas

zvlddnutelnou tarchou. Opakom
strachu a uzkosti je radost a vdac¢-
nost. Cas sa sice v naom Zivote spo-
malil, ale je k dispozicii pre nas. Nie
je samozrejmostou, je dobré ho vni-
mat ako dar. Pokojne zvdzme, komu
ho darujeme, s kym sa on podelime
a ako tento dar moze osozit nam.

Véznost situacie ma dve podoby.
Bud budeme Iahostajni a vo vystra-
$eni uzavreti, alebo nds to motivuje
k roznym druhom sluzby. Mozno
prave k takym, o ktoré je nudza.
Nebojme sa pocuvat tych, ktori ko-
munikuju svoje prezivanie, podporit
tych, ktori trpia ntdzu a vykrodit
k tym, ktori potrebuju citit teplo Iud-
skej dlane. To vsetko sa uskuto¢ni
v Case, ktory je darom pre toto zlozité
obdobie.

* mozu byt pre niektorych z nds ne- PaedDr. Ivana Mochorovskd

Pomoc pri zachovani
dusevného zdravia v ¢ase

pandémie koronavirusu

Vstup len
s ruSkom

Noviny Mistral

g premiéra vzdy vo Stvrtok o 16.00 hod.

a reprizy kazdu parnu hodinu

v M’”Rﬂl ) pocas celého tyzdna
Michalovce Spacirki na kaveju
Téma: Zemplin - pamiatky a knihy
Hostia: D. Galandovd, regionalistka a M. Molndr, historik
repriza z aprila 2019

uvidite v piatok 15. maja, v pondelok 18. maja

a v stredu 20. mdja vzdy o 18.00 hod.

Zaznam

Koncert k jubileu O. Krasenského

repriza zo septembra 2019

od piatka 15. méja pocas celého tyzdra vzdy o 14.00 hod.

#ZOSTANDOMA Sirte tuto spravu, nie virus.

Stante sa fanusikom oficidlngj facebookovej
strdnky mesta Michalovce

Vela zaujimavosti, ale aj aktudinych délezitych informdacii

ndjdete na

MICHALOVCE

SRDCE ZEMPLINA

SLEDUJTE NAS

v sieti UPC Slovensko, na www.tvmistral.sk, na Facebooku

a na Youtube (Redakcia Mistral)

Aj vo vysielani partnerskych televizii TV ZEMPLIN a TV SENIOR.
Uz aj v sieti Magio (Telekom) a Orange TV

Michalovéan - dvojtyzdennik ob¢anov Michaloviec — vychddza kazdy parny piatok zadarmo. Vydava Mestsky trad Michalovce, Nam.
osloboditelov 30, 071 01 Michalovce, ICO: 00325490. Predseda redakénej rady: PhDr. Jana Cibereova, jana.cibereova@centrum.sk, redakcia:
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bov¢ikova, e-mail: marcela.sabovcikova@msumi.sk, tel.: 6864 242. Inzerciu prijma: Turistickd a informac¢nd kanceldria, e-mail: iveta.pazicova@msumi.sk, gabriela.kovtunova@
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michalovce.sk. V meste Michalovce dvojtyzdennik rozsiruje redakcia. Vychadza v ndklade 5000 kusov. Evidované MK SR ako periodicka tla¢ pod ¢islom EV 3787/09. ISSN 1339-0031.



maly oznamovatel

Prendjom / predaj
B Predam damsky bicykel znacky Orion Dema s kompletnym

vybavenim. Malo pouzivany. Cena 130 €.
Tel.: 0915 271 455, 056 642 3581

prerusenie distriblcie elektriny

B 21. maja od 08.10 hod. do 15.30 hod., useky: Ul. Martina Kukucina
¢.d.2 - 24 parne, 1 - 33 neparne

B 22. méja od 08.00 hod. do 15.30 hod., Giseky: Ul. Martina Kuku¢ina
¢.d. 2 - 24 parne, 1 - 33 neparne

B 25. maja od 08.10 hod. do 15.30 hod., useky: Ul. Martina Kukuc¢ina
¢.d.2 - 24 parne, 1 - 33 neparne

B 26. mdja od 12.00 hod. do 15.30 hod., useky: Ul kapusianska ¢. d.
43 - 119 neparne, 3 — 39 neparne, 19 A, 11/1, UL Samuela Tesedika
¢.d. 1 - 5neparne, 2 - 10 parne, 39, 5736

Blizsie info: www.michalovce.sk, tiradnd tabula MsU

Prihldste sa na tyZdenny odber newslettera
a ziskajte prehlad o aktudlnom kultiirno-spolocenskom diani

MICHALOVCE

moje mesto

mojemesto@msumi.sk

¢ Ochranu cestujucich

¢ i vodi¢ov a minimalizaciu
: Sirenia koronavirusu

: prinesii ochranné Stity

: vodicov v autobusoch

: Arriva Michalovce.

Ich nékup a distribuciu schvalil

: objednévatel primestskej autobuso-
¢ vej dopravy — Kosicky samosprav-
¢ ny kraj. Ochranné $tity budu mat
¢ vodiéi k dispozicii od méja.

V ramci spolo¢nosti Arriva na

: Slovensku pristupila aj spolo¢nost
¢ Arriva Michalovce k tomuto bez-
pecnostnému opatreniu: ,,Tesi nds,
: Ze vedenie kraja podporilo zvysenie
_: bezpecnosti a tiez schvililo zabez-

i pecenie ochrannych stitov pre vodi-
¢ Cov. Velké podakovanie patri nasim
: kolegom - vodicom autobusov, ako
:aj vietkym zamestnancom, ktori

Ochranné stity
pre vodicov autobusov

aj v tychto drioch zabezpecujii chod
verejnej autobusovej dopravy. Po-
dobne ako dalSie povolania, aj oni
su v permanentnej sluzbe verejnos-
ti,“ uviedol Gejza Sacko, generalny
riaditel Arriva Michalovce.

Arriva prijala aj opatrenia na
zlepSenie dostupnosti informacii
pre cestujtcich, nakolko v dosledku
roznych opatreni dochadza k viace-
rym zmenam v cestovnych poriad-
koch a prevadzkovych hodinidch
zakaznickych centier. Pre cestuji-
cich je na webovych strankach spo-
lo¢nosti vytvorena $pecidlna sekcia
LIVE, kde su informadcie o aktual-
nych opatreniach a zmendch. Ces-
tujuci maju moznost aktualne in-
formacie dostavat online do svojich
emailovych schranok. Staci, ak sa
prihlsia na odber noviniek na in-
ternetovej stranke spolo¢nosti.

Petra Helecz

Citajte nds aj na

v ¢asti Michalovéan

FORMOU

QU=

% Komu je urdené?

PSYCHOLOGICKE PORADENSTVO DISTANCNOU

Je 1o psychologicka odboma pomoc prostrednictvom telefonického kontakt. Thto pomoc je
urtend pre klientov v éase, kedy nie je mofné realizovat’ osobné stretnutie s psycholdgom / klient je
odeestovany, nachadza sa v karanténe, v obdobi si¢asne) pandémie, zaberpeluje opateru o maloleté den..../

Vietkym obéanom niasho mesta 1 okresu, ktori sa ocith v CaZke] Fivotne] situdeii, ktord im spdsobuje p*.:,t.h'ickl.'l Zilaz, s klorou sa nevedia

razkej Zivolne] situicic moze byl” samoina situicia pandémic sposob

irolicia, .....

enej virusom

alebo nemdzu ryvchlo vyrovnat' { miZe sa jednat’ o prejavy Gzkost, napitia, strachu, depresie, poruchy spanku & Zivoiného rvimu....
: Covid-19 alebo jej nasledky (finanéné Uazkosti, akiuilny narast
povinnosti pri opatere deti, & opatrovanych oséb, nejasnd Fivotnd perspektiva, strata price, strata istit, strata medzil'udskych kontaktov - socidlna
) alebo né nepredvidatelné Xivotné okolnosti nestivisiace so samotnou pandémiou (rozvod, rozchod, strata blizkej osoby...).

% Kedy ho mofne vyulit'?
klientov bezplatné a klient plati len cenu hovoru zo svajho telefomu.

% Cojejeho ciePom?

Kontakiné idaje: Urad price, socialnych veci a rodiny
Odbor socialnyeh vee

Referit poradensko-paychologickych sluzich
Namestie asloboditelov 77

07101 Michalovee

Odhomé psychologické sluzby cez telefon modno vyuzit kazdv pracoviny dei v éase od 7.00 do 15.00 hod. Pomiikané shiZby si pre

..) . Pritinou

o Ciclom je zabezpedil’ bezpeény kontakt medz psycholdgom a klientom.
«  UmoZiuje ziskat' richlo adekvitnu odborni psychologicki podporu v ¢ase nelimernej zit'aZe.
o  Poskytuje aktivne poéivanie, reSpekt a individualizovany empaticky pristup pre kazdého cloveka.

Aktivita je realizovana v spoluprici s koordinitorom ochrany deti pred ndsilim Uradu price, socidlnych veet a rodiny Michalovee v sivislosti s implementiciou Narodného
projektu Podpora ochrany deti pred masilin (kad ITMS 2004+ 312041M679) a plnenim ciel'ov Narodnej stratégie na ochranu deti pred nésilim,

Y

Telefon: 056/6424860
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WHO KAMPAN ZACHRAN ZIVOTY: UMYVAJ SI RUKY
V KONTEXTE S OCHORENIM COVID-19

Hygiena ruk v komunite
Mozete byt déleZitou sucastou v boji proti ochoreniu COVID-19

s  Ruky zohravaju délezita tlohu pri prenose ochorenia COVID-19

s \irus vyvoldvajici ochorenie COVID-19 sa iri kvap&kami a kontaktom. Prenos kontaktom
znamena dotykom infikovanych ludi afalebo kontaminovanymi predmetmi alebo povrchmi,
Vasimi rukami sa mdZe virus Sirit na iné povrchy a/alebo do Vasich Ust, nosa alebo odi, ak sa
ich dotknete.

Prefo je hygiena rik tak déleZita v prevencii infekcii, vratane ochorenia COVID-197

s Hygiena rik je jednym s Clenovia komunity zohravaju déleZitu
z najefektivnejiich opatreni na tlohu v baji s COVID-19, tym 7e si
zniZenie Sirenia patogénov a prevencia osvoja hygienu nik ako kaZzdodennu
infekcii vratane COVID-19, rutinu.

Spravny €as a spravna technika hygieny rik

le doleZité vykondvat sprévnu hygienu rik v spravnom Case pomocou sprévne] techniky umyvania
pomocou alkoholovéhe dezinfekéného prostriedku na ruky alebo mydla, vody ajednorazovych
osudiek na ruky.

SPRAVNA TECHNIKA

Umyvaj si ruky:

Umyvaj si ruky s mydlom pod tecticou vodou {\
ked'su ruky viditelne znecistené .
3

Ak vase ruky nie su viditelne znesistené,
je potrebné ich casto dezinfikovat alkoholovym
dezinfekénym prostriedkom na ruky

c

alebo umyvat mydlom a vodou.

AN

%

« pred, pocas a po priprave jedla
+ pred jedenim
+ po pouziti WC e

« ked su ruky viditelne znecistené
+ po kontakte so zvieratom alebo odpadom

ol e SPRAVNA DOBA POSOBENIA:
Alkoholova dezinfekeia nik: 20 -30 sekiind
Voda a mydlo: 40 - 60 sekind

XY World Health

Organization

Spracoval: RUVZ Tren&in, Odbor epidemiolégie



