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Dorucovanie 2
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Ocenenie
Cin roka 2019

Staraju sa

o nase zdravie

Ako preZivaji obdobie mimoriadnych opatreni obyvatelia Michaloviec?

MOJ ZIVOT POCAS
PANDEMIE

ny rezim nakupovania, na zatvorené prevadzky, na nedostupné sluzby.

ento cas trva, aj ked dnes uz

I s malym uvolnenim, a nikto

si netrufa predpovedat, kedy

sa zivot vrati do starych kolaji. Pre

mnohych tito situdcia znamend

obmedzenia a starosti, ale mozno

aj nie, vo véetkom negativnom pred-
sa mozno ndjst aj kusok dobrého.

Ako tento ¢as vnimate vy? Chce-
me poznat va§ ndzor, vase dojmy,
zazitky. Podelte sa s nami. Chceme
vytvorit obraz prezivania pandémie
koronavirusu v nasom meste. Budte
spoluautormi nasich novin a profilu
na Facebooku ¢i Instagrame.

Anketovy formuldr najdete aj na
webovej stranke www.michalov-
ce.sk v casti aktuality, kde mozete
priamo vpisat svoju odpoved, ale-
bo ndm odpovede poslite na email
marcela.sabovcikova@msumi.sk.
Odpovede mozete spestrit aj fo-
tografiami. Upozornujeme, Ze ich
zaslanim nam zdroven déavate su-
hlas na ich zverejnenie.

Ak nemate moznost poslat ndm
e-mail, mozZete svoje pribehy poslat
aj po$tou na adresu novin Micha-
lov¢an. Prispevky zverejnime ano-
nymne na webovom portali mesta,
na mestskom profile Facebooku,
Instagrame a v na$ich novinach Mi-
chalovéan.

Z prvych reakcii a odpovedi
sme sa dozvedeli, Ze nasa ¢itatelka

Odpovedzte na nase anketové otazky:

1. Akymi aktivitami ste travili €as, kym ste boli
doma? Co osoZné ste po&as tejto doby urobili
pre seba/pre inych ludi? Pomohli ste niekomu,
resp. pomohol niekto vam?

2. Co bolo pre vas pocas tychto dni najfazsie?

3. Na ¢o sa najviac tesite, ked'sa vratime
do normdineho zivota?

pracovala z domu, popritom varila,
upratovala, no a kedZe je aj mama,
ucila sa so synom. Ruska dostupné
neboli, tak vytiahla domdci $ijaci
stroj a usila viacero latkovych rusok
pre rodinu aj pre znamych. Naku-
povala raz do tyzdia a nakupny zo-
znam si premyslela tak, aby na dalsi
nakup mohla ist znova az o tyzden.
Pretoze v obchode nebolo drozdie,
poprosila kolegynu o kvasok a po-
stupne sa uci piect s kvdskom, sta-
rat sa ontho a ma radost, Ze sa jej
to Gspesne dari. Aby spestrila dlhé
volné chvile svojmu akénému syno-
vi, vymysla nenaro¢né vylety v oko-
li Michaloviec - na bicykli, peso
a spolu ako rodina objavuju zékutia,
na ktoré v beznom Zivote pozabud-

li. Ochotne poméha kolegom a ro- :
di¢om svojich ziakov zvlddat vyu- : :
Covanie cez pocita¢. Vyzvou bolo : :
zvlddnut rozdelit pozornost na tri : :
Casti: praca, dieta a domdcnost. : :
Najtazsie bolo pre nu ndjst spdsob, : :
ako ¢o najlepsie a najefektivnej- : :
Sie vyucovat z domu. Ovela menej : :
Casu si na$la na ¢itanie knih. Tes$isa : :

aktuality

Mesto Michalovce
zabezpecluje

NAKUPY
PRE ODKAZANYCH '
OBCANOV

PozZiadavky na ndkup

fovaru mozno nahldésif

v pondelok a v stredu
9.00 - 12.00 hod.

i © na telefénnych &islach:
Mili Michalovc€ania, Slovensko zaZiva obdobie, ktoré si budeme pamatat’ eSte dlho. P :
Pandémia koronavirusu nas zasiahla, azda vSetkych, v mnohych aspektoch. Nase :
denné stereotypy sa od polovicky marca vyrazne zmenili. Museli sme si zvykat : :
na nosenie ochranného ruska, na u¢enie doma, mnohi na pracu z domu, na Special- :

056/642 33 39
0905 765 380

Dondska nakupu
prebieha
v utorok a vo $tvrtok
8.00 - 12.00 hod.

DOLEZITE
INFOLINKY

Urad verejného
zdravotnictva SR:
0917 222 682

: Regiondiny urad

: verejného zdravotnictva :
Kosice: ’

0918 389 841

Regiondlny drad

i verejného zdravotnictva :
Michalovce: ]
056 6880 617

na to, ked sa znovu vrati do skoly : :

a bude sa moct rozprévat so Ziakmi : :
priamo, nie cez obrazovku. Samo- : :
zrejme, tedi sa aj na stretnutia s ro- : :

dinou, kamaratmi, zndmymi.

Napiste nam aj vy va$ pohlad

Infolinkan Ndarodného
centra zdravotnickych
informacii:

0800 221 234

na prezivanie dni pocas pandémie. : :
Tesime sa na pribehy, ktoré vznikli : :
v Michalovciach poéas koronadoby. : :

rroii
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Miestne dane a poplatky

Mesto Michalovce

zacina v maji dorucovat
rozhodnutia na vihradu
miestnych dani

a poplatkov za komunalny
odpad, dane

z nehnutelnosti a dane

za psa.

Rozhodnutia budd do domac-
nosti dorucovat zamestnanci Mes-
ta, ako spravcu tychto dani:

od 7. mdja do 31. mdja
pocas pracovnych dni
16.00 - 20.30 hod.,
pocas sobot
14.00 - 20.30 hod.

Zamestnanci dorucujuci za-
sielky budd mat v rdmci preven-
tivnych opatreni na tvari ochran-
né rusko a na rukach rukavice.
Mesto v zaujme ochrany vsetkych
ludi prosi kazdého danovnika,
aby pri preberani zasielky mal
takisto na tvari ochranné rasko
a k dispozicii vlastné pero, kto-

rym podpiSe prevzatie rozhodnu-
tia. Rozhodnutia mozu preberat
len osoby, ktorym st urcené alebo
iné osoby na zdklade splnomoc-
nenia. Po prevzati rozhodnuti ma
obc¢an 30 dni na pripadné poda-
nie odvolania, potom este dal$ich
15 dni na zaplatenie.

V zaujme bezproblémového
dorucovania rozhodnuti by bolo
vhodné, aby mal kazdy subjekt
oznacenu svojim menom nielen
postovi schranku, ale aj vchodo-
vé dvere bytu.

Forma uhrady miestnych dani
a poplatkov:

M internetbanking,
M prevodny prikaz v ktorejkolvek
banke.

V nevyhnutnych pripadoch je
mozné zaplatit aj v pokladni Mest-
ského uradu Michalovce na Nam.
osloboditelov 30. V takom pripade
upozornujeme, Ze je potrebné mat
rozhodnutie so sebou. V zdujme
ochrany verejného zdravia chceme
obcanov poprosit, aby uprednost-
nili bezhotovostnu platbu pro-
strednictvom internetbankingu.

Zemetrasenie

Obyvatelia Michaloviec aj
blizkych obci sa 24. aprila
0 1.18 hod. v noci zobudili
na hluk a otrasy. ISlo

o lokalne zemetrasenie.

Epicentrum sa nachadzalo pri-
blizne 1 km juzne od Zemplinskej
$iravy, medzi obcami ZaluZice a Li¢-
ky. Hypocentrum bolo uréené do
hibky priblizne 16,2 km. Magnitido
zemetrasenia, stanovené zo stanic
Narodnej siete seizmickych stanic
Slovenska, prevadzkovanych Usta-
vom vied o Zemi Slovenskej akadé-
mie vied, m4 hodnotu 3,4. Do 15.00

Termokamera na urade

 novima vratami ¢lovek cumi nad mocnu vodu, Silu vitra az hurikanu, uceka
: od mocnoho ohnia. No #ic z toho tak rieprestrasi, jak kec Se zatrese zem.

Zamestnanci Mestského
uradu Michalovce, ale aj
klienti, si mohli v tychto
diioch v§imnuit, Ze pri
vstupe do priestorov dradu
ich snima kamera. Jedna
sa o zriadenie docasného
meracieho pracoviska
za ucelom prevencie
epidémie.

Na ochranu verejného zdravia
na celom svete sa hladala rychla,

jednoducha, bezkontaktna, neagre-
sivna a spolahliva metdda na detek-

hod. (24. aprila) obcania zaslali :
378 makroseizmickych dotaznikov, :
z toho 273 z Michaloviec, v ktorych :
uviedli pocitené u¢inky zemetrase- :
nia. Tieto Gidaje sa nedaju ziskat inak :
ako od respondentov a su dolezité :

pri uréeni makroseizmickej intenzi-

ty, t. j. u¢inkov zemetrasenia na da-
nom mieste a tiez pri ur¢eni plo§né- :

ho rozsahu pocitenych uc¢inkov.

Zemetrasenia z tejto ohniskovej :

oblasti nie st zriedkavym fenomé-
nom. Oblast Vihorlatu a okolie Hu-

menného, Michaloviec a Vranova :
nad Toplou patri medzi seizmicky :

Bulo Zeme trasene

aktivne oblasti Slovenska.

ciu rozdielov teploty fudského tela.
Takouto metddou je termografia.
Tepelnd kamera dokaze zistit

teplotu kazdej osoby iba za jednu :
sekundu bezkontaktnym meranim :
¢ fajta. Netrebalo fiikomu nii¢ hutorec, lem mladoho Patrika ucisovac od placu
i a rozdumovac, co mu odpovedzec na opitarie: ,Co e stalo?“ ,Zeme trasefie.

teploty zo vzdialenosti asi jeden
meter. Znizuje sa tym riziko infek-

cie sposobenej fyzickym kontak- :
: dajaki vibuch, ¢i dagdze nespadla bitovka abo daco inso, ta me Se vracili

tom. Termograficky systém mera-

nia teploty vyhodnocuje pomocou :
pritomnost :
a teplotu tvare osob, ¢im efektivne :
eliminuje faloné poplachy. Systém : 3
: zac i co Sicko Se moZe stac. Ze na tej nasej zemickoj me lem cestovatele bez
: cestovnoho listka a bez Zadnej garanciji. Zato bi me Se mali slustie spravac
¢ gu matickoj Zemi a bars fieviskakovac.
PhDr. Marcel Medvid' :

umelej inteligencie

merania teploty obsahuje integro-
vany zvukovy alarm, ktory upozor-
ni obsluhu na alarmovy stav.

Za Jankou Fedorovou

Bolo 16. aprila vecer,

: ked viacerych z nas

: zasiahla smutna sprava

: o nahlom odchode

: kolegyne, priatel'ky, Janky
: Fedorove;j.

Poznali sme sa dlhsie. Ako

¢ redaktorka a moderéatorka Casto
. chodievala
: z vystavnych expozicii, ktoré boli
¢ realizované v galérii Mestského
¢ kultarneho strediska Michalovce.
: Mimoriadne ma vtedy oslovil jej
¢ pristup k tym, ktori boli jej po-
tencionalnymi partnermi pre roz-
: hovor, v tomto pripade o umeni.
¢ Netrvalo dlho, aby z toho vznikol
¢ konstruktivny dialég. Pamitdm
si, kolki sa jej zverili s pocitom,
¢ Ze maju trému. Vzdy tazila, aby jej
: prispevky boli detailné a autentic-
: ké. Mala schopnost Tudi upokojit
: a povzbudit. Neskor sme sa sta-
¢ li kolegynami, pracovala v time
: mestskej Televizie Mistral. Nikdy
: nemala problém nadviazat kon-
¢ takt, bola komunikativna, kreativ-
* na, vedela klast otazky, ktoré odra-
: zali jej schopnost empatie a stcitu
¢ s ludskou bytostou. V4zila si kazdy
¢ vztah. Povolanie redaktora si totiz
¢ vyzaduje, aby v hlavnej ulohe boli

natdcat  reportaze

ludia. Aj ona sama casto pricha-
dzala poprosit o radu a pomoc.

Ktovie, kolko toho mala v pla-
ne stihnut, s kym sa este chcela na
tejto Zemi stretnut. Zial, nestane
sa tak! Pdn zivota rozhodol inak!
Povolal si draht Janku do plnosti
Zivota! Verme, Ze toto je najhod-
notnejsie stretnutie. V jednote
s Bohom niet smrti. Jestvuje iba
plnost svetla a Zivota. Na§ Boh ma
iba schopnost tvorit a nie nicit to,
¢o s laskou stvoril. Janka neodisla
daleko, bude zit v srdciach tych,
ktori ju mali radi.

Janka, dakujeme.

PaedDr. Ivana Mochorovskd

Stante sa fandsikom oficidlnej facelbookovej
strdnky mesta Michalovce

MICHALOVCE

SRDCE ZEMPLINA

pobacéene Miza z varosa

Jagbac #i¢ tak cloveka fiedonuci zadumac Se, jak toto, co u prirodoj
Se statie zvlastne. Ne lem zadumac, no i ¢udovac Se. Jak toto celatko pred

U noci zo Stvartka na pjatok me na drahu vibehli Sicki, co me buli doma

¢ po tim, co daco zhucelo jak litadlo a u kredencu $cerceli pohare. Ja Se prebral

u posceli na to, Ze Se zo mnu treSe poscel. Doteraz mi nic take riezazil, i tak
mi takoj bul na rovnich nohoch a u pizamoj vibehnul von. Za mnu cala

Kec pominulo vimeriatie sebe informaciji zo susedami o tim, ¢i to riebul

domu. Razrusererie tirvalo isc¢e das hodzinu. U televizoru #ii¢ riehutoreli, no
na internece me rano nasli potverdzerie, Ze to bulo Zeme traserie. Na SCesce
nepririeslo taku Silu, Zebi spadla dajaka bitovka, dom abo budova. I tak muh
kazdi vidzec i uvedomic sebe, Ze tiijakej prirodnej siloj clovek fiemoze rozka-

Vas Mizo z varosa



AKTUALITY Michalovéan

AJ FUTBALISTI PRISPELI
SVOJOU TROSKOU

EPIDEMIA KORONAVIRUSU ZASIAHLA
AJ SPORT A FUTBALISTI MFK ZEMPLIN
V TOMTO CASE NEMAVAJU TRENINGY
TAK, AKO BOLI ZVYKNUTI. NESEDIA

VSAK NECINNE, TRENUJU PODLA
INDIVIDUALNEHO TRENINGOVEHO

PLANU, NO NIE LEN TO. SPONZORSKY
ZISKANE DEZINFEKCNE PROSTRIEDKY

OD SPOLOCNOSTI ST. NICOLAUS DAROVALI
TECHNICKYM A ZAHRADNICKYM SLUZBAM
MICHALOVCE A SAMI SI A] VYSKUSALI
DEZINFIKOVAT NADOBY NA ODPAD.
UROBILI TAK DOBROVOENE A POVAZUJU
TO ZA PROSPESNE SPESTRENIE VOLNEHO

CASU. PRACA IM ISLA ODRUKY

A SKONSTATOVALI, ZE MAJU DOBRY POCIT
Z TOHO, ZE AJ ONI MOHLI POMOCT V BOJI

PROTI SIRENIU KORONAVIRUSU.

NC

To najlepSie, co v meste mame

V predoslom ¢isle novin
sme priniesli prvu cast
medailénov ocenenych
Michalovéanov. Ako sme
spomenuli, slavnostné
odovzdavanie oceneni

sa nekonalo pre opatrenia
v suvislosti s pandémiou.
Udeleny titul Cin roka
vSak ocenenym patri

a v aktudlnom ¢isle vam
predstavime zvySnych
pat ocenenych v kategorii
jednotlivcov.

Erik Kolesar je pedagdg hu-
dobného odboru ZUS, Stefanikova
20. Titul Cin roka mu bol udeleny
za uspechy, ktoré ziaci pod jeho ve-
denim ziskali. Na celoslovenskej s-
tazi kapiel Strunobranie ziskali Zla-
té pasmo, na celoslovenskej sutazi
hudobnych skupin Zemplin POP
2019 strieborné pasmo, 3. miesto

na celoslovenskej stitazi hudobnych
skupin Kremnica — Kremnické laso,
Strieborné pasmo na 13. ro¢niku
celoslovenskej sutaze hudobnych

skupin v Novakoch - Novacky ta-
lent, prvé a druhé miesto na Medzi-
ndrodnej sutazi v hre na sla¢ikové
nastroje — Satoraljaujhely, Madar-
sko, druhé miesto na 1. ro¢niku
celoslovenskej sutaznej prehliadky
v hre na slac¢ikové nastroje v Detve
- Detvianska zlatd struna. Ocene-
nia ziskali Kapela Bonn, Timea Fe-
dori$inova a Adam Palov¢ik.

Nela Kucakova je ziackou $tvr-
tého ro¢nika a ocenenie dostala
za mimoriadne S$portové vysled-
ky v roku 2019. V atletickej sutazi
Cokotretra (beh na 200 m) vyhrala
najskor krajské kolo, potom ce-
loslovenské a nakoniec aj medzi-
nérodné v Ostrave. V ostravskom
findle sa dokonca po druhykrat
stala absoltitnou vitazkou vo svojej
kategérii. V roku 2019 uZ po tre-
tikrat vyhrala celoslovenské kolo
v atletickom dvojboji Jump fest
v Kosiciach (beh a skok do dialky).

Katarina Ondocikova bola
ocenena za prvé miesto na medzi-
narodnej sutazi v pole dance, ktord

sa konala v mdji 2019 v Trenc¢ine.
Vdaka tomuto vifazstvu sa zicast-
nila dal$ej sutaze pod zastitou Ar-
nolda Schwarzeneggra v Barcelone.

Peter Ondrik dostal cenu za re-
prezentaciu $koly, mesta Michalovce
i Kosického kraja v celoslovenskom
kole Olympiddy v ruskom jazyku,
kde ziskal prvé miesto. Prvenstvo
sa mu podarilo aj v recita¢nej si-
tazi Ruské slovo v kategérii poézia
ziakov druhého stupna. Na celoslo-
venskom kole sttaze Jazykovy kvet
sa umiestnil na druhom mieste.

Zuzana Sekletarova ziskala
ocenenie za titul lauredt I. stup-
na na Medzindrodnom stitaznom
festivale Gold Europe - Jarnd
symfoénia v Prahe v sélovej hre na
akordedne a za titul lauredt v su-
taznej prehliadke zdujmovo-ume-
leckej ¢innosti Srdce ako dar 2019.
Zuzana je ziackou $tvrtého ro¢nika
druhej casti nizs$ieho sekundérne-
ho vzdeldvania hudobného odboru
v hre na akordedne.

Nosit rusko je nariadenim
Uradu verejného
zdravotnictva SR

od 21. aprila povinnost.

Toto nariadenie az do odvolania
zakazuje vychddzat a pohybovat sa
na verejnosti bez toho, aby ste mali
prekryty nos a usta. Na tento ucel
je idedlne pouzit rasko, ale ochra-
nu vam poskytne aj §al, Satka alebo
iny prostriedok, ktory brani Sireniu
kvapocok. Povinnost neplati pre
deti do 2 rokov veku, osoby so za-
vaznymi poruchami autistického

spektra, pre osoby v uzavretom vo-
zidle, ak st to osoby Zijuce v spolo¢-
nej domacnosti, pre vodicov verej-
nej dopravy, ktori st sami v uzavre-
tej kabine oddelene od ostatného
priestoru. Chranit sa raskom ne-
musite ani pri pobyte v prirode, ak
je va$a vzdialenost od inych ludi
minimalne 20 metrov.

Aby nosenie rugka splnilo svoj
ucel a nestalo sa zdrojom nakazy,
je potrebné dodrzat niekolko pra-
vidiel. Pred prekrytim hornych
dychacich ciest je potrebné umyt si
ruky mydlom a vodou alebo pouzit
dezinfekciu na béze alkoholu. Pri

nasadeni ruska je potrebné zakryt
nos, usta a bradu tak, aby ¢o najtes-
nejsie obopinalo tvar a medzi tva-
rou a riskom neboli medzery. Pocas
nosenia raska sa nedotykajte jeho
prednej casti, moze byt kontami-
novand. Ak je rusko vlhké, treba ho
vymenit za suché. Po jeho zloZeni si
vzdy dokladne umyte ruky. Jedno-
razové rusko sa nema nosit viackrat,
moze vam skor uskodit ako pomoct.
Po pouziti ho treba vlozit do igelito-
vého vrecka a vyhodit do komunal-
neho odpadu. Textilné rasko po
kazdom pouziti vyperte a vyzehlite.

ak



4

Staraju sa o nase zdravie

Predstavujeme vam prednostu onkologického centra v Michalovciach a hlavného lekara odboru onkolégia siete
nemocnic a poliklinik Svet zdravia & ProCare. Je drzitelom bronzovej medaily Propter merita za zasluhy o budovanie
a rozvoj Slovenskej lekarskej spolocnosti, ¢clenom Eurépskej komisie pre vzdelavanie v onkologii.

MUDr. RADOVAN
BARILA, PhD.

prednosta onkologického
centra, Nemocnica Svet
zdravia Michalovce

Su onkologicki pacienti z po-
hladu ochorenia COVID-19 vo
vicSom ohrozeni?

Onkologicki pacienti su casto
ludia star$ieho veku a ¢asto maju
pridruzené ochorenia, nezriedka
st to aj faj¢iari s dlhoro¢nou anam-
nézou. Vsetky tieto atributy z nich
robia velmi rizikovych pacientov,
pokial ide o koronavirus. Okrem
toho aj pacienti, ktori sa lie¢ia
na ochorenie nadorov krvi alebo
lymfy, maju leukémie alebo lymf6-
my, rovnako pacienti, ktori sa lie¢ia
na metastatické ochorenia, ktori sa
liecia cytostatickou alebo biologic-
kou lie¢bou, st viac nachylni. Patri
sem aj skupina pacientov so $peci-
fickymi hematologickymi nadormi
ako pacienti, ktori sa lie¢ia na mno-
hopodetny myeléom so znizenou
hladinou imunoglobulinov. Dalej
st to pacienti, ktori uzivaju kor-
tikoidy Dexametazén, Prednison
a podobne. V neposlednom rade
aj pacienti, ktori dostali cytostatic-
ku lie¢bu a nasledne na rézne dlhé
obdobie u nich poklesne pocet ale-
bo hladina bielych krviniek, su tak-
isto viac nachylni na bakteridlne
ale aj kovidové infekcie.

Ako nudzovy stav v zdravot-
nictve ovplyvnil poskytovanie on-
kologickej starostlivosti?

KedzZe s tymto ochorenim v ko-
incidencii s nddorovym ochorenim
nie st nikde vo svete nejaké velké
sktisenosti, informdcie sa len zbie-
raji. Protinddorova liecba sa pova-
zuje za tzv. neodkladnd, ¢o zname-
nd, ze onkologické operacie, ktoré
st potrebné, prebiehaji v plnom
rezime. Dalej protinddorové inter-
nistickd systémova lie¢ba, chemo-
terapia, imunoterapia, hormonalna
lie¢ba, ale aj rddioterapia. Standard-
nym spésobom prebiehaji vsetky
pooperacné liecby tak, aby sme
predisli alebo zniZili ndvrat ochore-
nia. Samozrejme, na druhej strane

. (Qus’m%mm

bolo nutné prijat aj urcité obme-
dzenia a tie sa tykaju tzv. paliativ-
nej chemoterapie, predovietkym
u pacientov star$ieho veku. Su to
hlavne cytostatické lie¢by pacien-
tov, u ktorych neexistuje dokaz lep-
$ieho prezivania alebo zlepsenych
parametrov, a tieto lie¢by sa poda-
vaju len na ulavu od symptémov.

V takychto pripadoch uprednost-
fujeme, ak sa pacienti lie¢ia doma
a symptomy nadorovej choroby
vedia byt u¢inne potld¢ané aj v spo-
lupraci s ich obvodnymi lekdrmi

alebo  dolie¢ovacimi  centrami.
Dobrym prikladom je hormonalna
protinadorova liecba, ktora byva
velmi casto, napriklad, u pacien-
tiek lie¢enych pre nadory prsnika.
Hormonalna lie¢ba je prakticky ne-
toxicka, takze v takom pripade po-
prosime pacientov, aby si vyzdvihli
svoj liek v lekarni prostrednictvom
elektronického receptu.

Co sa tyka zobrazovacich vy-
Setreni, ako su CT, magnetickd re-
zonancia, mamografia a pod., po-
kracujeme v nich dalej v pripade,
ze potrebujeme diagnostiku choro-
by alebo si potrebujeme potvrdit/
vylucit nové metastdzy, alebo vylucit
recidivu choroby. Na druhej strane
obmedzujeme vysetrenia na kon-
trolu choroby u pacientov, ktori su
klinicky stabilni a vieme ich kontro-
lovat povedzme pomocou markerov.

Podobne ako vo svete, aj my sme
pristupili k oddalovaniu sledovania
pacientov, ktori skon(ili protind-
dorovu lie¢bu, pokial sa citia dobre
a sledujeme ich 5 - 6 rokov. Pokial

absolvuju ro¢nu alebo polro¢nu
kontrolu, je mozné ju oddialit.

Co by ste odporudili pacien-
tom, ktori sa potrebuju objednat
na nové vysetrenie, pripadne kon-
trolu?

Onkologickd alebo protina-
dorova liecba sa dnes povazuje
za neodkladnd, a tak vsetky $tan-
dardné procesy, ako je predstavova-
nie novych pacientov, onkologické
komisie a pod., prebiehaju v nor-
malnom rezime. Novi pacienti st
po komunikécii s ambulanciou ob-
jednavani na protinddorovu lie¢bu,
ktora je u nich Ziaduca.

Aké opatrenia prijalo onkolo-
gické centrum v Michalovciach,
aby sa zamedzilo nakazeniu pa-
cientov a zdravotnikov?

Respektujeme a v praxi aplikuje-
me vietky zname epidemiologické
alebo iné opatrenia. Kazdy vstupuje
do ambulancie po dezinfekcii rik,
s ochrannym raskom, dodrziava
v ¢akdrni od ostatnych pacientov
primerant vzdialenost. Vzhladom
na to, ze onkologicki pacienti patria
do rizikovej skupiny, davame este
Vvacsi pozor ako na inych medicin-
skych pracoviskach. Plati, ze onko-
logicki pacienti sa prirodzene chré-
nia, kedZe maji znizent imunitu.
Nasi pacienti hlavne s cytostatickou
a protinddorovou lie¢bou vedia,
Ze su viac nachylni ako ini pacienti.
Poucujeme ich o tom, Ze ak by mali
doma nejaké tazkosti, napriklad ne-
ocakdvany vystup teploty, jasny pre-
jav infekcie, predtym nepozorovany
kasel, aby kontaktovali bud nase
pracovisko alebo v im najblizSom
medicinskom zariadeni si dali uro-
bit kontrolny krvny obraz a to hlav-
ne ¢o sa tyka poctu bielych krviniek.

V pripade, Ze vasi pacienti vy-
kazuji symptémy na COVID-19,
prejdu aj tymto testovanim?

Samozrejme, pacienti by mali
pocitat s tym, Ze tato vec sa u nich
vyrie$i ako prva a az nasledne pri-
stupujeme k S$tandardnym diag-
nostickym a liecebnym procesom.
Vzhladom na rizikovost onkologic-
kych pacientov je v pripade potreby
test na COVID-19 prva vec, ktora
sa u nich vykona.

Ako st onkologovia pripra-
veni na starostlivost o pacientov,
ktori st pozitivni na ochorenie
COVID-19?

V zésade je tento problém novy,
snazil som sa Studovat a pozrel som
si skusenosti velkych onkologic-
kych nemocnic zo severného Ta-
lianska, z Ciny a Nemecka. Klinic-
ké medicinska situdcia pacienta so
zhubnym néddorom subezne choré-
ho na COVID-19 nie je tplne $tan-
dardizovand alebo jasnd. Mali by
sme postupovat z pripadu na pri-
pad, kedy a akd postupnost by mala
nastat. Predtym, ako sa pacien-
ti za¢nu podrobovat systémovej
protinddorovej liecbe, mali by sa
najprv zotavit a vylie¢it z infekcie
COVID-19. Priptstaja sa aj nejaké
vynimky, ak ide o naozaj kurabilné,
chemoterapiou alebo cytostatickou
liecbou vyliecitelné ochorenia.

Ako bude musiet podla vas rea-
govat onkologicka liecba na danu
situdciu?

V prvom rade verime, Ze situdcia
nebude velmi dramatickd, a hlavne
v to, Ze nasi pacienti st dobre infor-
movani, ako sa maximalne vyhybat
moznej infekcii. Verim, Ze urcita
pracu v tomto prinesu aj silné epi-
demiologické opatrenia, ktoré su za-
vedené v nasej nemocnici. Pacienti
sa mozu spolahnut, ze ich budeme
lie¢it a epidemiologické opatrenia sa
zosuladia s protinddorovou lie¢bou
tak, aby v tychto indikovanych pri-
padoch, ked naozaj nie je mozné ¢a-
kat na zotavenie z kovidovej infek-
cie, prebehla protinadorova liecba.
V kazdom pripade to bude potreb-
né riesit z pripadu na pripad a ndjst
spravnu mieru rizika a benefitu.

Co by ste odporucili onkolo-
gickym pacientom pocas tejto
epidémie?

Ur¢ite by onkologicki pacienti
mali eSte vo vdc¢Sej miere dodrziavat
epidemiologické a hygienické opat-
renia, ktoré vsetci pozname. Hygie-
na, dezinfekcia ruk, nosit rusko, ne-
navstevovat aktivity, kde sa stretdva
vela Iudi, a, samozrejme, ak maju
priznaky mozného ochorenia, mali
by o tom ¢im skor informovat svoj-
ho lekara.

michalovce_srdce_zemplina




KULTURA -

SKOLSTVO

Michalovéan

Poklady nasej krojovne

rila ko$ela a nohavice. Pre Zeny to :
bola kosela a sukna bez vyraznych :

Snad’ len malokto vie,

Ze v case pred zdobenymi
krojmi, ktoré pozname
avidame v dnesnej

dobe pri réoznych
slavnostiach c¢i folklornych
vystipeniach, tvorili kroj
povodne dva - tri kusy
jednoduchého odevu.

Ludia si oblecenie zhotovova-
li sami doma ¢o najjednoduchsie.
Setrili si tak nielen ¢as, ktory mohli
vyuzit na pracu na poli, ale Setrili
aj materidlom. V tej dobe bol velmi
vzacny. Hlavnym materidlom bolo
doméce Tanové ¢i konopné platno,
pri zimnom obleceni sukno z ovéej
vlny. Obvykly odev pre muzov tvo-

ozdobnych prvkov, ktoré mozeme :

vidavat dnes.

Oblecenie sa zacalo odliSovat :

v priebehu 18. storocia, kedy na to

vznikli vhodné podmienky v nasich :
kon¢inach. V dnesnej dobe sa kroj :
nosi len pri folklérnych vystupe- :

dva tyzdne v kultire

3 MOJ LITERARNY OBLUBENEC

tvoriva sutaz, uzavierka 15. maja, ZKGZ

3l FAREBNY SVET ZEMPLINA

vytvarné stvarnenie kras regionu, sutaz pre deti zdkladnych $kol
uzavierka 15. méja, ZOS

H ASTRONOMIA NA DIALKU

Lyridy 2020 a ako ich doma pozorovat
videoprednaska, www.hvezdaren-mi.sk

8 MEDZINARODNY DEN PAMIATOK A HISTORICKYCH SIDEL

cyklus online prednasok, 20. - 30. april, Facebook - Zemplinske mizeum

Vystavy

MATUS MATATKO

VYSTAVA ILUSTRACII DETSKYCH KNIH

virtudlna prehliadka, YouTube - Zemplinska kniznica G. Zvonického
v Michalovciach

ll MARIANNA CHVASTOVA - MOJE FOTOGRAFIE

videoprojekcia zbierky fotografii, Facebook - Zemplinske osvetové
stredisko Michalovce - kultirne zariadenie KSK

¥ JAN HLAVAC — PORTRETY
virtudlna prehliadka kresieb
Facebook - Zemplinske osvetové stredisko Michalovce - kultdrne

zariadenie KSK

niach suborov, alebo ho nosi starsia :

generacia v dedinach. Aj ked v mo-
dernom svete sa kroje bezne neno-
sia, stale existuji muzi a zeny, ktori
si ctia tradicie svojich predkov.

Folklorny subor Zemplin sa :

v tomto nelahkom obdobi rozho-

dol ¢o-to odhalit a ukazat ,,pokla-

dy z naSej krojovne, ktoré mozete

s nami sledovat na socialnych sie- :

tach.

Mgr. Patricia Buxarovd :

Den Zeme netradicne

Ziaci zo Zakladnej $koly
Teodora Jozefa Moussona

v Michalovciach ani

v tomto naro¢nom, a pre
nich urcite netradi¢énom,
vyucovacom rezime
nezabudli, Ze ich $kola je uz
niekol'ko rokov drzitel'kou
medzinarodného titulu
Zelena skola.

Pri prilezitosti Diia Zeme po-
¢as celého tyzdia realizovali rézne
aktivity vo svojich rodinach a bliz-
kom okoli. Pocas prechadzok v pri-
rode vyzbierali mnozstvo odpadu,
doma nepouzivali vytah ale chodili
po schodoch pe$o, aspon na jeden
den v tyzdni sa vzdali svojich mo-
bilnych telefénov. Triedili odpad,

starali sa o zelen, Setrili vodou :

a energiou. Pri ndkupoch ich rodi-

¢ia pouzivali ekologické ndkupné :
tasky, v domdcnosti uprednostni- :
li ekologické ¢istiace prostriedky, :
na presun pozili namiesto auta bi- :

cykel, alebo isli peso.

O dobrych skutkoch ziakov :
sved¢i mnozstvo fotografii, kto- :

rymi sa pochvalili.

na nasich ziakov a rodicov, Ze ani :
v tomto tazkom obdobi nezabu- :
daju na planétu Zem. Te$i nds, :
ze niekolkoro¢né spoloéné usilie :
vychovavat deti k trvalo udrzatel- :
nému zivotu ma zmysel. Najkrajsie :
je na tom, Ze to robia automaticky, :
pravidelne a beru to ako samozrej- :
mu sucast svojho zivota. Vietkym, :
ktori sa do tohto tyzdna zapojili, :

dakujeme.

Citajte nds aj na

www.michalovce.sk
v ¢asti Michalovcan

EZépis do materskej
Skoly

tata. Potvrdenie od lekara sa pri zapi-
se nevyzaduje, rodicia ho dolozia pri
nastupe dietata do materskej $koly.
Na predprimarne vzdeldvanie
v materskej $kole sa prijima dieta
spravidla od troch do $iestich rokov
veku. Prednostne sa prijimaju deti,
ktoré dovisili 5 rokov, deti s odloze-
nou a dodato¢ne odloZenou povin-
nou $kolskou dochadzkou. Riaditel-
ka moze vyhoviet ziadostiam len do

: V stvislosti s opatreniami
: proti Sireniu ochorenia

: COVID-19 sa zapis

. do materskych kol

: vzriadovatelskej

: posobnosti Mesta

: Michalovce na skolsky

: 10k 2020/2021 uskuto¢ni
: vtermine od 30. aprila

Sme hrdi :

Mgr. Lenka Palovd :

: do 13. maja 2020.

: Ziadost posle rodi¢ elektronic-
¢t kou formou na emailovii adresu
: materskej $koly, do ktorej chce die-
: ta zapisat. Dieta prijima riaditelka
. materskej $koly na zéklade pisomnej
: Ziadosti rodica bez pritomnosti die-

MS, Fr. Krala 78
MS, Skolska 5

MS, Masarykova 30
MS, Okruzna 19
MS, Leningradska 1

MS, J. A. Komenského 2

naplnenia kapacity materskej $koly.

Vzhladom na mimoriadnu si-
tuaciu odporic¢ame rodicom pre
bliz§ie informdcie ohladom casu
a miesta konania zdpisu kontakto-
vat jednotlivé materské skoly tele-
fonicky, emailom.

&

Ms

MATERSKE SKOLY

MS, S. H. Vajanského 5

MS, J. Svermu 8




Michalovéan informuje

VITAME MEDZI NAMI NASICH NAJMENSICH...

70 rokov

Tarna Denciovd
Tomds Cizmdr
Tomads Falis
Richard Roviidk
Michael Poljakovic

Dria 27. aprila osldvila okruhle jubileum

TEREZIA GARANICOVA

Mila mamka, babka, zo srdca Ti prajeme vela
zdravia, ldsku a BoZie poZehnanie do dalsich
rokov Tvojho Zivota. Za vsetkych babku vriicne
bozkdvajii manzel Jan a Kubko s Kukom.

Seniorky upratovali

Den Zeme sa na celom svete
oslavuje 22. aprila. Jeho vznik
sa datuje od roku 1970 a tohto
roku si pripominame 50. vyrocie
jeho vyhlasenia.

Mysliac na tento sviatok
Zeme sa zopar C¢leniek Mestskej
organizacie Jednoty ddchodcov
Michalovce a Olympijského klu-
bu Michalovce pocas cyKklistickej
vychadzky zastavilo v lesoparku
Biela hora pri pamatniku padlych
v druhej svetovej vojne. V oko-
li pietneho miesta vyzbierali 40
vriec napadaného suchého listia,
konarov i Zaludov. Tieto vysypali

ra na komundlny odpad.

V dnesnej technicky vyspelej
dobe ochrana prirody a zvela- :
dovanie zivotného prostredia je :
dobré a nevyhnutné vec. Uprata- :
nim prirodného priestoru od ne- :
Cistot seniorky v raskach a ru- :
kaviciach urobili dobry skutok :
nielen pre seba, ale hlavne pre :
¢ la premavka motorovych vozidiel, le-

zdravie nadej zelenej zony.

Anna Petercikovd :
: je obrovské znizenie emisii do ovzdu-
: §ia. Toto pozoruju environmentalisti,

Noviny Mistral

premiéra vzdy vo stvrtok o 16.00 hod.

- a reprizy kazdu parnu hodinu pocas celého tyzdia

TV MISTRAL
Michalovce

Prednaska

Téma: Rekonstrukcia kastiela

predndsa Tibor Tabak,

projektovy manazér Zemplinskeho muzea — premiéra

a
Zostrih rozhovorov s hercami a moderatormi z Michaloviec:
Luciou Lapisakovou, Milanom Zimnykovalom

a Petrom Cizmarom
repriza z roku 2016
uvidite v piatok 1. maja, v pondelok 4. maja a v stredu 6. méja vzdy o 18.00 hod.

Zaznam
Divadlo pri fontane

Zimne vre
repriza predstavenia z roku 2017

od piatka 1. mdja pocas celého tyzdna vzdy o 14.00 hod.

Sledujte nas v sieti UPC Slovensko, na www.tvmistral.sk, na Facebooku
a na Youtube (Redakcia Mistral). Aj vo vysielani partnerskych televizii TV ZEMPLIN
aTV SENIOR. Uz aj v sieti Magio (Telekom) a Orange TV.

Cislo bytu Adresa

: 19 Obrancov mieru 4

: Pandémia ako najvyssi

. stupen celosvetovej infekcie
. sa stala kazdodennou

: pritomnostou. Musime

. s iou Koexistovat, bojovat’

: proti nej vietkymi
e g oY mi medicinskymi
prostriedkami. Neprisla

. sama od seba, bola

: vyvolana ¢innostou

. stitasnej civilizacie. Vedome
! ¢inevedome zmutovanym
prirodzenym virusom.

Toto je dal$i z negativnych na-

¢ sledkov nekontrolovanej Iudskej ¢in-
: nosti. Vedome koname proti prirode
: a za neodpustitelné chyby musime
. znasat nasledky. Prirodné zékonitosti
dalej v lese. Vyslobodili tavolni- :
ky v kameninovych kvetind¢och :
od buriny, nerozlozitelné odpad- :
ky, ktoré ni¢ia prirodu a Zivotné :
prostredie, vyniesli do kontajne- :
¢ ktoré v sticasnosti v negativnej forme

st objektivnou skuto¢nostou, nemoz-
no ich menit, iba zit s nimi v sulade
s vy$$im stupiom ich poznania. Tu
sa plne prejavil zdkon kauzality po-
jednavajuci o pri¢indch a nasledkoch,

plne prezivame.

Paradoxne, ndsledky pandémie
majui aj kladné nasledky a pri tychto
sa chcem pozastavit. Prave na prirode
badame zmeny, ktoré vyplyvaji zo zni-
Zenia priemyselnej ¢innosti. Znizila sa
intenzita vyrubu lesov pre znizenie od-
bytu drevnej hmoty. Badatelne pokles-

tecka preprava. Pozitivnym ddsledkom

: 1 Mesto Michalovce
: ¢ MESTSKY URAD, NAMESTIE OSLOBODITELOV 30, MICHALOVCE
: 1 PONUKA
: bytdo ndjmu v zmysle VZN MsZ v Michalovciach ¢. 70/2003

¢ ondjme bytov v bytovom dome na Ulici obrancov mieru 4 (malometrdzne
: 1 byty) v Michalovciach.

Ziadost o ngjom bytu je mozné podat v termine od 30.04.2020 do 15.05.2020.
1 ¢ Pocet bytov: 1

Poschodie

Michalovéan

Koronavirus
‘a jeho nasledky

ochrandri a uvedomela cast spoloc-
nosti volajica po G¢innych ozdravnych
zdsahoch do Zivotného prostredia. Na
dokreslenie predstav uvedme tudaje
a nepriaznivé fakty zo sticasnych po-
znatkov. Ludstvo za rok vyprodukuje
do atmosféry 38 milidrd ton $kod-
livin, najviac CO2. Podla expertov
ubudne kazdy den 27 ha ornej pody
v CR. Nahradia ju stavby, komunikacie
a nezatravnené plochy. V dobe beznej
prevadzky aeroliniek v SR nas vzdusny
priestor doteraz krizovalo v priemere
700 lietadiel a poziadavky na velko-
kapacitnu prepravu sa dalej stupriujd.
Priemerné lietadlo natankuje 27 tisic
litrov leteckého benzinu. Najvytaze-
nejdie letiskd prijimaji alebo $tartuju
lietadld za menej ako kazdych 5 mintt.
Pluca nasej planéty stracaju denne nie-
kolko kilometrov §tvorcovych pralesa,
a tym aj zelene. Spomenut mozeme
priemysel, polnohospodarstvo, a tak
by sme mohli vyratuvat dalej. Dosled-
ky pri stipani priemernej teploty, ab-
normalnych meteorologickych javov
st toho dokazom.

Preto urobme aj to mélo, ¢o moze
drobny jedinec ¢i spolocenstvo urobit
pre seba, pre prirodu. Na tomto mies-
te chcem pochvalit viditelny posun
pri vysadbe novych prirastkov strom-
¢ekov v meste. Dakujeme za dobru
snahu a sme Uprimne radi, Ze sme
svojou trochou k tomu mohli dopo-
moct. Ved aj zdhradkari v osadach
zazelenuju svoje pozemky, vysadzaju
a prispievaji k spolo¢enskému dobru
a zuslachtovaniu prostredia.

Ing. Pavol Tocik

Bytovy dom Pocetizieb Podl plocha

1. poschodie

malometrazne byty garzéonka 28,19 m’ :
: Vyska ndgjmu (bez poplatkov za sluzby spojené s byvanim): 1,70 €/m? :
i 1 Podanie ziadosti nezakladd nérok na pridelenie bytu. Ziadost, prilohy a blizsie :
i informacie ziskate na webovej stranke Mesta Michalovce www.michalovce.sk :
: . alebo na odbore hospodérenia s majetkom Mestského uradu v Michalovciach,
: ¢ budova Mestského tradu, Nam. slobody 1 v Michalovciach, kanceldria ¢. 190
i — Ing. Véclav Mojsej. Ziadatelia budd o prideleni bytu pisomne informovani :
' ¢ po prerokovani ziadosti v komisii byvania. :

Michalovéan - dvojtyzdennik ob¢anov Michaloviec — vychddza kazdy parny piatok zadarmo. Vydava Mestsky trad Michalovce, Nam.
osloboditelov 30, 071 01 Michalovce, ICO: 00325490. Predseda redakénej rady: PhDr. Jana Cibereova, jana.cibereova@centrum.sk, redakcia:
Ing. Iveta Paleckova, e-mail: iveta.paleckova@msumi.sk, Mgr. Adela Kalaninovd, e-mail: adela. kalaninova@msumi.sk, Mgr. Marcela Sa-
bov¢ikova, e-mail: marcela.sabovcikova@msumi.sk, tel.: 6864 242. Inzerciu prijma: Turistickd a informac¢nd kanceldria, e-mail: iveta.pazicova@msumi.sk, gabriela.kovtunova@
msumi.sk, tel.: 6864 105, ¢lenovia redakénej rady: Mgr. Miroslav Dufinec, RNDr. Lydia Sidivarovd, Damian Tid6s$, Mgr. Jan Véarady, Michal Oros. Uzévierka prispevkov a foto-
grafii je kazdy pondelok v neparnom tyzdni - do 12.00 hod. Adresa redakcie: Michalovéan, Mestsky tirad Michalovce, Nam. osloboditelov 30, 071 01 Michalovce, ¢. dveri 242 a 105, www.
michalovce.sk. V meste Michalovce dvojtyzdennik rozsiruje redakcia. Vychadza v ndklade 5000 kusov. Evidované MK SR ako periodicka tla¢ pod ¢islom EV 3787/09. ISSN 1339-0031.



Michalovéan

Pre ziadatelov o davky

a prispevky

V snahe pomoct ob¢anom
pripravil Urad prace,
socialnych veci a rodiny
informaciu, ako v krizovom
reZime podavat’ Ziadosti

o $tatne socialne davky,
pomoc v hmotnej nadzi,

¢i nahradné vyzivné.

Podanie ziadosti je mozné usku-
to¢nit osobne alebo bezkontaktne.
V zaujme verejného zdravia trad
odporuca prednostne vyuzit bez-
kontaktny spdsob podania ziadosti.
Ten je mozné realizovat postovou
prepravou na korespondencnd ad-
resu udradu, elektronickou cestou
cez www.slovensko.sk, alebo e-ma-
ilom na e-mailovt adresu tradu.

Postup pri podani Ziadosti
e-mailom:

B obcan si stiahne tlacivo ziadosti
na poskytnutie pomoci v hmotnej
nddzi, nahradné vyzivné, Statne so-
cialne davky na webovej stranke ts-
tredia a prislusnu Ziadost si vyplni,
B na www.upsvr.gov.sk je zobrazend
mapa Slovenska a klikom na trad,
kde mé obcan trvaly pobyt, sa ob-
¢an dostane na webovu stranku pri-
slusného uradu,

== EO&I
! I.;l.llﬁwuhi

'I

B po rozkliknuti webovej stranky :
konkrétneho uradu sa v favej modrej :
Casti nachddza polozka ,,Kontakty :
v tejto Casti webovej stranky najdete :
e-mailovy a telefonicky kontakt na :
recepciu uradu ako aj na jednotli- :
vych zamestnancov radu, s ktorymi :
mdzete konzultovat pripravu ziados- :

ti a rozsah predlozenych dokladov,

B obcan na drad e-mailom spolu :
s prislusnou ziadostou (o pomoc :
v hmotnej nidzi, néhradné vyzivné, :
$tatne socialne davky) zasiela aj pri- :
slusné doklady, zvyc¢ajne si uvedené :

na poslednej strane ziadosti,

M za deii podania Ziadosti sa pova- :
zuje den zaslania Ziadosti emailom, :
B zamestnanec uradu skontroluje :
dorucent Ziadost a v pripade po- :
treby obcana kontaktuje telefonic- :

ky alebo e-mailom,

B v suvislosti so zvySenym mnoz- :
stvom e-mailovej komunikicie na :
uradoch moéze nastat situdcia, Ze vas :

e-mail nebude tuspesne doruceny.

Upozoriiujeme, Ze maximélna :
velkost e-mailu spolu s prilohami je :
15 MB. Ak dostanete e-mail o ne- :
uspesnom doruceni (skontrolujte :
si vzdy aj nevyziadanu postu), kon- :

taktujte urad telefonicky.

- nezabudnut' doplnit meno, vek a skolu sttaziaceho

Kontakt : epo@zosmi.sk

FAREB L

na dole uvedenﬁ arnalk:wu admsu
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=== POZOR SUTAZ
Zemplinska kniznica Gorazda Zvonického v Michaloveiach
kultdrna arganizécia KSK
a OZ Entreé pri ZKGZ v Michaloveiach
wyhlasujil v termine od 24. 4. do 15. 5. 2020 Wvorivi sitaZ

MOJ LITERARNY OBLUBENEC

Vytwar obfiben( literdrnu postavu zo svoje] najoblibensjde] kniny.
Do sdtaZe sa mbZe zapojit kaidy, vek nie je prekaika .

Propozicie: dielka md#u byt vyrobend z rdzneho materidlu, kory ndjdele doma
avyudit k tomu rozne kreativie techniky,

MoZele poufir: wkres, vinkovy papier, kartdn, farbiéky, voskovky, vodovs,
temperové a akrylowé farby, plastelinu, modelovaciu hmolu, kardlky, vinu, prazdne
papierové rolky.. jednoducho vietko, ¢o je moZne nepolrebng, ale vyuZitelng.

Fantazii sa medze nekladi.

Svoj vilvor je polrebné odiotit, pomenoval, slruéne opisat
{ktorou kninu ste sa indpirovali ) a zaslar na emailovl adresu:

chmurovicova.zlata zkgzmi@gmail.com

Uzdvierka sot'aze: 15. 05. 2020

Vyhercovia na 2aklade online hlasovania
budi oceneni bezplalnym roénym zapisnym
a zaujimavaou knihou,

Hlasovanie
bude umoZnené po ukonéeni sutaze

od16. 5. —do 23. 5. 2020
na webove| stranke kniZnice

www.zkgz. sk

UPSVaR :

Mesto Michalovce

MESTSKY URAD, NAMESTIE OSLOBODITELOV 30, MICHALOVCE

VYHLASU]JE

odla ustanovenia § 281 a ndsl. Zdkona ¢. 513/1991 Zb. Obchodného zikonnika,

v zneni neskorsich zmien a doplnkov

OBCHODNU VEREJNU SUTAZ

na prendjom nebytovych priestorov nachadzajicich sa v objektoch:

a) Nam.
b) Nam.
¢) Nam.
d) Nam.
e) Nam.
f) Ném.

osloboditelov ¢. 10 v Michalovciach (Zlaty byk),

osloboditelov ¢&. 25 v Michalovciach (Poliklinika, MsKS),
osloboditelov ¢. 77 v Michalovciach (Stary sid),

osloboditelov ¢. 80 v Michalovciach (objekt vedla Domu sluzZieb),
osloboditelov ¢. 81 v Michalovciach,

osloboditelov ¢. 82 v Michalovciach (budova Domu sluzieb),

g) UL Stefénikova ¢ 20 v Michalovciach (budova ZUS).

Znenie sttaznych podmienok a lehoty na predkladanie sttaznych navrhov
v hmotnopravnej lehote, do 18. mdja 2020 do 9.00 hod., st zverejnené na tirad- :

nej tabuli MsU a na internetovej stranke www.michalovce.sk.

STREDNA ODBORNA SKOLA OBRCHODU A SUUMER, SROLSEA 4, MICHALOVCE
Tel £ 870 S 1172 webr i 0 ok emad sosoumeBsionine. ok Faoenook: Siredind odbond Shola oo had s shiliet
Studijné odbory dudlneho vzdeldvania

6323 K HOTELOVA AKADEMIA
Serodiet Lbddium ulondens matusitinog
sk ikou a wiulmgm listom

6444 K Lasulk, SERVIRKA

d-rodné itidium akondend matsritnod SPOLOENE STRAVOVANIL

shoilZicnu o wiubngm listom

5442 K OBCHODNY PRACOVNIE

A-rodret Ehiideu
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Aj komunita sluchovo postihnutych

je doma

Vsetci sme doma pre zly
virus, ktory sa $iri vsade.
Je to pre nas velmi tazké.
Stretnutia a aktivity
sluchovo postihnutych boli
vZdy neobmedzené a pre
nas vela znamenaju.

V tomto roku slavime 20. vyrocie
podsobenia Slovenskej unie sluchovo
postihnutych v meste Michalovce
a velmi sme sa na to tesili. Tesila
sa aj tane¢na skupina Zemplindan-
ce, ktord oslavuje svoje 10. vyrocie
a Folklérna skupina Mihalov¢an,
ktord tiez v tomto roku slavi desat
rokov svojho pdsobenia. Nase ak-
tivity sa zastavili. Snazime sa aspon
vo svojom domdcom prostredi tvo-
rit, ¢o sme sa naucili, spievat a tan-
covat so svojimi rodinnymi prislus-

nikmi, aby sme sa nenudili. Aspon
takouto cestou chceme vsetkych
pozdravit a zaZelat si hlavne zdravie.
Ur¢ite pride ¢as aj na nasu spolo¢nt
oslavu, len musime vydrzat.

V tomto tazkom obdobi sa sna-
zime pomdhat nasim ¢lenom - se-
niorom s ndkupmi a zabezpecenim
ochrannych pomdcok. Tiez im po-

nych prenosov sa pouzivaju ruska,

¢o ndm stazuje odzeranie. Verime, :
ze sa situdcia uz Coskoro zlepsi :
: seniorov nachystali riska a ponu-

amy sa v zdravi stretneme.

Valéria Mitrovd :

Vsade dobre, doma najlepsie.

#ZOSTANDOMA

Sirte tuto spravu, nie virus.

PODAKOVANIE
VMENE
. STARSICH

‘ VSetci sme si uz zvykli
: na neodmyslitelni

¢ sucast nasSich obleceni
: v poslednych tyzdiioch.

Chodime v ruskach a na ulici sa

: spoznavame podla o¢&i, chodze. Nie-
¢ ktori maju aj napadité vlastnoruéne
: vyhotovené
¢ Castym nosenim sa uz opotrebuva-
ddvame blizsie informacie o diani, ju. Aj preto sa mnohi doéchodcovia
lebo sa k nim dostévaju skreslené : potesili, ked si v postovej schrénke
informacie. Nie vietci ovlidame :
posunkovy jazyk a pocas televiz- :
: covnicok predskolského zariadenia

zdravotné  doplnky.

nasli $pecidlny darcek.
Mesto Michalovce a pétndst pra-

Detské jasle Michalovce sa postarali
o prijemné prekvapenie. Pre 6000

kaji moznost po telefonickom kon-

¢ takte na prilozenom disle urobit se-
* niorom nékupy. Vazime si, Ze na nas
: myslite a osobne zabezpelujete
: doruenie tejto nezvycajnej posty
¢ na konkrétne adresy. Proti stresu sa
* da bojovat aj prijemnymi pocitmi.
¢ Dakujeme a vela zdravia vietkym
: obyvatelom n4sho mesta.

21

FYZICKE HASILIE

s

PEYCHICKE MASILIE

Aby mohlo byt nasilie zastavené,
mustsa o nom vedjet.

Viase, kedy je izolivia sofastou ndshoe Zivola, je ovela
viac doleZité ako inokedy, aby sme boli vnimavi voci
akémukolvek volaniu o pomoc.

Prive Vy mbZete byt U jedini, s ktorymi sa diet'a spoji,
dokonca jedind, ktori vedia identifikovat’, €o sa deje vo
Vaufom blizlcom okoli.

Aj v ¢ase izolacie majme o€i na stopkach.

SEXUALHE ZHELEHWANE KVEERSIANA.

(Ak mate podozrenie, ie dieta vo Vaium\
okoli je tyrané, alebo inak ochrozené,
alebo ste sami obetou,
tak volajte na Policiu 158 alebo na
bezplatnu telefonickd linku 0800 191 222,
kantakty pomoci mbiete vyhladat na
stranke:

\ www.detstvobeznasilia.gov.sk )

opatreni

1. faza

sbchody do 300 m2
Ehcfby oo 3043 r2
verajrné stravovanie

= caz predajns okienko
vonkajtie Sportovisks
- bezkanzaktng sprork
- a7 Eatni

- DEE SOBCanshis

- nez W

ubytovanies

- dlhzdobs

- QAT Errawy

vonkapsie trhoviska

- nndla podmisnok
predaj automobiloy, vozidiel, vratans
sutcbazirow

3.faza

obchody do 1000 m

sluzby do 1000 m2

verejingé stravovanie

- vonkajEic tersy

rasaie Sportove, rekonditng,
rehabilitdcic

= &7 sliche procedurny

milEed, galéric, kniznice a vystavnd
siene

- podla podimiciok

Styri fazy uvolfiovania

<2olr: inisteramve wtre Slewanske rep bliky

Q MICHALOVCE

2. faza

ubytovanie
- krsitkacinbe
- b spol =lravavaria
- jedlao 1aizbu
- &WIC a kdue Nou
bez irch sluzab
kadernictva, pedikiry, manilkny
podla oodricnek
wvonkajaie turisticke strakcie
tal sluzba
podla cedmicnzk
detské kiuby do 10 rokor
- podla sodrmicnck
bohoehchy a svadby
- podla azdmisnck

4.faza

kiné, divadla
kipaliska

hromadns podujatia
ohchodns cantra
shaly, Ekdlky
sniitarnd Sportovicka
iportove podujatia

ubytovanis




