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ZASTUPITELSTVO

Poslanci mesta Michalovce sa stretli v utorok 30. jina na 6smom zasadnuti, ktoré :

prebiehalo za mimoriadnych opatreni. Do programu bolo zaradenych 11 bodov,
v ktorych sa venovali okrem finan¢nych tém aj problematike nakladania s ko- i
munalnym odpadom v meste a osobitne s biologicky rozloZitelnym kuchynskym :

odpadom.

okovanie otvoril a viedol
R primétor Viliam Zahoréak.
V tvode mestski zakono-
darcovia schvalili program zasad-
nutia a zvolili ndvrhovi komisiu.
V nasledujicom bode predniesla
riaditelka  Mestského kultirne-
ho strediska Michalovce Milada
Tomkovad navrh na prva zmenu
rozpoctu, ktorou sa bezné prijmy
po zapojeni finanénych operacii
a po zniZzeni vlastnych prijmov
a transferu od zriadovatela znizuju
0 234 500 eur. Rovnakou sumou sa
znizuju aj bezné vydavky. Riaditel
Technickych a zahradnickych slu-
zieb mesta Michalovce Julius Olear
predlozil ndvrh na prvi zmenu roz-
poctu organizdcie. Touto zmenou
sa zvySuju bezné prijmy o 74 618
eur a bezné vydavky o 79 125 eur.
Kapitalové prijmy a vydavky sa ne-
menia. Finan¢né operdcie prijmové
sa zvy$uju o 4 507 eur a finan¢né
operacie vydavkové sa nemenia.
Zasadnutie pokracovalo prero-
kovanim névrhu nakladania s ko-
munalnym odpadom v meste Mi-
chalovce po roku 2021. V stvislosti
s touto problematikou bola zria-
dena komisia, ktord mala za tlo-
hu prerokovat, vyhodnotit, vybrat
a nasledne odporudit zastupitel-
stvu najvhodnej$i model naklada-
nia s odpadom. Komisia zvazovala

dve alternativy. Jednou moznostou
bolo likvidovat odpad prostrednic-
tvom externej firmy na jej skladke
s mechanicko-biologickou upravou
alebo v spalovni aj v nasledujucich
rokoch. Této alternativa sice nevy-
zaduje Ziadne investicie Mesta, ale
vyvold vydavky na externu prepra-
vu odpadu, ktoré sa v koneénom
dosledku premietnu do zvysenia
poplatku za odpad o vySe 11 eur
na obc¢ana za rok.

Druhou moznostou, o ktorej ko-
misia rokovala, bolo vybudovanie
111. etapy skladky Zabany a tiez linky
na mechanicko-biologickd tpravu
odpadu v priestoroch skladky. Tato
alternativa bude vyzadovat investi-
ciu formou uveru, pri¢om vystavba
je podmienend vykupom pozem-
kov. Stibezne s procesom vystavby
tretej kazety sklddky je potrebné za-

¢at projektovu pripravu na vybudo- :
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Celkovo si tato alternativa vyziada : :

zvy$enie poplatku za odpad 0 2,52 : !
eur na obana za rok. Komisia : }
po prerokovani obidvoch névrhov : :
zvolila druhu alternativu. Na zakla- ® :
de tohto odporucania komisie bol : !
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mestskému zastupitelstvu predlo- : i

zeny névrh na vybudovanie tretej : :
etapy skladky Zabany a névrh zacat : :
s pripravou na vybudovanie linky : :
na mechanicko-biologickd tpravu : :
odpadu v priestoroch skladky Za- : :
bany. Zastupitelstvo tieto ndvrhy : :

prijalo.  Problematike

spracova- : !
nia odpadov sa poslanci venovali : :
aj v dalom bode. Od 1. janudra : :
2021 vznikne mestdm povinnost :
zaviest a zabezpeCovat vykondva- : :
nie triedeného zberu komunélneho : :
odpadu pre biologicky rozlozitelny : :
kuchynsky odpad. Doteraz mesto : :
jeho zber nezabezpecovalo a tento : :
odpad je stcastou zmesového od- : !
padu. Poslanci na zasadnuti schvd- : :
lili spolufinancovanie k Ziadosti : :
o nendvratny finanény prispevok na : :
realizaciu projektu, ktory zabezpedi : !

pokracovanie na 2. strane :
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dokoncenie z prvej strany

Mimoriadne zasadnutie

mestského zastupitelstva

dzi prijmami a vydavkami bezného :
a kapitdlového rozpoétu po tpra- :
vach predstavuje schodok vo vyske :
1 655 725 eur. Prijmové finan¢né :
operécie sa zvyduju o 1 931 891 : |
eur a vydavkové finan¢né operdcie :
sa znizuju o 1 326 347 eur. Tymto :
rozpo¢tovym opatrenim je celkovy :
rozpodet mesta, vratane finanénych :

zhodnocovanie biologicky rozlozi-
telného kuchynského odpadu.
Nasledovalo prerokovanie navr-
hu na prijatie uveru na ucely zabez-
pecenia financovania kapitalovych
vydavkov - vykupu pozemkov pre
rozéirenie sklidky Zabany a spra-
covanie projektovych dokumen-
tacii pre odpadové hospodarstvo.
Poslanci tento navrh schvalili.
V dal$om bode sa rokovalo o roz-
poc¢tovom opatreni ¢. 2. V tejto
zmene dochddza k Gprave prijmov
a vydavkov a zohladnuje, okrem
iného, aj prijaté opatrenia suvisia-
ce s pandémiou Covid-19, ktord
zna¢ne nepriaznivo  ovplyvnila
chod mesta a ma negativne dopady
na rozpocet mesta. Bezné prijmy
Mesta sa znizujui celkom o 1 606 466
eur. Bezné vydavky Mesta sa zvysSu-
ju celkom o 249 792 eur. Kapitalo-
vé prijmy sa znizuju o 809 580 eur
a kapitdlové vydavky sa zvySuju
celkom o 592 400 eur. Rozdiel me-

HOKEJOVY SEN V PREDPREMIERE

operacii, vyrovnany.

Jednym z poslednych bodov,
ktorému sa poslanci venovali, bol :
navrh personalno-organiza¢ného :

: 7 = v 7
i emacas o o Nove multifunkcéne
skej $koly s pravnou subjektivitou : . .
Predlozeny navrh zohladnil zvy- lhrlSkO
Senie, resp. zniZenie poctu ziakov : . ,
v triedachI? poctu trieg, predpisané : M?Sto Michalovce ziskalo
: z Uradu vlady Slovenskej
: republiky z programu
: Podpora rozvoja $portu
: narok 2019 finan¢ny
: prispevok vo vyske 37 000
. eur na projekt Vystavba
: multifunkéného ihriska
¢ s umelym travnikom
: amantinelmi na Zakladnej
: Skole, J. A. Komenského 1.

zabezpeclenia zakladnych $§kol, za-

v zriadovatelskej posobnosti Mesta.

delenie tried na skupiny v jednot-
livych predmetoch, zmeny v ram-
covom ucebnom pline a upravy
uvizkov zamestnancov.

marsab

V PREDPREMIERE SME SI POZRELI HOKEJOVY SEN V SOBOTU 4. JULA
vV MiCcHALOVCIACH V KINE CENTRUM. HOKEJISTA LADISLAV NAGY
SKONCIL PO VLANAJSICH MAJSTROVSTVACH SVETA V KOSICIACH

A BRATISLAVE. PO SKONCENT FILMU BOLA DEBATA SO ZAUJIMAVYMI
HOSTAMI: GABRIEL SPILAR, PETER BoLTUN, LENKA CURMOVA,
SAMUEL SOLENSKY A PAVOL REGENDA. VSETCI T{TO ROBIA DOBRE

Na financovani sa mesto podie-

¢ Talo sumou 27 985,57 eur. Cielom
¢ projektu bolo podporit mladez-
¢ nicky $port a zatraktivnit ponuku
i $portového vyzitia pre Ziakov $koly
. iobyvatelov mesta.

Viacucelové $portové zariade-

: nie vytvorilo nové moznosti pre
¢ $portovti ¢innost rozneho charak-
: teru, najmi minifutbal, tenis, vo-
¢ lejbal, bedminton, nohejbal a ha-
dzana. Thrisko je miestom, ktoré

pobacene Miza z varosa

Nas kompas

ponuka moznosti na realizaciu
vyucéovacich hodin telesnej vycho-
vy, posluzi na volnocasové aktivity,
stutaze rozneho $portového charak-
teru, Sportové akcie aj pravidelné
tréningy $portovej pripravy ziakov
a mladeze. Vsestranne vyuzitel-
né ihrisko bezpochyby prispeje
k zmysluplnému vyuzitiu mimo-
$kolského a volného ¢asu deti ziju-
cich v blizkosti $koly, k ich fyzické-
mu rozvoju a procesu zaclefovania
sa do socidlnej skupiny i spolo¢-
nosti. Zaroven pozitivne ovplyvni
dalsi dolezity faktor, a tym je pre-
vencia a boj proti kriminalite.
Multifunkéné ihrisko bolo do-
koncené koncom roka 2019. Pre
situdciu, ktora sme prezivali v st-
vislosti so $irenim koronavirusu,
bolo ihrisko skolaudované az tento
rok v mdji. Pevne verime, Ze teraz,
ked sa zivot pomaly vracia do bez-
nych kolaji, ihrisko potesi vietkych
priaznivcov Sportu.
Petra Suli¢ovd

MENO MICHALOVSKEMU HOKEJU. BESEDY SA ZUCASTNILI A] 9-ROCNY
JONAS PAHULI A TVORCOVIA FILMU MAREK VANOUS A DOMINIK
KRriz.

MicHAL ORoS

MESTSKA PLAVAREN

je zatvorenda

z dévodu prebiehajucej komplexnej rekonstrukcie.
Ukon¢&enie prdc je pladnované do konca
budlceho roka.

I najveksi a najlepsi kamaraci $e zvikiiu rozkmotric. Nemusi to buc lem

¢ pre frajirku. Das pred Stiroma rokami Se Sescero spoluzjakov mojoho vnuka
t Patrika dalo dokopi a zaloZili sebe kapelu. Znal mi o tim, bo chodzili bavic
* do mojej garazi. Jak to biva, bulo kolo toho i velo fieprijemnojsci. Raz to
¢ bulo, Ze Se zapomli, kelo je hodzin a musel mi jim to pripomenuc. Druhi
¢ raz stracili kluce od garazi. I blizko bivajucim to fiebulo po voli. No fielem
. garaZ nanovo ovakovali, dali zdnuka polistiren, dotrimovali ¢as treningov,
¢ ale naucili Se i porjadku. I nazov kapeloj dali. Volali Se ,, Mihalovski frajeri.
: Nedavno, po jednim treningu, mi bul zvedavi, (i Sicko je, jak ma buc, ta mi
¢ iSol do garazi. Vidzim na scetie novi plagat: ,Novi mihalovski frajeri. Doma
: Se pitam Patrika: ,Co Se stalo? Nelem, Ze mace inakse meno, no vidzel mi,
¢ Ze tam tiebul gitarista Milan.“ Patrik na to, Ze Milan chcel privejsc do kapeli
: iS¢ jednoho kamarata, chtoroho vorii fiechceli, ta staru kapelu zrusili a za-
¢ lozili sebe novu, bez Milana. Podumal mi sebe: ,Iice take mlade a uz telo
: fieznasanlivojsci.

Vas Mizo z varosa
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Vel'vyslanectvo mladych 2020

Projekt Velvyslanectvo
mladych je zarukou
niekol'’koroc¢nej kvality.
Vo stvrtok 18. jiina

sa v Bratislave konal

10. ro¢nik tejto
celoslovenskej stitaze,
ktoru kazdorocne
organizuje vydavatelstvo
Starproduction.

Student menovany do tejto est-
nej funkcie bude pdsobit ako za-
stupca nazorov mladych Iudi (Stu-
dentov) zijucich na Slovensku. Bude
napomocny pri rieSeni problémov
tykajucich sa Studentov vo svojom
meste a aktivny pri organizcii roz-
nych kultdrno-$portovych aktivit
mesta, ale hlavne dostane moz-
nost realizovat svoj vlastny pro-
jekt. Sutaz vytvira podmienky pre
$tudentov, ktori st nadani a maju
potencial pre nadviazanie novych
kontaktov. Tie im neskér mozu po-
mdct pri uplatneni sa na trhu prace,
ale tiez v kariérnom rozvoji na tize-
mi Slovenska ako aj zviditelnit nasu
krajinu v zahranici.

Tohtoro¢na sutaz, ktora sa ko-
nala pod zastitou poslanca Eurdp-
skeho parlamentu Ivana Stefanca,
umoznuje Ziakom strednych a vy-
sokych $kol odprezentovat vlastné
napady zamerané na rozvoj regio-
nu. Zapojila sa do nej aj Strednd
odborna $kola obchodu a sluzieb
v Michalovciach. Student Stanislav
Badzo sa s pracou Poznani a pred-
sa inf pod vedenim uciteliek Jany
Mréazovej a Drahomiry Marjovej
umiestnil na trefom mieste. Ziskal
tyzdenny pobyt v Eurépskom parla-
mente v Bruseli, kam ho pozval eu-
roposlanec Stefanec, a stdZ na Brit-
skom velvyslanectve v Bratislave.

Vo svojej praci sa snazil vysvet-
lit a zaujimavo spracovat tuto tému
pre obycajnych ¢itatelov roznych
vekovych kategérii. Objasnil his-
toriu a poévod Rémov, poukdzal
na ich tradicie, zvyky a remesld.
Predstavil svojim spoluziakom
vyznamné osobnosti tohto etni-
ka. V praktickej Casti sa snazil dat
mnozstvo napadov a aktivit, ako
preklentt rozdiely medzi nami.
Aktivity boli zamerané na zvySenie
spoluprace a komunikacie medzi
rodi¢mi a Skolou. Stcastou jeho

prace bol aj slovnik, v ktorom zo-
skupil najviac pouzivané vyrazy
v gastrondmii a nasledne ich pre-
lozili do anglického jazyka s ciefom
obohatenia slovnej zasoby. Pracu
obohatil aj o typické romske tance
a piesne.

Clenmi hodnotiacej poroty boli
byvaly minister hospodarstva Juraj
Miskov, velvyslanec Velkej Britdnie
J. E. Andrew Garht, velvyslanec
Ruska J. E. Alexey Leonidovi¢ Fe-

dotov, velvyslanec Ciny J. E. Sun
Lijia, zastupcovia vysokych kol
a inych dolezitych ekonomickych
subjektov. Porota hodnotila projek-
ty podla viacerych kritérii: napad,
sposob vypracovania projektu, jeho
realizovatelnost z pohladu finan¢-
nej naro¢nosti a dal$ich paramet-
rov a komunikaény a prezentacny
talent $tudenta. Bola to skveld re-
prezenticia $koly i regionu.

Pocas poslednych
mesiacov poznacenych
koronakrizou sa ¢innost’
mnohych organizacii
preniesla do online
priestoru. Aj Olympijsky
klub Michalovce reagoval
na vzniknutu situaciu

a pripravil pre Siroka
verejnost mnozstvo kvizov.

Pri prileZitosti Diia vody to boli
vyucbové kvizy o tejto vzacnej teku-
tine a ku Dniu Zeme klub pripravil
vyzvu #trashtagmichalovce, v ktorej
nabdadal Tudi upratat si svoje okolie.
Reagovalo mnoho [udi, mali i velki
posielali fotografie, ako vy<istili bre-
hy Laborca ¢i lesopark Biela hora.
Najaktivnejsich klub ocenil malym
dar¢ekom. Planovand Olympijsku
kvapku krvi nahradil vyzvou na da-
rovanie krvi. Pomaly sa blizil maj,
¢as Skolskych $portovych olympi-
ad, a tak si ich pripomenul sériou
vyucbovych videf na tému olympij-
skych symbolov. Pridal Rozpravku
o Olympii pre zakladné gkoly a roz-
pravku Viktorov olympijsky den pre
materské Skoly. Postupne s uvolto-
vanim opatren{ prendsali sa aj akti-
vity klubu spit medzi Iudi. Prvym
podujatim na S$portovisku bol tra-
di¢ny turnaj seniorov v tenisovej
$tvorhre Olympic cup. V juni nam

priatelia z Narodného olympijského
vyboru Ukrajiny poslali videovyzvu,
na zéklade ktorej sme zorganizovali
charitativny beh Krosak pod hra-
dom s privlastom Beh olympijského
dna. Vytazok z podujatia putoval na
onkolégiu a do utulku pre psikov.
Seniorky z MO JDS oslavili Olym-
pijsky den na okruhu pri jazierku
Bana nordic walkingom.

Nezahalali ani prvaci zo Zak-
ladnej $koly na Okruznej ulici, pre
ktorych si dvaja deviataci spolu

s pani ucditelkou pripravili dopo-
ludnie plné spoznavania, zdbavy
a $portu, ¢im naplnili tri zakladné
piliere olympizmu: Hyb sa — U¢ sa
- Poznavaj. Vyzvu na prekonanie
kilometrov ch6dzou, behom, bi-
cyklom, na vode i inak prijalo vela
ludi s nad$enim a hned v prvy den
posielali svoje kilometriky prejdené
na vecernej prechadzke ¢i na viken-
dovej tare. Pribudali kilometre prej-
dené bicyklom, prebehnuté po bre-
hu Laborca i prejdené mladymi

ludmi na DofE expedicii. Poslanie
Olympijského dia sa naplnilo, udia
sa hybali a mali z toho radost.
Mozeme povedat, ze Michalovce
boli v jini ozaj na olympijskej vine,
napriek tomu, Ze Olympijské hry To-
kio 2020 sa prelozili o rok. V olym-
pijskom klube verime, Ze situdcia
s koronakrizou sa nezhorsi a plano-
vany Olympijsky pedél pre najmen-
$ich i olympiada seniorov prebehne
v septembri bez obmedzeni.
-rh-
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Staraju sa o nase zdravie

V aktudlnom c¢isle vim prinaSame rozhovor s hlavnym lekarom pre gynekol6giu a pérodnictvo siete nemocnic

a poliklinik Svet zdravia a ProCare, ktory zaroven vedie onkogynekologické centrum michalovskej nemocnice.
Vystudoval Lekarsku fakultu Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Specializa¢nu skusku v odbore gynekologia
a porodnictvo 1. a 2. stupna absolvoval pocas pdsobenia v trebiSovskej nemocnici. V rokoch 2008 az 2017 pracoval

vo Vychodoslovenskom onkologickom ustave, kde zaroven obhajil akademicky titul PhD. Specializaé¢nu skusku

v odbore onkolégia v gynekolégii absolvoval v roku 2018. Specializuje sa na onkogynekolégiu a mammarnu chirurgiu.

MUDr. Jan Bujidk, PhD.

primdr onkogynekologického oddelenia,

hlavny lekdr pre gynekoldgiu a pbérodnictvo

siete nemocnic a poliklinik Svet zdravia a ProCare

Aké su najcastejsie, resp. naj-
nebezpecnejsie onkogynekologic-
ké ochorenia?

Mimo karcinému prsnika u nds
tvoria zhubné nadory Zenskych
pohlavnych organov priblizne pit-
nast percent véetkych rakovinovych
ochoreni zien. Najpocetnej$iu sku-
pinu predstavuji nadory tela a kr¢-
ka maternice a vaje¢nikov. Pokial
ide o karcindm kr¢ka maternice,
sledujeme stabilizovany trend vy-
skytu ochorenia, pri¢om evidujeme
mierny pokles umrtnosti na toto
ochorenie. Na druhej strane vyskyt
rakoviny tela maternice a vaje¢ni-
kov ma stupajucu tendenciu, ale na-
$tastie aj pri tychto diagnézach
sa nam dari zniZovat imrtnost.

Ako sme na tom v pripade ra-
koviny krcka maternice v porov-
nani s inymi krajinami?

Karciném krcka maternice je
celosvetovo druhym najéastej$im
onkologickym ochorenim  Zien.
Kazdy rok pribiada vyse pol milio-
na novych pripadov, ¢o predsta-
vuje okolo desat percent vsetkych
zenskych nadorovych ochoreni.
A7 osem z desiatich pripadov pri-
padd na rozvojové krajiny. Zial, tito
diagndza si kazdy rok celosvetovo
vyziada pribliZzne 266-tisic umrti.
Ani na Slovensku nie je v tomto
smere situdcia idedlna. Radime sa
medzi §taty s vy$$im vyskytom ra-
koviny kr¢ka maternice. Ro¢ne ju
diagnostikujeme u 600 az 650 Zien,
pricom 200 aZ 230 na fiu zomrie.

Ako je to mozné? Ved patrime
k vyspelym krajinam.

Nedari sa ndm znizovat vyskyt
rakoviny krcka maternice vo vys-
$ich $tadiach ochorenia. Pri¢inou je
predovsetkym nizka tcast rizikovej
populdcie Zien na preventivnych
prehliadkach. Mame tiez nizku pre-
ockovanost populacie proti HPV
virusu. Zmenu by mal priniest na-
rodny onkologicky program, ktory
bol schvéleny v auguste 2018.

Ako sa prejavuje rakovina kr¢-
ka maternice?
Ide o zhubny nador, ktory vzni-

ka v tkanive kr¢ka maternice. Vyvi-
ja sa vacsinou cez jednotlivé pred-
chorobné §tddia v rozpati osmich
az dvanastich rokov. Spociatku
rastie pomaly, no neskor, vo faze
intenzivneho rastu, sa sprava velmi
agresivne a dalsi priebeh choroby
je pomerne rychly. V pociato¢nych
stadiach sa choroba nemusi preja-
vovat Ziadnymi priznakmi. Ak sa
rakovina kr¢ka maternice nezachyti
v¢as a nelieci sa, dochadza k umr-
tiu. Na druhej strane, pri v¢asnom
diagnostikovani je velkd $anca
na celkové uzdravenie. Dokonca
v niektorych pripadoch, ak sa jedna
o maly rozsah ochorenia a histolo-
gicky priaznivy typ nddoru, moéze
pacientka po liecbe este aj otehot-
niet, treba v8ak prihliadat na riziko
moznosti navratu choroby.

Akym sposobom sa Zena modze
nakazit?

Rakovina kr¢ka maternice je
jediny zhubny nédor, pri ktorom je
vierohodne preukdzané, ¢o ho vy-
volava. Ochorenie za¢ina tym, ze sa
Zena pri pohlavnom styku infikuje
niektorym typom vysoko rizikové-
ho ludského papilomavirusu HPV.
Ak imunitny systém nedokédze in-
fekciu potlacit, postupne dochadza
k vzniku karcinému kr¢ka materni-

ce. Je takmer isté, Ze sexudlne aktiv-
ni fudia pocas svojho zivota pridu
do kontaktu s tymto virusom. Va¢-
$ine zien nesposobuje ziadne taz-
kosti a ich organizmus ho eliminuje
bez akejkolvek liecby. Pre rozvoj ra-
koviny kr¢ka maternice su dolezité
aj dalsie, vedlajsie faktory. Okrem
oslabeného imunitného systému st
to najmé vek, sexudlne spravanie,
pohlavne prenosné choroby ¢i faj-
Cenie, ktoré sa mozu spolupodielat
na vzniku ochorenia.

Ma prevencia pri rakovine kr¢-
ka maternice skutocne taky vyz-
nam, aky sa jej pripisuje?

Kym pri vcasnych $tadiach
preziva pdt rokov po liecbe vyse
90 percent pacientiek, pri tretom
§tadiu uz len 33 az 48 percent
a pri $tvrtom $taddiu menej ako 14
percent, takze dolezitost prevencie
je neodskriepitelna. V krajinach
ako Finsko, Luxembursko a predo-
vietkym Australia vdaka skrinin-
govému a oc¢kovaciemu programu
v sucasnosti vykazuju menej ako
$tyri pripady rakoviny kréka mater-
nice na 100-tisic Zien, ¢o uz mozno
povazovat za eradikdciu ochorenia.

Ako ¢asto by Zeny mali navste-
vovat lekara, aby mohli mat isto-
tu, Ze im na kr¢ku maternice ne-
rastie nador?

Na Slovensku md narok na bez-
platny skrining rakoviny krcka
maternice v ramci preventivnych
gynekologickych prehliadok kazda
zena od 23. do 64. roku Zzivota. Skri-
ning pozostava z bezného fyzikal-
neho vysetrenia a onkocytologické-
ho steru. Na zaciatku sa vykondva
raz ro¢ne dva roky po sebe. Ak su
oba vysledky negativne, v prehliad-
kach sa pokracuje kazdy treti rok.
So skriningom sa kondi, ked Zena
dosiahne uvedenu hornd hranicu
veku s podmienkou, aby mini-
malne posledné tri vySetrenia boli
v poriadku. Okrem toho sa kréek
maternice vySetruje pomocou gy-
nekologickych zrkadiel a hmatom
aj v ramci ro¢nych preventivnych
gynekologickych prehliadok.

Ako prebieha samotné vyset-
renie?

Gynekologické vySetrenie po-
zostava z prehliadky vonkajsich
a vnuatornych pohlavnych organov
zeny a prsnikov. Pocas vySetrenia
mozeme realizovat cytologické vy-

Setrenie. V pripade potreby mozno
pod kolposkopickou kontrolou am-
bulantne vykonat aj biopsiu. Vyset-
renia nie st bolestivé.

Kedy sa pristupuje k vakcina-
cii a ¢o sa nou sleduje?

Vdaka o¢kovaniu sa v tele vytvo-
ria protilatky proti HPV virusom,
ktoré ich nasledne znic¢ia. V sticas-
nosti st dostupné 2-, 4- a 9-valentné
HPV vakciny. Rozdiel medzi nimi
je v pocte sérotypov, voci ktorym
poskytuji ochranu. Vsetky tri vSak
chrania pred dvoma najnebezpec-
nej$imi virusmi HPV. Spravne zrea-
lizovany vakcina¢ny program moéze
znizit vyskyt rakoviny krcka mater-
nice o viac nez sedemdesiat percent.
Najlepsie je, ked diev¢atd podsti-
pia ockovanie eSte pred zaciatkom
sexualneho Zivota, idedlne medzi
deviatym az dvandstym rokom zi-
vota. Vakcindcia je vhodnd aj pre
chlapcov, tiez idedlne pred zaciat-
kom sexudlneho Zivota. Oc¢kovanie
proti HPV totiz poskytuje ochranu
aj pred inymi druhmi rakoviny spo-
jovanymi s HPV, napriklad karciné-
mom hrtana ¢i konecnika.

Ma vakcinacia nejaké vedlajsie
udinky?

Popisané vedlajsie u¢inky st len
minimélne, vd¢$inou ide o ojedine-
1¢é pripady lokélneho zacervenania,
ktoré v priebehu kratkeho c¢asu
usttipia. Uplne raritné pripady vaz-
nych komplikacii boli zaznamenané
iba v suvislosti so subezne prebie-
hajtcou, nerozpoznanou infekciou
sposobenou inym typom virusu.

Co nasleduje, ak je nalez pozi-
tivny?

Pacientka v zévislosti od $tadia
ochorenia musi podstupit jeden lie-
¢ebny tkon alebo viacero. Cielom
chirurgického zakroku je odstranit
nadorové bunky. Rozsah opera¢-
ného vykonu zavisi od pokrocilosti
ochorenia. Sucastou dne$nych pro-
tokolov chirurgickej lie¢by niekto-
rych $tadii rakoviny kr¢ka maternice
je aj vySetrenie tzv. straznych lymfa-
tickych uzlin, pri¢om v pripade ich
postihnutia sa upusta od radikélne-
ho chirurgického vykonu a pacient-
ke je poskytnuty iny druh liecby.
Prikladom takejto lie¢by je chemo-
radioterapia, ¢o je kombindcia che-
moterapie a radioterapie, ktoré vSak
mozu byt aplikované aj samostatne.

red
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Jedinecny pohlad
do sveta hub

Toto ponuka v Case
nadchadzajicej

hubarskej sez6ny vystava
instalovana do 31. augusta
v zariadeni KoSického
samospravneho kraja -

v Zemplinskom mizeu

v Michalovciach.

Vystava prezentuje ich rozma-
nitost a krasu prostrednictvom
modelov hub ceského farmaceu-
ta a vyznamného mykologa Karla
Vonesa. Vdaka spolupraci dvoch
7upnych zariadeni, Zemplinskeho
muzea v Michalovciach a Banickeho
muzea v Roznave, mozu ndvstevnici
v Michalovciach obdivovat takmer
250 jedine¢nych modelov plodnic
hub vytvorenych mykolégom Vone-
$om z pilin a modeldrskej hliny. Tie
sa do zbierkového fondu Banickeho
muzea v Roznave dostali kipou este
v 70. rokoch 20. storocia. Aj po ta-
kej dlhej dobe posobi vdcsina velmi
realisticky. St medzi nimi aj modely
vzacnych druhov, ktoré su kriticky
ohrozené, chranené a ndjst ich v pri-
rode je dnes uz raritou. ,,Sme velmi
radi, Ze po tispesnych instaldcidch vo
Vyichodoslovenskom miizeu v Kosi-
ciach ¢i v Miizeu Spisa v Spisskej No-
vej Vsi moéZeme aj v nasich priesto-
roch prezentovat tito unikdtnu, na

Slovensku ojedinelii zbierku modelov

hub povedala riaditelka Zemplin-

skeho muzea Stanislava Rovndkova. :
Doplnujtce informacie o autorovi :

modelov, o vyzname hub, ich lieci-

vych téinkoch, ¢ ohrozenych dru- :
hoch si navstevnik vystavy precita :

na informac¢nych paneloch.

PhMr. Karel Vones (1908 — 1980) :
vy$tudoval Farmaceuticka fakultu :

Univerzity Komenského v Prahe.

Pracoval ako veduci lekarni v Prahe, :
Jihlave a nakoniec, 24 rokov, v Méfi- :

ne na Vysocine. Mykoldgii sa zacal

amatérsky venovat este pocas svojho :

posobenia v Prahe v roku 1930, kde

ho ovplyvnili zndmi mykoldgovia :
Franti$ek Smotlach a Rudolf Vesely. :

Postupne sa vypracoval na vyznam-
ného mykoldga, uznavaného nielen
v byvalom Ceskoslovensku, ale aj

v zahrani¢i. Karel Vone$ mal okrem :

iného aj vytvarné nadanie, ktoré

v ramci svojich mykologickych akti- :

dva tyzdne v kultare

3 SUPOLIENKA MARTINKA

tradi¢nd remeselnd tvorba so Supolim Martiny Sivéovej, Facebook

Zemplinske osvetové stredisko Michalovce - kulturne zariadenie KSK

SMELY ZAJKO - HADANKOVA HRA

online kviz pre detskych citatelov, www.zkgz.sk

l VALENTIN SEFCIK - BOLA RAZ JEDNA LASKA

dramatizované online ¢itanie

Vystavy

Facebook Zemplinska kniznica G. Zvonického Michalovce

3 EUGEN HOCHMAN - LITERARNA A HUDOBNA INSPIRACIA

autorska vystava, do 31. jula, Zemplinska kniznica G. Zvonického

3 VYBER Z TVORBY

Marian Kopko, do 31. jula, mala galéria MsKS

8 ROZMANITY SVET HUB

vystava, do 31. jula, Zemplinske mizeum

: Program kina si moZete pozriet na internetovej stranke

Nové knihy pre vsetkych

vit zuzitkoval spoéiatku malovanim :

akvarelov hub, ktorych vytvoril vyse :

tri stovky. Neskor zacal s vyrobou

modelov hub. Celkovo zhotovil cca :
5000 modelov reprezentujtcich 980 :
druhov hub. PhMr. Karel Vones$ :
svojimi pocetnymi a dlhoro¢ny- :
mi aktivitami v oblasti mykoldgie *

prispel k jej rozvoju ako vedného

odboru a popularizacii medzi $iro- :

kou verejnostou.

Vyber z tvorby

Na zaciatku leta galéria
kultiurneho strediska
pontika milovnikom
vytvarného umenia vyber
z tvorby amatérskeho
vytvarnika Mariana Kopka.
Autor uz dlhsi cas Zije

a tvori vo Vranove.

Jeho vytvarny prejav je zobra-
zenim reality prirody a krajiny,
ktora ho obklopuje a kde nacha-
Nechybaju kvetinové zatisia, kra-
jina, v ktorej je zachyteny takmer
kazdy kat malebného Slovenska.

Autor sa vo svojej realistickej :
tvorbe zameriava aj na stvarnenie :
prirodného prostredia krajin v za- :
hrani¢i. Prechadzka touto krajinou :
je povzbudivd. Kam sa nemdzete :
dostat osobne, presuniete sa tam :
asponn myslou. Autor pouziva :
dvojaku techniku. Olej na platne :
a sololite a grafiku. Mozno prave :
preto, aby sme chapali, Ze svet nie :
je mozné vnimat len Ciernobielo, :
ale predovsetkym farebne. Vytvar- :
nik Maridn Kopko je prikladom :
¢loveka, ktory ani v seniorskom :
veku nezahila, ale plodne vyuziva :
svoj cas, aby potesil milovnikov :

vytvarného umenia.

PaedDr. Ivana Mochorovskd

Prihldste sa na tyZdenny odber newslettera
a ziskajte prehlad o aktudlnom kultiirno-spolocenskom diant

MICHALOVCE

moje mesto

mojemesto@msumi.sk

¢ Aj Zemplinsku kniZnicu

: Gorazda Zvonického

: ochromila pandémia

¢ koronavirusu. Pracovnicky
¢ kniZnice vSak v tomto
obdobi nezahalali a urobili
: ¢tasovo naroéni reviziu

: kniZni¢ného fondu, ktory
obsahuje 85 000 titulov.

* Nezabudli ani na svojich cita-
: telov. Umoznili im objednavat si
¢ knihy telefonicky. Citatelia uviedli
¢ tituly, o ktoré maju zdujem, kni-
¢ hovnicky ich pripravili a ¢akatelom
: oznamili, kedy si po ne mozu prist.
: Nezvycajnd situdcia nastala 18. maja
! po znovuotvoreni kniznice. Tvorili
¢ sa pred nou rady ako na poste alebo
: pred uradmi. Bol to dokaz, ze knihy
: sa pre mnohych Iudi stali spolahli-
¢ vymi spolo¢nikmi aj v Case, ked fy-
¢ zické kontakty boli obmedzené.

»
I

TR

Aby kniznica mohla uspokojit
svojich citatelov, je velmi dolezité
knizni¢ny fond doplitat. Michalov-
ska kniznica v roku 2019 ziskala fi-
nan¢ne prostriedky z Fondu na pod-
poru umenia na zakupenie novych
kniznych titulov. Prostrednictvom
projektu Nové knihy pre vietkych
bol obohateny knizni¢ny fond
0 1481 novych titulov. Je to napriklad
beletria pre dospelych, detska i nau¢-
na literatira. Knihy si mozno pozi-
¢at v ZKGZ ale i v pobockach v Den-
nom centre seniorov, Ul. obrancov
mieru, a v troch zakladnych skolach.

Zaujem o nové knihy je obrovsky.
Najviac st Ziadané zenské romany
z edicie Evitovky, detektivky a die-
la severskych autorov. Vdaka tomu,
7e nasa kniZnica pravidelne doplta
knizni¢ny fond s finan¢nou podpo-
rou Fondu na podporu umenia, ¢i-
tatelia sa [ahsie dostand ku kniznym
novinkam.

Jela Timkova

Rozmahity

« SVET Hub

1. jul - 31. augqust 2020




Michalovéan informuje

VITAME MEDZI NAMI NASICH NAJMENSICH...

Sdra Lajédkova
Sebastidn Siry
Teodor Drobridk
Ema Modrdkova
Viliam Burinsky

Peter Zencdk

Jakub Sulc
a PharmDr. Alica Pakdnovd
Matiis Dzurjanik
a Ing. Stanislava Tuchovd

Ing. Viliam Golmic
a MUDr. Katarina Cornejovd

Mgr. Michal Porvaz
a Martina Stofirovd

OZNAMENIE VEREJNOU VYHLASKOU

Mesto Michalovce ako stavebny urad prislusny podla § 117 zdkona
¢. 50/1976 o izemnom pldnovani a stavebnom poriadku oznamuje
zacatie tizemného konania pre stavbu: ,NOVOSTAVBA BYTOVY
DOM S POLYFUNKCIOU" na pozemku register "C" parc. ¢. 820/4,
819/3,819/4, 810, 811, 812, 813, 809/4, 853/8, register "E" parc.
¢. 843/3, 838, 836 v katastrdlnom tizemi Michalovce. Celé znenie
ozndmenia je umiestnené na tradnej tabuli Mesta Michalovce.”

Noviny Mistral

[ premiéra vzdy vo Stvrtok o 16.00 hod.

a reprizy kazdu parnu hodinu

(/4 MISTRAL pocas celého tyzdna
Michalovce Zihadlo
Téma: Material buducnosti - baktériovy médny styl
Hostia: Zuzana Gombosovd, dizajnérka,

zakladatelka projektu Malai v Indii

repriza z novembra 2019

piatok 10. jula, pondelok 13. jula, streda 15. jula

vzdy o 18.00 hod.

Zaznam

Budticnost sa zacala vcera

Akadémia Gymndzia P. Horova k 95. vyrociu zaloZenia skoly
repriza z roku 2017

od piatka 10. jula pocas celého tyzdna vzdy o 14.00 hod.
SLEDUJTE NAS

v sieti UPC Slovensko, na www.tvmistral.sk, na Facebooku

a na Youtube (Redakcia Mistral). Aj vo vysielani partnerskych televizii TV
ZEMPLIN a TV SENIOR. Uz aj v sieti Magio (Telekom) a Orange TV

Zemplinska Sirava a Vinianske ja-

: zero urcite nebudu vynimkou a buda
: lakat nielen rodiny s detmi.

Okresné riaditelstvo Policajného

¢ zboru v Michalovciach vyzyva vset-
: kych navstevnikov a rekreantov Zem-

Michalovéan

‘Dovolenka a oddych bez
‘neprijemnosti

¢ Zemplinska Sirava

i a Vinianske jazero patria

: pocas letnej turistickej

: sezdény k vyhladavanym

: a Casto navStevovanym

: rekreacnym oblastiam.

: 'V suvislosti so vzniknutou

: situaciou pandémie Covid-19
. je vel'ka pravdepodobnost,

. Ze turisti budu tento rok

. dovolenkovat na Slovensku.

plinskej $iravy a Vinianskeho jazera
k maximalnej opatrnosti a ostrazitos-
ti pri ochrane svojho majetku, osob-
nych dokladov, veci a cennosti, ktoré
by nemali byt ponechavané bez dozo-
ruvautach, stanoch, ¢ina plazi. Zaro-
ven je dolezité pri odchode z chatiek,
hotelov, ¢i ubytovni skontrolovat uza-
tvorenie okien a uzamknutie dveri.

Policia v neposlednom rade upo-
zornuje rekreantov, aby na parkovanie
vozidiel vyuZivali osvetlené a podla
moznosti platené parkoviskd, nikdy
nie tmavé a odlahlé miesta.

Dodrzanim tychto zasad a upozor-
neni je mozné predist roznym situdci-
am, ktoré by mohli pobyt a rekreaciu
na Zemplinskej $irave a Vinianskom
jazere zneprijemnit.

OR PZ MI

Pri pobyte na

s neznamymi osobami.

Nenavitevujte kipalisko, ak ste chori alebo méte priznaky ochorenia.
Pri vstupe na kipaliske si dezinfikujte ruky.

Pri pohybe po areali kipaliska dodrziavajte odstup 2 m. Bezpecni
vzdialenost dodrziavajte najma v Satniach a sprchach, na toaletach,
v radoch na atrakeie a sluzby a pod.

volnych eddychovich plochach dedriiavajte odstup
2 m od okolitych eddychujicich jednotliveov & skupin.

Vyhybajte sa zoskupovaniu a uzkym telesnym kontaktom
DodrZiavajte zasady zvysene]j osobnej hygieny. Casto si umyvajte ruky.
Vyhybajte sa dotyku ofi, nosa a st.

Zvyienu pozornost venujte dodrziavaniu hygienickych navykov deti;
ich pohyb po kiipalisku majte pod kontrolou.

Dodrziavajte respiraéni etiketu (pri kasli a kychani si zakrjvajte tista
lakfovym ohybom alebo vreckovkou).

Uprednostriujte bezkontaktné plathy.

Respektujte pokyny a zavedené postupy prevadzkovatela kiipaliska.

e Vypracoval Odbor hiypgieny Evotného prostredia

Michalovéan - dvojtyzdennik ob¢anov Michaloviec — vychddza kazdy parny piatok zadarmo. Vydava Mestsky trad Michalovce, Nam.
osloboditelov 30, 071 01 Michalovce, ICO: 00325490. Predseda redakénej rady: PhDr. Jana Cibereova, jana.cibereova@centrum.sk, redakcia:
Ing. Iveta Paleckova, e-mail: iveta.paleckova@msumi.sk, Mgr. Adela Kalaninovd, e-mail: adela. kalaninova@msumi.sk, Mgr. Marcela Sa-
bov¢ikova, e-mail: marcela.sabovcikova@msumi.sk, tel.: 6864 242. Inzerciu prijma: Turistickd a informac¢nd kanceldria, e-mail: iveta.pazicova@msumi.sk, gabriela.kovtunova@
msumi.sk, tel.: 6864 105, ¢lenovia redakénej rady: Mgr. Miroslav Dufinec, RNDr. Lydia Sidivarovd, Damian Tid6s$, Mgr. Jan Véarady, Michal Oros. Uzévierka prispevkov a foto-
grafii je kazdy pondelok v neparnom tyzdni - do 12.00 hod. Adresa redakcie: Michalovéan, Mestsky tirad Michalovce, Nam. osloboditelov 30, 071 01 Michalovce, ¢. dveri 242 a 105, www.
michalovce.sk. V meste Michalovce dvojtyzdennik rozsiruje redakcia. Vychadza v ndklade 5000 kusov. Evidované MK SR ako periodicka tla¢ pod ¢islom EV 3787/09. ISSN 1339-0031.



maly oznamovatel

RoOzne
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Dém do prendjmu garaz v Michalovciach (pri cintorine).
Tel.: 0908 435 573

Dam do prenajmu garaz v Michalovciach (pri Zekone).
Tel.: 0949 716 152

Dam do prendjmu garaz na Ulici kpt. Nalepku 6, Michalovce.
Tel.: 0944 009 259

HIaddm dlhodoby prendjom do 250,00 € pre matku a syna,
bez depozitu. Tel.: 0908 164 380

13. jula od 08.20 hod. do 16.30 hod., tseky: Kostolné namestie ¢. 1,
9, UL farska ¢&. 1, Ul Jana Hollého ¢. 1

14. jila od 08.00 hod. do 16.30 hod., tiseky: Ul Jana Hollého ¢. 3, 5,
UL kpt. Nélepku ¢. 2, 4, 6, 8, 9, 11, 13, 1188 a garaze pri kotolni za
Tuzexom

16. jula od 08.20 hod. do 16.30 hod., tseky: Nam. osloboditelov 9,
11, 13, 944/13, 19

16. jula od 08.20 hod. do 16.30 hod., useky: Nam. osloboditelov
944/11, COM: 0001435504, EIC: 24ZVSO0OQ742499F

24. jila od 08.00 hod. do 16.30 hod., useky: ¢ast Mocarany - cela
Ulica J. Bar¢-Ivana, cela Ulica krdsnovskd, Ul. mocarianska ¢. d. 65 -

Michalovéan

spoloc¢enska rubrika

podakovanie

S bolestou v srdci oznamujeme, Ze diia 24. jina
vo veku 84 rokov nds navzdy opustila milovand
mambka, babka, starkd, pribuznd a zndma

ANNA JABLONOVSKA

Dakujeme vsetkym, ktori sa ziicastnili
na poslednej rozliicke.
smiitiaca rodina

119 neparne, 74 — 128 parne

Blizsie info: www.michalovce.sk, tiradnd tabula MsU

Prevencia domaceho

nasilia

Policajny zbor upozoriiuje
na riziko narastu pripadov
domaceho nasilia v case
prijatych mimoriadnych
opatreni proti Sireniu
COVID-19. Domaca izolacia
v spolo¢nom priestore

s nasilnikom moze sposobit’
stupnovanie agresivnych
prejavov nasilnika a zaroven
moze predstavovat
prekazky na vyhladanie
pomoci a kontaktovanie
policie, ked'Ze obet je pod
dohladom nasilnika.

Policajny zbor v tejto stvislosti:

B upozornuje obete, Ze domace
nésilie neprestane samo a moze sa
stupnovat,

B odporuca obetiam nevéhat a kon-
taktovat Policajny zbor na telefon-
nom cisle 158, ktoré je dostupné ne-
pretrzite, pricom na telefonické kon-
taktovanie mozu vyzit situacie bez
pritomnosti nasilnika v domacnos-
ti, pripadne situdcie, kedy sa sami
mozu vzdialit z domacnosti bez pri-
tomnosti nasilnika, napriklad pocas
vysypania odpadkov, vyprdzdnenia
postovej schranky, nakupu potravin,
liekov a podobne,

B odportca, aby obete o domd- :
com nasili nemléali a zdoverili sa :
inej osobe (nemusi to byt pribuzny, :
moze to byt akdkolvek ind osoba, :
ktorej doverujt, napr. kamaratka, :

susedia a podobne),

B diva do pozornosti bezplatnu

non-stop Linku pre Zeny zazivaju-
ce nasilie 0800 212 212, poradkyne
tejto linky disponuju aktudlnymi
informdciami o pomahajtcich or-

ganizdcidch a su pripravené poskyt- :
nut obetiam domaceho nasilia rady :

a odporucania na riesenie situdcie,

B apeluje na obcanov, ktori maju :
poznatok o tom, Ze v ich okoli do- : :
chddza k domédcemu nasiliu, aby :
kontaktovali policiu na telefénnom : :
¢isle 158, oznamenie doméaceho : :
nésilia moze zabranit v jeho pokra- : :

¢ovani.

Policajny  zbor

Ze venuje zvy$end pozornost pri- : :

padom domaceho nasilia a k jeho

obetiam pristupuje citlivo. Poli- : :
cajny zbor je povinny prijat a pre- ® :
verit kazdé ozndmenie domdaceho : :
nasilia, to plati aj v ¢ase vyhlasenia : :
nudzového ¢i mimoriadneho sta- : :
vu. Prislusnici Policajného zboru : :
kazdy jednotlivy pripad doméce- : :
ho nasilia vyhodnocuju a realizujt : :
v stlade s platnou legislativou a su : :

na tieto pripady vyskoleni.

ubezpecuje, : :

ORPZMI : *

_—

. STYRI DESATROCI

A LETNYCH ZRAZOV
* NA JUBILEJNE PODUJATIE, TRVAJUCE OD VZNIKU NAJSTARSIEHO

! MICHALOVSKEHO KLUBU SLOVENSKYCH TURISTOV, SI JEHO CLENOVIA
VYBRALI TURU NA VINIANSKY HRAD. ZO SLNKOM ZAHALENEHO

. VINIANSKEHO JAZERA MIERNYM STUPANIM PO ZLTEJ] ZNACKE

CEZ LOKALITU POD DLHOU K POSEDENIU NAD MUNICAKOM CESTOU

: S PEKNYMI VYHEADMI NA ZEMPLINSKE MORE DOSLI AZ DO SEDLA
VAPENISKO, KRIZOVATKE MODRE]J A ZLTEJ ZNACKY. ODTIAL ESTE

: STVRT HODINKA STUPANIA A BOLI NA ROZRUMENOM HRADE,

NA KTOROM UZ PAR ROKOV PREBIEHAJU REKONSTRUKCNE PRACE.

: UZ LEN ZBEHLI PRUDSIM KLESANIM DO TRNAVY PRI LABORCI,

¢ ZNAMEJ PAMIATKOVO CHRANENYMI KAMENNYMI MOST{KMI CEZ

: MIESTNY POTOK A USPESNY VYLET BOL UKONCENY.

: Mesto Michalovce
MESTSKY URAD, NAMESTIE OSLOBODITELOV 30, MICHALOVCE

: PONUKA

: ¢ byt do ndjmu v zmysle VZN MsZ v Michalovciach & 79/2004

: i o podmienkach pridelovania ndjomnych bytov na Ulici konecnej
1 vbytovom dome "H" v Michalovciach.

i Ziadost o ndjom bytu je treba podat v termine od 01.07.2020 do 20.07.2020. :
: ¢ Ziadosti podané pred terminom alebo po iiom nebudi brané do tvahy.

Adresa
1 A-01-ZTP Ul kone¢nd 16

¢ Cislo bytu Poschodie  Pocetizieb Podlahova plocha

50,91 m?

prizemie 2-izbovy

! Vyska nagjmu (bez poplatkov za sluzby spojené s byvanim): 1,70 €/m? :
: Podanie ziadosti nezaklada nérok na pridelenie bytu. Ziadost, prilohy a bliz- :
: Sie informdcie ziskate na webovej stranke Mesta Michalovce www.michalov- :
: ¢ cesk alebo na odbore hospodarenia s majetkom Mestského tradu v Micha- :
: lovciach, budova Mestského tiradu, Nam. slobody 1 v Michalovciach, kance- :
;1 lria & 190 na prizemi - Ing. Vaclav Mojsej. Ziadatelia budd o prideleni bytu
: : pisomne informovani po prerokovani ziadost{ v komisii byvania. ]
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MAJOROS PREDLZIL ZMLUVU SO ZEMPLINOM

VEDENIE MFK ZEMPLIN MICHALOVCE KONCOM JUNA PRED{.ZILO
ZMLUVU S HLAVNYM TRENEROM A-TIMU JOZEFOM MAJOROSOM
0 DALSIE DVA ROKY. JEHO ASISTENTOM BUDE V NASLEDUJUCEJ

Strelectvo

FORTENA G Sere

Turistika

12.7.

W2 7

19.7.

MFK ZEMPLIN

Program $portu si méZete pozriet na internetovej strdanke

dva tyzdne v Sporte

KLUBOVY PRETEK — STRELECKY VIACBOJ

19. 7., strelnica, Klub vojakov v zdlohe Michalovce
Info: Ing. J. Barna, tel.: 0907662553

2

BICYKLOM ZA HISTORIOU HRADU SLANEC

2

BICYKLOM ZA HISTORIOU HRADU TIBAVA

KAPUSIANSKY HRAD

Info: www.kstmichalovce.sk

Cokoladova tretra Slovensko 2020

Cokoladova tretra

st medzinarodné

atletické preteky pre deti
mladsieho Skolského veku,
na Slovensku jediné svojho
druhu.

Je to udalost, vdaka ktorej sa
v Michalovciach objavili mladé
$portové talenty v podobe Sikov-
nych bezkyn a bezcov. Minuly rok
zorganizovala Zékladna $kola T. J.
Moussona ako prvéa na Slovensku
zédkladné kolo tohto podujatia.
Po vlanaj$om uspechu sme sa opét
rozhodli dat ziakom prvého stup-
a zdkladnych $kol prilezitost su-
taZit o postupové miesta do kraj-
ského kola.

Oproti roku 2019, kedy nas po-
trapilo aprilové pocasie, bola streda
24. juna prijemna a slne¢nd. Na an-
tukovej drdhe si v behu na 100, 200

a 300 metrov zmeralo sily pribliz-
ne 200 malych atlétov. Tento rok
pribudla detom najstarsej vekovej
kategdrie aj nova disciplina — hod
vortexovou raketkou.

Odhodlanie bolo velké, mali
bojovnici bezali, ¢o im sily stadili
a niektorych neodradil ani péad.

loro¢né vitazky celoslovenské-
ho kola, Sofia Deveckova a Nela
Kucdkova, ktoré svoje ambicie
potvrdili. Prave Nela predvied-
la aj tentokrat neprekonatelny
vykon, ked svojich 300 metrov
zabehla za 49,18 sekind a zvita-
zila aj v hode raketkou. Uspesni

Jakub Sebastidn Bedndr a Lukas
Ving, obaja zo 7S T. J. Moussona,
Marco Dlugos$ zo ZS, Okruzn4 ¢i
Lucia Andrisova zo ZS P. Horova.
Najmlad$ou vitazkou v behu na
100 m sa stala $kolkarka Viktoria
Deveckova.

Do $tvrtfinale, ktoré by sa malo

stupilo celkovo az 25 mladych
pretekarov z roznych michalov-
skych $kol. O tom, aky budd mat
medzi ostatnymi atlétmi uspech,
rozhodne ich odhodlanie a sve-
domity tréning pocas teplych let-
nych mesiacov. Budeme im drzat
palce.

Medzi sttaziacimi boli aj minu-

boli aj dal$i vlanaj$i medailisti

konat 20. augusta v Kosiciach po-

Bedminton - bezpecCny Sport pre vSetkych

Projekt s nazvom Bedminton

- bezpecny Sport pre vsetkych,
ktory podporila Nadacia pre deti
Slovenska prostrednictvom
Grantového programu Sportujem
rad a bezpecne zriadeného
poistoviiou Kooperativa v ramci
nadacného fondu Deti v bezpeci, bol
na isty cas pozastaveny.

Po uvolneni opatreni a vdaka spolupréci so Slo-
venskym ¢ervenym krizom sa v juni podarilo zre-
alizovat prednasky o castych urazoch pri $porte
azakladoch poskytnutia prvej pomoci. Uskuto¢ni-
li sa dalsie bedmintonové tréningy a aktivity pro-
jektu budu pokracovat aj pocas prazdnin. V jili
budu tréningy trikrat v tyzdni (pondelok, streda,
piatok) vo velkej telocvi¢ni Zakladnej $koly na UL
Krymskej v Michalovciach. Planujeme zrealizovat
druhy seminar s fyzioterapeutkou a akciu Rodin-
ny $portovy den. Nesutazné pohybové aktivity

st urcené pre deti aj dospelych, $portovat mozu
rodicia s detmi aj manzelské pary, kamarati, ¢i sd-
rodenecké dvojice. Vstup na tréningy, pod odbor-
nym vedenim bedmintonového trénera, je v rdmci
projektu zdarma. Sportového naradia je dost pre
véetkych zdujemcov o projekt zamerany na bez-
pecné $portovanie, predovSetkym na bedminton.
Verime, zZe pocas prazdnin si pride zahrat ¢o naj-
viac deti, mladsich i star$ich Iudi. Tymto vSetkych
na aktivity projektu srde¢ne pozyvame.

Mgr. Adriana Jaceckovd



