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Staraju sa

o nase zdravie

4. Prihovor
primatora

Mesto Michalovce poméha s nakupom zékladnych po’rneb

POMOC ODKAZANYM
OBCANOM

Celé Slovensko sa uz niekol’ko tyzdiiov vyrovnava s mimoriadnou situaciou spdso- : :

benou $irenim nového koronavirusu spésobujiceho ochorenie COVID-19. Najviac
ohrozenymi skupinami v stvislosti s touto pandémiou st osamelo zijuci, odkazani : :
obcania a obcania so zdravotnym postihnutim, ktori nemaju vo svojej blizkosti ni-
koho, kto by im pomohol zabezpecit nakup zakladnych potrieb ako su potraviny, : :

drogéria, hygienické potreby a lieky.

omocnd ruku Michalovca-
P nom, ktori sa v takejto si-
tudcii nachadzaji, pontka
Mesto Michalovce prostrednic-
tvom svojich zamestnancov. Od
pondelka 30. marca Mesto posky-
tuje sluzbu zabezpecujicu ndkup
tychto potrieb.
Ob¢cania, ktori maju o takuto

sluzbu zaujem, moézu kontaktovat

Mestsky tirad v Michalovciach na te-
lefénnom (Cisle 056/642 33 39 alebo
0905 765 380. Na uvedené telefon-

ne ¢isla mozu obcania nahlasovat

svoje poziadavky na nakup tovaru
v dnioch pondelok a streda v ¢ase od
9.00 hod. do 12.00 hod. Samotny na-
kup a donaska tovaru sa uskutoc¢nu-
je v utorok a vo $tvrtok od 8.00 hod.
do 12.00 hod.

Odporti¢ame obcanom, aby si
svoj nakupny zoznam spisali a mys-
leli pritom na viac dni vopred. Tak-

tiez vas Ziadame pripravit si hotovost

v pribliznej cene nakupu a vlozit ju
do obilky alebo igelitového vrecka.

Pracovnik, ktory vasu objednav-
ku prinesie, vam spolu s ndkupom
odovzdad aj pokladni¢ny doklad
a zvy$né peniaze. Pri preberani

nékupu je nevyhnutné dodrziavat

preventivne opatrenia a chranit si
tvar ruskom.

Nakupy pre seniorov a zdravotne
postihnutych v Michalovciach vyko- : :
névajui aj dobrovolnici Slovenského : :

aktuality

Po dobu platnosti
mimoriadnych
opatreni

Mestsky Grad
Michalovce

VYBAVUJE
KLIENTOV
V OBMEDZENOM
REZIME

v tychto klientskych
dnoch a hodindach:

pondelok az piatok
8:00 — 11:00 hod.

Ostatné sluzoby
budul poskytované
Vv obmedzenom
rozsahu po pisomne;j,
telefonickej,
alebo
mailovej dohode

DOLEZITE
INFOLINKY

Urad verejného
zdravotnictva SR:
0917 222 682

: Regiondlny urad

: verejného zdravotnlctva
Kosice: ]

0918 389 841

Cerveného kriza, izemny spolok : :

Michalovce. V pripade zdujmu volaj- :

te na telefonne &islo 056/688 37 01.

VSade dobre, doma najlepsie.

Regiondlny urad

: : verejného zdravotnictva !

Michalovce:
056 6880 617

Infolinka Narodného

.1 centra zdravotnickych

informacit:
0800 221 234

#ZOSTANDOMA

Sirte tito spravu, nie virus.
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Slovensko ma novu
vladu i parlament

V sobotu 29. februara

sa v naSej krajine konali
parlamentné vol'by.
Vitazom sa stalo hnutie
OLaNO, za nim nasledovali
strany Smer, Sme rodina,
Ludova strana nase
Slovensko, SaS a strana

Za l'udi.

Za prisnych epidemiologickych
opatreni sa v piatok 20. marca
uskutocnila ustanovujica schodza
Narodnej rady Slovenskej repub-
liky, na ktorej 150 novozvolenych
poslancov zlozilo slub. Zaroven si
poslanci za predsedu parlamentu
zvolili Borisa Kolldra.

V sobotu 21. marca prezident-
ka Slovenskej republiky Zuzana
Caputova v Prezidentskom paldci
vymenovala novu vladu. Predse-
dom vlady sa stal lider vitaznej
strany — Igor Matovic. Stalo sa tak
potom, ¢o predosla vlada pod ve-
denim Petra Pellegriniho podala
demisiu.

Vladnu koaliciu tvoria $tyri
strany a hnutia, a to OLaNO, Sme
rodina, SaS a Za ludi. A ako bude
vyzerat samotnd vlada? Strana
Oby¢ajni Tudia a nezavislé osob-
nosti okrem premiérskeho postu
pre Igora Matovica ziskala sedem

ministerstiev. Ministrom financii :

sa stal Eduard Heger, ministrom

vnutra Roman Mikulec, minis- :
trom zdravotnictva Marek Krajé¢i, : |
ministrom obrany Jaroslav Nad. :
Rezort podohospodarstva povedie :
Jan Micovsky, ministerstvo zivot- :
ného prostredia Jan Budaj. Mi- :
nisterkou kultury sa stala Natdlia : Potrebui eme tVO]' u krv
Hnutie Sme rodina ziskalo tri :
: Zdravotnici pravidelne
c1alny§h vecia rod1py., tento rezort : vyzyvaji obéanov na
povedie Milan Krajniak, a minis- : . ., v .
terstvo dopravy a vystavby, ktory : darovanie najvzacnejsej
povedie Andrej Dolezal. Podpred- :

: a da sa darovat. Pandémia
: COVID-19 zasiahla vSetky

Tri ministerstvd bude riadit SaS. : oblasti Zivota, ale bytostne

: sa dotyka zdravotnictva.
Grohling, ministrom zahrani¢nych :
veci a eurdpskych zaleZitosti sa stal :

Milanova.

rezorty, a to ministerstvo prace, so-

sedom vlady pre legislativu a stra-
tegické planovanie sa stal Stefan
Holy.

Ministrom $kolstva je Branislav

Ivan Korc¢ok a ministrom hospo-
dérstva predseda SaS Richard Sulik,
ktory je zaroven aj prvym podpred-
sedom vlady pre ekonomiku.

ronika Remisova.

Zaroveti tieto strany ziskali vna- :

rodnej rade ustavnu vaésinu.

Modernizacia

kniZnice
Zemplinska kniZnica
Gorazda Zvonického

v Michalovciach, kultirna
organizacia KoSického
samospravneho Kraja,
ziskala v rokoch 2016 -
2020 finan¢nu dotaciu

z Fondu na podporu
umenia vo vyske 26 500
eur na realizaciu projektov
Obnova a doplnenie
kniZni¢nych regalov

a K modernejsej kniZnici.

S dofinancovanim projektov po-
mobhol jej zriadovatel, Kosicky sa-
mospravny kraj, sumou 2 414 eur.

Postupnd interiérova obnova sa
uskutocnila v rokoch 2016 - 2019.
I8lo o vymenu nabytku na regionél-
nom oddeleni, v $tudovni a vymenu
starych knizni¢nych regalov na det-
skom oddeleni (25 ks), v ndu¢nom

oddeleni (20 ks) a oddeleni beletrie
(51 ks). Vymena sa zvycajne reali- :

pobacene Miza z varosa

do novych priestorov v roku 1995 @
nosti. Obnovou knizni¢nych regalov : Cudak
kniznica zabezpecila sprijemnenie, :
zatulnenie i modernizaciu svojho :
prostredia. Tento projekt sa stretol :
s pozitivnym ohlasom u nasich ¢ita- :
t bulo, ani niemarzrie. Tak jich prekarmis, Ze po takej mjernej Zimoj Se jim

zovala za plnej prevadzky kniznice.
Povodné regaly mali uz peknych
par desatroci za sebou a stahovanie

sa podpisalo na ich vzhlade a funk¢-

telov a navstevnikov.

Fond na podporu umenia je :
verejnopravnou  ingtiticiou, kto- :
r4 zabezpeluje finanénti podporu :
umeleckych aktivit, kultary a kre- :
¢ humna na kopu. A ¢im budzes hnojic pod stromami? Bo jim treba velo viZi-

ativneho priemyslu. V rdmci svo-

jich aktivit podporuje a financuje :
A u humnoj fiemusis chodzic zos totu bidu na ksichce. Bo ja bul u Talijansku

aj projekty kniznic. Uspech by ne-

bol docieleny bez finan¢nej pomoci :
a podpory zo strany tejto verejno- :
prévnej intittcie i samotného zria- :
: drahe, vun bi kupil lactiejsi. Zna, jak Sicko treba spravic. No sam nic porjad-
' e spravic nezna.
PhDr. Alena Vasilovd :

dovatela, Kosického samospravne-
ho kraja.

: logickej situdcie zaznamenalo aj
: Hematologicko-transfuziologické
¢ oddelenie michalovskej nemocnice
¢ akutny nedostatok krvi. Preto pra-

Strana Za ludi ziskala dva re- :
zorty. Ministerstvo spravodlivosti :
povedie Méria Kolikova a podpred- :
sedni¢kou vlddy a ministerkou pre :
investicie a regionalny rozvoj je Ve- :

#spolutodame

-E- SVET ZDRAVIA

covnici oddelenia vyzyvaju vset-
kych, ktori mozu, aby sa stali hrdy-
mi darcami krvi. Zaroven pontka-
ju moznost tento moment zachytit
na fotografii, aby sa mohli verejne
podakovat. Kazda kvapka krvi je
momentdlne nesmierne dolezita.
Blizsie informdcie ziskate na
Hematologicko-transfuziologickom
oddeleni Michalovce, na telefén-
nom ¢isle 056/6416 916 a na mailo-
vej adrese transfuzka.mi@svetzdra-
via.com.
QOdberové dni su v utorok, stredu
a piatok v ¢ase od 7.00 - 10.00 hod.
Lukds Pastir

tekutiny, ktorti mame,

Z dévodu aktudlnej epidemio-

Hrdinovia na gauci

ZACHRANUJU SVET
—t

Bud aj ty hrdinom a
#ZOSTANDOMA

Sirte tiito spravu, nie virus.

Tot muj susid mi furt fieda pokoja. Lem telo, co Se ukaZem u humiie,
uz zacina. ,Com sipes tot slunectiik ftackom do karmitok? Lem periezi
bez chasnu tracis. Sak toho roku ani porjadna Zima fiebula, ani $tiihu 7ie-

tiebudze chcec chrobac zbirac. A tej budze toho roku fieurekom. Bo muchi
is¢e u februaru litali. Nakazal mi Zecoj, naj kupi postrek na totu chrobac.
A bandurki $i uz posadzil? Bo tak ceplo, Ze jagbac uz treba sadzic. A s ko-
narama, co $i oStrihal, co budzes robic? Bo vidzim, Ze $i jich dal na koncu

vi. Vidzim, Ze i plot $i opravil. Ta uz mojo kuri fiepujdu do tvojoho humna.
na vilece a tam iichto toto riemal.

Bul bi recoval jagbac i dalej, no visla joho Zena. Susid. Ni¢ sebe z tioho
rierobce. Vun uz inaksi riebudze. KaZdoho kritizuje, 11i¢ mu iedobre, Sicko

Vas Mizo z varosa
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Pomozte s vyrobou rusok

V Komunitnom centre

v Michalovciach nezahalaja
ani v tomto, pre nas
vsetkych, narocnom
obdobi. Ako dobrovolnici
sa pridali ku vSetkym tym,
ktori na Slovensku $ija
ochranné ruska.

Vyrabaji ich pre obyvatelov
marginalizovanej réomskej komu-
nity. Aj vdaka nezitnej materia-
lovej pomoci darcov doposial usili
a odovzdali 370 textilnych rusok.
V précach nadalej pokracuji a vy-
zva pomoct s materidlom je stéle
aktudlna.

Ak mate doma latku, nite, $ntr-
ky od topanok, lemovky, stuhy,

ihly do stroja alebo ¢okolvek naz-
vy$, za vasu pomoc budeme velmi
vdaéni. Veci mozete priniest na

Vdaka za obetavost

Katastrofické filmy

majui mnozstvo nametov
aj vel'kud sledovanost
divakov. Malokomu z nich
by vsak bolo napadlo,

Ze sa staneme stcastou
takéhoto diania. Celkom
iné bolo sledovat pribehy
o smrtiacich infekénych
chorobach, ked nam ni¢
nehrozilo.

Netusili sme, Ze sa aj my bu-
deme pohybovat na verejnosti
v ruskach, Ze zéchranari budu v re-
dlnom Zivote obleceni tak, akoby
prave zostupili z filmového platna,
ze budeme zodpovedni pri kazdom
kroku za seba i za tych, s ktorymi sa
stretneme.

Svet musel spomalit v zavratne
sa ritiacom zivotnom tempe. Uli-
ce miest, Sportoviska i $koly stichli,
detské parky osireli, tovarne sa za-
stavili.

Dianie doma i vo svete vic$ina :

‘a zakladnej skol
zovkach televizorov ¢&i pocitacov. ] y
/ ké mnoz : Nazaklade vyvoja
Tudi, kt01.r1 st v prvej h.nu pri z4- : gjtuicie na Slovensku
chrane zivotov. Su to tisicky bez- : . . P
. . o - .+ vsuvislosti s pandémiou
mennych hrdinov dne$nych dni. : i
Poméhaji uz chorym ludom, po- : COVID-19 Ministerstvo
méhaji vietkym, ktori maju strach. :
: a Sportu Slovenskej
nov. NenaPadnth, skArS)mnych, obe'—. . republiky 26. marca
tavych. Vdaka nim mozeme v pokoji : 50 % .
L . . . . ' : rozhodlo, Ze Skolské
nakupit potraviny. Vdaka nim méme : ; ’ ;
zdravotnu starostlivost alieky. Vdaka : zariadenia zostanu
nim sa v uliciach nehromadi odpad, :
funguje osobna i nakladna doprava. :
Vdaka nim mnoh{ udia dostali ras- :
ka, ktoré dobrovolnici usili. Vdaka :

nim maji mnohi seniori prineseny :

z nas dychtivo sleduje na obra-

Ale existuje obrovské mnozstvo

Aj na$e mesto ma svojich hrdi-

nakup. Dalo by sa vymenovat este

véetkym prejav velkej vdaky.
Budte zdravi a vsetci budme

zvladneme. Nech je to $tastny zaver.

Vel'ka noc v chramoch
bez veriacich

Slovenski biskupi
rozhodli, Ze vzhl'adom
na pokracujuci zakaz
zhromazdovania

a trvanie opatreni,
ktoré zaviedli inStitucie
verejnej spravy, zostava
v platnosti aj rozhodnutie
o neslaveni verejnych
bohosluzieb, a to

az do odvolania.

Velkd noc bude tento rok sld- :
vena bez Gcasti veriacich, v duchu :
dekrétov, ktoré odporucaju slavit :
liturgické tajomstva Velkonocné- :
ho trojdnia v katedrdlnom kostole :
avo farskych kostoloch - aj ked bez :
fyzickej wcasti veriacich - pricom :
majli oznamit veriacim hodinu za- :
&atku, aby sa mohli pripojit k mod- :
litbe vo svojich pribytkoch s pomo- :
cou komunika¢nych prostriedkov :

vysielajucich v priamom prenose.

Tlacovd kanceldria konferencie :
biskupov Slovenska :

Mestsky tdrad v Michalovciach,
odbor socidlnych veci, pocas pra-
covnych dni od 8.00 hod. do 11.00

Skolstva, vedy, vyskumu

zatvorené od 30. marca
aZ do odvolania.

Riaditelia $kol dostali za tlo-
hu zabezpecit podla podmienok

: a moznosti samostudium Ziakov
mnoho dobrych veci, za ktoré sme :
vda¢ni. Namiesto toho vyjadrujeme :

prostrednictvom elektronickej ko-
munikacie s pedagégmi.
S tymto rozhodnutim suvi-

si aj zmena priebehu zdpisu deti
k sebe ohladuplni. Spoloc¢ne to :

do materskych a zdakladnych $kol.

: Prinasame vam aktudlne platné
Jela Timkovd : terminy, ktoré rodi¢ov uréite budt

: zaujimat.

Podavanie ziadosti na prijatie

¢ dietata do materskej Skoly bolo
: stanovené na obdobie od 30. apri-
¢ la do 31. méja. Z4pisy deti do z4-
. kladnej $koly sa uskutoc¢nia v ter-

hod. Za vasu pomoc vam vopred
dakujeme.
né

mine od 15. aprila do 30. aprila.
Pre konkrétny datum a cas, kedy
bude Ziadosti prijimat rodi¢mi vy-
brand materska ¢&i zakladna skola,
vam odportcame sledovat webo-
vé stranky jednotlivych zariadeni
alebo sa informovat telefonicky.
Proces podavania ziadosti o pri-
jatie deti do $kolského zariade-
nia ma prebiehat bez osobnej
pritomnosti deti a odporuca sa
komunikdcia elektronickou for-
mou. Taktiez sa nebude vyzadovat
potvrdenie o zdravotnom stave
dietata. Zdkonny zdstupca dietata
ho predlozi dodato¢ne. Rovnako
sa pri zapise dietata do zakladnej
$koly a zaroven Ziadosti o odklad
zaciatku plnenia povinnej skol-
skej dochadzky nebude vyzadovat
potvrdenie pediatra ¢i zariadenia
vychovného poradenstva. Zakon-
ny zastupca dietata ho predlozi
dodato¢ne.

Prijimacie skdsky do zaklad-
nych umeleckych $kél sa uskutoc-
nia pocas troch kalendarnych tyz-
dnov od skonc¢enia mimoriadneho
prerusenia $kolského vyucovania.

am

Stante sa fanudsikom oficidlnej facelbbookovej
strdnky mesta Michalovce

Vela zaujimavosti, ale aj aktudinych délezitych

informdcii ndjdete na

MICHALOVCE

SRDCE ZEMPLINA
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Staraju sa o nase zdravie

Prind$ame vam rozhovor so skiisenym primarom infektologického oddelenia, pod vedenim ktorého zvladli

v Michalovciach tri najvicsie epidémie na Slovensku za poslednych osem rokov: mumps, zZltacku a mohutnu
epidémiu osypok, ktora vrcholila v lete 2018. Aktudlne sa jeho oddelenie v plnom nasadeni pripravuje na boj

s ochorenim COVID-19. Infektologické oddelenie michalovskej nemocnice sa stalo najlepsim oddelenim spomedzi
nemocnic siete Svet zdravia za rok 2018. Titul najlepsie oddelenie a personal ziskali za svoju pracu pocas epidémie
osypok v michalovskom okrese.

MUDr. STEFAN
ZAMBA

primar infektologického
oddelenia, Nemocnica
Svet zdravia Michalovce

Ako si spominate na epidémiu
osypok v roku 2018?

Za 26 rokov svojej kariéry si
nepamitam také nadmerné usilie
a kvantum prace, ktoré sme museli
pri diagnostike a lie¢be pacien-
tov vykonavat. Hlavne obdobie
od méja a pocas letnych prazdnin,
kedy epidémia v naSom regiéne
vrcholila, bolo extrémne narocné.
Kolektiv infektoldgie odviedol fan-
tastickd pracu, za ¢o som im velmi
vdacny. Aj toto ocenenie je pre nas
istou satisfakciou.

Aktualne je najvacsim problé-
mom pandémia COVID-19. Co
vieme o tomto viruse?

Koronavirus pochddza z ¢elade
Coronaviridae a je sucastou jednej
znamej skupiny, kde sa virusy ako
SARS a MERS. Su pri¢inou pomer-
ne novych, vysoko infekénych na-
kaz, ktoré sa objavili v poslednych
rokoch. Aktudlny koronavirus ma
predpokladany zdroj zo zvierata
a ako uz dobre vieme, zdroj pocha-
dza z mesta Wu-chan v Cine. Nastal
interhuménny prenos, ¢o znamena,
ze sa virus dokaze $irit medzi ludmi
a nepotrebuje k nakazeniu zviera.

AKké su priznaky tohto ochore-
nia?

Podstatné na tomto ochoreni je,
ze vznikd pomerne tazké ochorenie
dychacieho traktu. Prvé priznaky
st dychavi¢nost, bolesti hrdla, vy-

soka teplota, ¢ize také véeobecnej-
$ie priznaky. Nasledne mozu tieto
tazkosti prejst az do zlyhania dy-
chacieho systému a dusenia sa pa-
cienta. V niekolkych percentach
nastava dokonca aj smrt. Nakolko
sa jedna o novy virus, nemame za-
tial liek, ktory by ho dokézal zasta-
vit a tak prerusit mnoZenie tohto
virusu.

L

Co maju robit pacienti, ktori
maju priznaky, napriklad Ze ka-
§lu, maji teplotu?

Dolezita je inkubac¢na doba, kto-
ra v pripade koronavirusu je 1 az 14
dni, ale va¢sinou je to 5 az 7 dni. Ak
nemd clovek cestovatelski anam-
nézu (nebol v krajinach, kde je tato
nakaza), alebo nebol v styku s cho-
rou osobu, ktord ma COVID-19, ma
nadchu, teplotu okolo 37,5° C, uréite
nemusi hned vyhladat lekara. A uz
vobec nechodit do ¢akarni a po-
dobne. Skor informovat telefonicky
svojho lekdra, poradit sa s nim a sle-
dovat priebeh svojho ochorenia. Sa-

mozrejme v pripade, Ze sa zdravotny
stav zhor$i, tazsie sa pacientovi dy-
cha, neklesd horucka, treba volat na
telefonne linky, ktoré su zriadené.

Je pravda, ze pacient s CO-
VID-19 je infek¢ny len 48 hodin
pred vypuknutim choroby u neho?

Nékazy, ochorenia respira¢ného
traktu, ktoré sa prendsaju ako kva-
pockova infekcia (kaslom, kycha-
nim, vydychovanim do prostredia),
st véeobecne zndme tym, Ze tesne
ako ochorenie vypukne u daného
pacienta a pocas ochorenia u neho
- je ta virusova naloz v dychacich
cestach najvyssia, takze vtedy je
pacient najnebezpecnejsi pre svoje
okolie.

Kolko 16zok je v Michalovciach
vyclenenych pre pacientov po-
dozrivych alebo chorych na CO-
VID-19?

Aktudlne ich méame okolo 50,
priestor je oddeleny na priestor pre
ludi podozrivych na COVID-19 a na
priestor pre pacientov, u ktorych by
sa tato ndkaza testami potvrdila.
Maéme aj zalozné rieSenie, v pripade
dalsieho narastu chorych by bol pre
nich vy¢leneny onkologicky pavilon.

Ako je to aktualne s operaciami
v Nemocnici Svet Zdravia v Mi-
chalovciach?

Boli zrusené planované opera-
cie, napriklad operacie kolena, ar-
troskopické a pod., teda tie, ktoré
znesu odklad. Nie tie, ktoré su akut-
ne, ako napriklad zapal ZI¢nika, za-
pal slepého ¢reva - tieto musia byt
vykonané ihned. Ide o to pripravit
v ¢o najvic¢Sej moznej miere ne-
mocnicu na krizovy stav, maxima-
lizovat prostriedky a persondl, aby

sa ¢o najlepsie zvladla tato krizova
situdcia.

Sa aj nejaké obmedzenia pri
porodoch?

Porody prebiehaju ako za nor-
malnej situdcie, ale snazime sa mi-
nimalizovat pohyb 0sob v nemoc-
nici. Budtice mamicky musia teraz
pochopit, Ze z hladiska epidemio-
logickej situdcie je lepsie, ak otec
alebo dalsi ¢lenovia rodiny nie st
pritomni pri porode.

Aké dalsie opatrenia prijalo
infektologické oddelenie v Mi-
chalovciach?

V Nemocnici Svet zdravia Mi-
chalovce aktualne prebieha na jed-
notlivych vstupoch delenie pa-
cientov, ktori maju podozrenie na
koronavirusové ochorenia a na pa-
cientov, ktori ho nemaju. Nasledne
musime na nasom oddeleni urobit
$tandardné testy na vylucenie ale-
bo potvrdenie tohto ochorenia.
Pacienti st prijimani s urcitou po-
zitivnou tzv. cestovatelskou alebo
epidemiologickou anamnézou. Vy-
$etrenia prebiehaji bud na nasom
oddeleni, ked javia priznaky ocho-
renia, alebo laboratérne sa vySetru-
ju aj tzv. ambulantni pacienti.

Primdr Stefan Zamba je aj v tych-
to drioch azda jednym z najvyta-
Zenejsich lekdrov v nemocnici Svet
Zdravia v Michalovciach. Ako ndm
prezradil, ak md chvilu volna, trdvi
Cas s rodinou, v prirode, na chate,
kde si vyvetrd hlavu a oddychne,
rdad si zahrd na gitare alebo futbal
s kamaratmi, aby bol pripraveny,
ak to bude potrebné, tispesne bojovat
aj s tymto virusom.

Urbi et Orbi

KazZdoroc¢ne sa opakujicou
vyznamnou udalostou

v Zivote krestanov je Vel'’ka
noc. Ta tohtoro¢na

je zvlaStna. Chramy ostanu
pre veriacich zatvorené,
prazdne. Také bolo

aj vatikanske Namestie

sv. Petra 27. marca,

kedy papez Frantisek udelil
vyznamné poZehnanie
mestu a svetu - Urbi et Orbi.

Pri obrazovkach ¢i radiach ho
véak sledovali miliény Iudi. Du-
chovne sa v modlitbe pripédjali
k papezovej prosbe, aby Pan zasta-
vil stra§ni pandémiu. Silné slova
papeza nabadaju uvedomit si nas
konzumny spdsob Zivota, ale aj aké
vychodisko mdzeme spolu najst.

Vsetko malo silu, ktord sa nedd
vyjadrit. Vplyv papezovych slov,
pohlad na neho, na osamelé na-
mestie s bubnovanim dazda. Ale
najmé vystavend Najsvitejsia ol-
tarna sviatost. Mnohi pocitili silu

jej svitého vyzarovania, mnohym :
sa kotulali po tvari slzy. Akoby :
cheeli zmyt vietko to zI¢, ¢o sme :
v nagich Zivotoch urobili. Bol to :
jeden z najsilnejsich zazitkov v ob- :
dobi velkej skagky Tudstva. Naba- :
da nas k tomu, aby sme sa zmenili, :
aby sme konali v stlade s Bozimi :
zakonmi. Len vtedy moze prist :
po ukrizovani planéty a jatrivych :
ranach, ktoré sposobujeme nasej :
dusi, ku vzkrieseniu Bozskej iskry :

v kazdom naés.

veriaca z Michaloviec :

Prihldste sa na tyZdenny
odber newslettera
a ziskajte prehlad
o0 aktudlnom
kultiirno-spolocenskom
diani

MICHALOVCE
moje mesto
mojemesto@msumi.sk
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Ctené panie riaditel'ky, vazeni pani riaditelia,
vazeni pedagogovia!

AKk by bolo byvalo vsetko tak, ako bolo naplanované,
boli by sme v tychto diioch spolu s viacerymi z vas
na mestskom trade, kde by sme, tak ako kazdy rok,

oslavili Den ucitelov.

Pandémia koronavirusu, kto-
ra popri mnohych krajinach sveta
zasiahla aj Slovensko, vsak zme-
nila nielen tento plan, ale zmenila
aj véeli¢o iné. Popri tom najboles-
tivejSom, Ze ludi obrala o zdravie
a mnohych aj o to najcennejsie,
o zivot, ukazala uz doteraz aj to,
ze nikdy si nemé6zeme byt isti v ni-
¢om, a teda ani v tom, Ze teraz je
bezpecne, ze teraz je blahobyt,
pretoze vsetko sa modze velmi
rychlo zmenit v presny opak. Po-
pri ohrozeni na Zivotoch, popri
ohrozeni ekonomickom, ktoré tiez
modze mat fatdlne dosledky, nas
nuti zamyslat sa nad tym, ¢i velico
z toho, ¢o sme robili a robime, bolo
dobré a spravne a chtiac nechtiac
aj nad tym, ¢i rovnako spravnou je
aj hierarchia nasich hodnoét. Zaiste,
kazdy ma pravo na ta svoju. Asi je
aj spravne, ze nie kazdy to isté po-
vazujeme za najdolezitejsie. Ak by
sme ale v tomto smere urobili an-
ketu, verim, Ze tych najpodstatnej-

$ich priorit by nebolo vela a na tych
najpodstatnejsich by sme sa mnohi
vedeli zhodnut.

Za najdolezitejsie zo vSetkého
treba povazovat starostlivost o ¢lo-
veka. Pre toho, kto sa vie a dokaze
o seba postarat sam, je dolezité vy-
tvorit podmienky na
to, aby to mohol plno-
hodnotne zvladat aj
nadalej a tym, ktori to
nevedia, e$te nemo-
zu, alebo uz nemdzu
anedokazu, je potreb-
né pomdct. Mlada ge-
nerdcia je tou, o ktora
sa vzdy bolo, je a bude
potrebné dobre sa sta-
rat, a prave v tom, ste,
panie ucitelky, pani ucitelia, nena-
hraditelni, ¢o v plnej miere potvr-
dzuje aj dne$na domdacou karanté-
nou ovplyvnena doba.

Mnohi rodi¢ia aZz teraz vidia,
¢o v skutoc¢nosti robite a vidia aj to,
ako to robite. Vidia, Ze nie je jed-

noduché zaujat skupinu deti a mla-
deze natolko, aby preberanej téme
nielen venovali primerand pozor-
nost, ale aby ju aj pochopili a to,
¢o je potrebné, aby si aj dlhodobo
zapamitali. Verim, Ze i vdaka tomu
bude u nich ucta a dovera k Vasej
praci narastat a ucitefom sa aj vda-
ka tomu kone¢ne dostane ¢o naj-
viac vSestranného spolocenského
ocenenia.

O $kolstve u nas na Slovensku
niektori uz zo zotrva¢nosti hovo-
ria, Ze je zanedbané,
Ze zaostdva za sve-
tom, Ze nasi mladi sa
do zZivota pripraveni
horsie ako ich roves-
nici najmi zo zapa-
doeurdpskych  kra-
jin, ze nevedia ¢itat
s porozumenim atd.
Netvrdim, Ze nieco
z toho nie je aj opod-
statnené. Netvrdim,
Ze v naSom $kolstve niet ¢o zlep$o-
vat, ale som zaroven aj presved¢eny
o tom, Ze hanbit sa zan vonkoncom
nie je na mieste. Som presvedceny,
e popri problémoch mame v iom
aj cely rad pozitiv, ze popri slabych
uciteloch a slabsich Ziakoch mame

aj mnoho vybornych, ktori st po-
rovnatelni aj s tymi najlep$imi
Vo svete.

Osobitne ma tesi, Ze medzi tych
najlepsich patria aj michalovski
ucitelia, vdaka ktorym k tym naj-
lepsim na Slovensku v rdznych
oblastiach patria aj viaceré micha-
lovské $koly a ich ziaci. Aj za toto,
osobitne vsak za to, ako sa o nase
deti stardte, ako vedno s nimi nade
mesto reprezentujete, vdm vset-
kym, vazeni kolegovia pedagdgo-
via, uprimne dakujem. Chcem ve-
rit, Ze ¢as obmedzeni, ktory prave
prezivame, ¢oskoro skon¢i a ja bu-
dem mat moznost tym z vas, s kto-
rymi sme sa v tychto dioch mali
stretntt, podakovat a zablahozelat
aj osobne. Ak by v8ak k tomu dlho
nemohlo prist, prijmite, prosim,
aspon tuto formu prejavu nasho
uznania a vdacnosti.

Do daldich rokov vam v$etkym
v mene vedenia mesta i vSetkych
Michalov¢anov zelam vela sil, vela
zdravia a pedagogickej kreativity
a nas$mu michalovskému $kolstvu
zelam vela dalSieho vdestranného
rozvoja.

Viliam Zahorcdk

Muzy sa stisili,

ale nemlcia

Nezvycajna situacia
pozatvarala vSetky
kultirne stanky

na celom Slovensku.
Slovenské komorné
divadla z Martina

malo zaciatkom marca
uviest v Michalovciach
predstavenie Zem pamata.

Dva dni pred uvedenim ho muse-
li zrusit a bolo prelozené na oktdber.
Dufali sme, ze situdcia sa do konca
mesiaca zmeni a budeme tlieskat
bratislavskym umelcom, Milanovi
Lasicovi a Milanovi Knazkovi. Av-
$ak po niekolkych diioch sme po-
chopili, ze realita bude ind.

Aj amatérske Divadlo pri fontane
malo svoje plany. V plnom prude bol
nacvik rozpravky Na rabanisku. Sa-
bor sa pripravoval tiez na Divadelny

to¢nit v aprili. Hoci st verejné prezen-

mozné aj kontakty s divakmi.

ale stard sa o divadelnt stranku
na Facebooku, kde uverejnuje foto-

sprostredkovat zaujemcom star$ie
zdokumentované hry. Divéci si tak

prvi nacvicent hru z roku 2012 -
Dzina, posli dalsieho.

Zéroven sa v Divadle pri fonté-
ne rodia plany na dalsie vystipenia
a decembrovu premiéru.

Divadlo pri fontdne

: Pred par diiami sme sa
: dozvedeli, Ze nase malé

TrebiSov, krajsku sutaz divadelnych Slovensko sa zaradilo

ochotnickych stiborov. Mala sa usku- :
: ktoré st v zajati epidémie
tacie pozastavené, muzy sa len stisili.

: virusu COVID 19. Dotklo

Komunikdacia medzi hercami existuje : . i
nadalej. Dokonca vdaka technike su : S to aj nasho mesta a jeho
: obyvatelov.

Nad$eny c¢len siboru Michal :
Oros, ktorého na scéne nevidite, :

medzi krajiny vo svete,

V naSom vnutri sa rozputala

: burka otdzok a rdéznych emdcii.
: Tou najcastejSou je emocia strachu.
grafie i zdznamy, prisiel s napadom :

Zvlast u tych ludi, ktori sa ocitaju

¢ sami a bez pomoci. V jedinom oka-
: mihu sme si uvedomili, Ze sme sa
na Facebooku Divadla pri fontdne :
mozZu ndjst dve hry v ndre¢i — Tresk :
a Zimne vre. Prekvapenim aj pre no- :
vych hercov je moznost vidiet tplne :

ocitli na mori, ktoré je symbolom
sidla zla.

Podstatné je viak to, Ze na tej
lodi Zivota sme a mame zostat po-

: myselne nad vodou. Realita epidé-
: mie je vonkaj$im ohrozenim, ale
: nesmie byt vnutornym faktorom
¢ rozkladu nasho vnutra.

Ono sa aj v tychto niro¢nych
dnoch stava kaplnkou, v ktorej je

Ticho je tvorivou silou

pritomny Boh. Sme podobni Jeho
obrazu. On od nés neodchadza ak-
tom stvorenia. PretoZe tento nie je
jednorazovy.

Dych Jeho Ducha nam dava
silu, aby sme na tej lodi Zivota ne-
prepadli strachu. Prestali sme fun-
govat ako jednotlivci a vytvarame
jeden organizmus ¢lovecenstva,
v ktorom sme zodpovedni jeden za
druhého v plnej miere.

Preto ak jeden druh organizmu
preziva strach, moze sa celkom lah-
ko stat, Ze sa touto pliagou nakazi
cely organizmus. MéZeme mat oba-
vu, ale nie strach.

V nadeji sa nebojacne pridajme
ku krizovému $tdbu nasho mesta
s neziStnou ponukou nasich schop-
nosti. PretoZe ako hovori jedno pri-
slovie, ,, Lep$ie je zapalit sviecku, ako
nadavat, Ze je tma.“

Len ak sa nezitne pripoji-
me, mozeme verit, Ze doplavame
do bezpecného pristavu istoty
a $tastia.

michalovce_srdce_zemplina

. (Qustogmm



Michalovéan

Michalovéan informuje

VITAME MEDZI NAMI NASICH NAJMENSICH...

Tamia Kocovad

Dria 27. marca oslavil

GABRIEL NEMETH

Zivotné jubileum 50 rokov. Len to najkrajsie,

Co Zivot méze dat, chceme Ti pri Tvojom jubileu
zazelat. Vsetko najlepsie, vela zdravia, stastia

a lasky zo srdca zZeld manzelka Rendta, synovia
Samko a Lukds, brat s manzelkou, synovec,
rodicia a svokrovci.

OTVARACIE HODINY POBOCIEK
POSTY V MICHALOVCIACH

s ovs

Vzhladom na situdciu spésobenti Siriacim sa ochorenim
COVID-19 Slovenskd posta upravila otvdracie hodiny pobociek
post na Slovensku.

POSTA 1 - Spitalska ulica
pondelok, utorok, stvrtok, piatok 8.00 - 16.00 hod.
streda 8.00 - 17.00 hod. ¢ prestavka 12.00 - 13.00 hod.
POSTA 3 - Stani¢na ulica, POSTA - 4 Lastomirska ulica
pondelok - piatok 8.00 — 14.30 hod. e prestavka 12.00 - 12.30 hod.
POSTA 5 - Ulica nad Laborcom
pondelok, utorok, stvrtok, piatok 8.00 - 14.30 hod.
streda 8.00 - 17.00 hod. e prestavka 12.00 - 12.30 hod.

Noviny Mistral

-1 a Sportové spravy
Premiéra kazdy Stvrtok o 16.00 hod.
a reprizy kazdu parnu hodinu

yALET [

Téma: Rozvedeni katolici. Ako dalej zit?
Host: Miroslav Konstanc Adam,

rektor Pdpezskej univerzity sv. Tomdsa Akvinského v Rime
reprizu diskusnej relacie z roku 2017

uvidite v piatok 3. aprila, v pondelok 6. aprila

TV MISTRAL

Michalovece

a v stredu 8. aprila vzdy o 18.00 hod.

Zaznam

Den na poctu mesta

repriza z roku 2018

od piatka 3. aprila pocas celého tyzdna

vzdy o 14.00 hod.

SLEDUJTE NAS

v sieti UPC Slovensko, na www.tvmistral.sk,

na Facebooku a na Youtube (Redakcia Mistral)

Aj vo vysielani partnerskych televizii TV ZEMPLIN a TV SENIOR.
Uz aj v sieti Magio (Telekom) a Orange TV

Informacia o COVID-19

Ako pouzivat
vytah?

UdrZiavanie vzdialenosti od ostatnych oséb
pocas pobytu na verejnom priestranstve moze
pomoct znizit riziko vasho nakazenia.

+ Vyhybajte sa viésiemu mnoZstvu oséb
na jednom mieste

+  Pri kaslani a kychani si prikryvajte dsta

v Vyhnite sa dotykaniu svojej tvire
po stlacani tlacidiel vo vytahu

+ Obmedzte pocet 0s6b vo vytahu
na 2-3 osoby

~ Povystupeni z vytahu si vydezinfikujte
ruky

Mate obavy o svoje zdravie? Mavitivte korona.gov.sk

#zostandoma

Tito vSetci makaju

Aby si ty mohol
sediet doma na gauci

BAKVUIEME! =

#ZOSTANDOMA Sirte tito spravu, nie virus.

Michalovéan - dvojtyzdennik ob¢anov Michaloviec — vychddza kazdy parny piatok zadarmo. Vydava Mestsky trad Michalovce, Nam.
osloboditelov 30, 071 01 Michalovce, ICO: 00325490. Predseda redakénej rady: PhDr. Jana Cibereova, jana.cibereova@centrum.sk, redakcia:
Ing. Iveta Paleckova, e-mail: iveta.paleckova@msumi.sk, Mgr. Adela Kalaninovd, e-mail: adela. kalaninova@msumi.sk, Mgr. Marcela Sa-
bov¢ikova, e-mail: marcela.sabovcikova@msumi.sk, tel.: 6864 242. Inzerciu prijma: Turistickd a informac¢nd kanceldria, e-mail: iveta.pazicova@msumi.sk, gabriela.kovtunova@
msumi.sk, tel.: 6864 105, ¢lenovia redakénej rady: Mgr. Miroslav Dufinec, RNDr. Lydia Sidivarovd, Damian Tid6s$, Mgr. Jan Véarady, Michal Oros. Uzévierka prispevkov a foto-
grafii je kazdy pondelok v neparnom tyzdni - do 12.00 hod. Adresa redakcie: Michalovéan, Mestsky tirad Michalovce, Nam. osloboditelov 30, 071 01 Michalovce, ¢. dveri 242 a 105, www.
michalovce.sk. V meste Michalovce dvojtyzdennik rozsiruje redakcia. Vychadza v ndklade 5000 kusov. Evidované MK SR ako periodicka tla¢ pod ¢islom EV 3787/09. ISSN 1339-0031.




Michalovéan

maly oznamovatel

Prendjom / predaj

B Dam do prendjmu gardz na Ulici kpt. Néalepku vo dvore.
Tel.: 0949 642 200

B Preddm dom v FalkuSovciach,
na tel.: 0918 126 873

B Predam zahradku, osada Vrbiny, 4 a. Tel.: 056 6425 844

¢. 120. Informdécie

Starki, chrarite sa!

Dodrziavajte tieto pravidla:

* Nevychadzajte von, ak to nie je Uplne nevyhnutné

¢ Ked uZ idete von, noste vidy rusko a udrZiavajte
si odstup od ludi

¢ Obmedzujte pouZivanie verejnej hromadnej dopravy

¢ O pomoc a nakupy Ziadajte pribuznych/
susedov telefonicky

* 0 pomoc mdZete poZiadat aj na Specialnej

telefonickej linke vasej obce

¢ Nakupujte medzi
9 - 12 hodinou

o@

o V nedelu nechodte do
obchodu - predajne
sU zatvorené

#ZOSTANDOMA

: Mesto Michalovce

! MESTSKY URAD, NAMESTIE OSLOBODITELOV 30, MICHALOVCE
. PONUKA

. byt do ndjmu v zmysle VZN MsZ v Michalovciach ¢. 83/2005

: o podmienkach pridelovania ndjomnych bytov v bytovom dome na Ulici D
: 11 na Ulici obrancov mieru 4 v Michalovciach :
© Ziadost o ndjom bytu je moiné podat v termine od 30.03.2020 Yzmysle VZN ¢. 116/2009 o podmienkach pridelovania ndjomnych bytov
1! Ziadost o ndjom bytu je mozné podat v termine od 30.03.2020 :
D% do20.04.2020. '
: 1 Pocet bytov: 1

¢ Cislobytu Adresa

: . o Itk b b ) , E : 19 Obrancovmieru4 5. NP SA-2¢
¢ Vyska ndjmu (bez poplatkov za sluzby spojené s byvanim): 0,56 €/m’. : : : L. . , v, 1
! Podanie ziadosti nezakladd narok na pridelenie bytu. Ziadost, prilo- & :: Cena na]zmu (be; pvc?platkgv Za plnelmal poskytovgne ® .uzwanm}.bytu)’: :
. hy a blizsie informécie ziskate na webovej stranke Mesta Michalovce : : : 2,19 €/m’. Podanie Ziadosti nezaklada ndrok na pridelenie bytu. Ziadost,

: www.michalovce.sk alebo odbore hospodarenia s majetkom Mestské- : : :

© ho wradu v Michalovciach, budova Mestského tradu, Nam. slobody 1 ° ! ce www.michalovce.sk alebo odbore hospodarenia s majetkom Mestského :

* v Michalovciach, kancelaria &. 190 — Ing. Vaclav Mojsej. Ziadatelia budu Ll ] tradu v Michaloveiach, budova Mestského tiradu, Ném. slobody 1 v Micha-

: o prideleni bytu pisomne informovani po prerokovani ziadosti v komi- : :

stanicnej ¢. 3 v Michalovciach.

* do 20.04.2020.
: Pocet bytov: 1

Cislo bytu Adresa Poschodie Bytovydom Pocetizieb Podlahové plocha
48,50 m*

12 Ul stanicna 3 prizemie  Stanicna3  2-izbovy

: sii byvania.

3 Ul Obrancov mieru 6 1.poschodie ,C

gBABYBASKETBAL\PMATERSKYCHSKOLACH

BASKETBALOVY KLUB 1.BK MICHALOVCE OPAT PODPORUJE

: vV SKOLSKOM ROKU 2019/2020 POHYBOVU PR{PRAVU DETI.

: ORGANIZUJE PRE DETI JEDENKRAT DO TYZDNA KRUZOK BABY
BASKETBALU. K IV. A XIII. MATERSKE] $KOLE PRIBUDLA V TOMTO
 ROKU AJ XXII MS. CELKOVO SA KRUZKOV ZUCASTNUJE 42 DET].

. PRAVIDELNYM $PORTOVANIM SA SNAZIME VYBUDOVAT POZITIVNY

: VZTAH K SPORTU A POHYBU. POD DOZOROM TRENEROV SI DETI
0SVOJUJU DRIBLING, PRIHRAVKY AJ STRELBU NA MINI BASKETBALOVY
¢ KO$. DALSIE FOTOGRAFIE SI MOZETE POZRIET NA WWW.1BKMISK.

1.BK MICHALOVCE

i1 Mesto Michalovce

i i MESTSKY URAD, NAMESTIE OSLOBODITELOV 30, MICHALOVCE

i : PONUKA

: ¢ bytdo ndjmu v zmysle VZN MsZ v Michalovciach ¢ 104/2008

: 1 o podmienkach pridelovania ndjomnych bytov na Ulici obrancov mieru
: v bytovych domoch ,,A" a ,,C*“v Michalovciach.

Ziadost o najom bytu je mozné podat v termine od 30.03.2020
 do 20.04.2020.
: ¢ Pocet bytov: 1
i1 Cislobytu Adresa

Poschodie Bytovy dom Pocet izieb Podlahova plocha
41,45 m?

«

1- izbovy

¢ Vyska najmu (bez poplatkov za sluzby spojené s byvanim): 2,19 €/m? :
: : Podanie Ziadosti nezakladd ndrok na pridelenie bytu. Ziadost’ prilohy :

v

: : michalovce.sk alebo odbore hospodarenia s majetkom Mestského uradu ]
¢ ¢ v Michalovciach, budova Mestského tradu, Nam. slobody 1 v Michalov- :
i ¢ ciach, kanceldria & 190 - Ing. VAclav Mojsej. Ziadatelia budd o prideleni :
i 1 bytu pisomne informovani po prerokovani ziadosti v komisii byvania.

: 11 Mesto Michalovce
: 11 MESTSKY URAD, NAMESTIE OSLOBODITELOV 30, MICHALOVCE

L PONUKA

novy byt do ndjmu v nadstavbe bytového domu A-1, A-2

Poschodie Bytovydom Pocetizieb Podlahova plocha
3079m?

Garsonka

prilohy a blizsie informdcie ziskate na webovej stranke Mesta Michalov- :

: lovciach, kanceldria ¢. 190 - Ing. Véclav Mojsej. Ziadatelia budu o prideleni :
¢ bytu pisomne informovani po prerokovani Ziadosti v komisii byvania.



<~~~ OCHORENIE (COVID-19)

* w ! MINIMALIZUJTE SiRENIE COVID-19
‘\>Z.-* DODRZUJTE HYGIENU RUK

KROK 1 : KROK 2 KROK 3
Oplachnite si ruky teplou vodou. : Naneste na ruky mydlo Umyvajte si ruky po dobu
i : najmenej 20 sekund (dlane,
. chrbty oboch rik, medzi prstami,
i palce a taktiez pod nechtami).

Op

KROK 4 KROK 5 KROK &
Ruky si dékladne oplachnite, Ruky dékladne osuste Zastavte vodu pomocou
i papierovou utierkou. papierovej utierky.



