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Staraju sa
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4 Prerusené
vyucovanie

1 oktuality

Po dobu platnosti
mimoriadnych
opatreni
na obmedzenie
Sirenia ndkazy
koronavirusu

Mesto prijalo usmernenia a odport¢ania na zabrénenie Sirenia koronavirusu

OPATRENIA PROTI

Mestsky Grad
Michalovce

VYBAVUJE
KLIENTOV

V OBMEDZENOM
REZIME '

COVID-19

V stilade s rozhodnutiami a odpora¢aniami Ustredného krizového $tabu pre riese- :
nie opatreni na zabranenie $irenia nového koronavirusu Mesto Michalovce prijima : :
nasledovné usmernenia a odporuicania:

po dobu prerusenia vyucovania :

B Ziada vetkych obyvatelov, aby sprostredkuje véetky informécie

re$pektovali a dodrziavali vSet-
ky protiepidemiologické prip.
karanténne opatrenia.

Ziada vietkych obyvatelov, aby
sa na verejnych priestranstvach,
v nakupnych centrach zdrziava-
li iba nevyhnutne potrebny cas
s ochrannym ruskom na tvari.
Zaroven odporuca obyvatelom,
aby si vytvarali zasoby iba v ne-
vyhnutnej miere, ¢im budeme
spolo¢ne predchadzat zbyto¢nej
panike a niektorym nedostatko-
vym tovarom.

Cestujuci mestskou hromadnou
dopravou v Michalovciach su
povinni mat na tvéri rusko, sa-
dat si mozu az do piateho sedad-
la po lavej a pravej strane za vo-
dicom. Spoje st redukované na
vikendovy rezim a vynechané
st tzv. nakupné spoje. Prevadz-
kovatel mestskej hromadnej do-
pravy zaroven zabezpeli spoje
k najvacsim zamestnavatelom
v meste. Autobusy st pravidelne
dezinfikované, ¢im st chranené
pred virusmi a baktériami.

V stvislosti s detskymi ihriska-
mi plati zékaz vyuzivat §portové
aredly zakladnych, strednych
a materskych $kol. Rodi¢om sa
taktieZ neodporaca vyuzivat
detské ihriskd v mestskych cas-
tiach a na sidliskdch po dobu
trvania mimoriadnej situdcie.

B Mesto pre svojich obyvatelov

z Ustredného krizového §tibu
a inych organov $ttnej spravy

SKOLY A SKOLSKE ZARIADENIA
V ZRIADOVATELSKEJ
POSOBNOSTI MESTA

MICHALOVCE

B Riaditelia $kol a $kolskych zaria-
deni zabezpedia prerusenie vyu-
¢ovania od 16. 3. 2020 do 27. 3.
2020 vrétane.

B Pocas preru$enia vyucovacieho
procesu v Skolach zabezpecia
riaditelia $kol v sulade s usmer-
nenim Ministerstva $kolstva SR
samostudium Ziakov, s vyuzitim
elektronickej formy vzdeldvania
a komunikacie medzi ucitelom
a ziakom.

B Pedagogickym zamestnancom
$kol a skolskych zariadeni pride-
lia riaditelia pracu bud na praco-
visku alebo na doma, podla moz-
nosti zamestnavatela a potrieb
$koly na pripravu pracovnych
a $tudijnych materidlov a zabez-
pecenie vyssie uvedeného vyuco-
vania.

B Riaditelia $kol a $kolskych zaria-
deni pred uplynutim doby pre-
ruSenia vyucovania pripravia
a uskuto¢nia vsetky ukony tak,
aby vyucovaci proces pokraco-
val v beznom rezime.

B QOdporucame riaditefom $kol,
aby po dohode s radami Skoly

a karanténnych opatreni neor- : : a nevyhnutnom rozsahu
ganizovali ich zasadnutia, tak- : : ]
tiez aby neorganizovali Ziadne : :
stretnutia rodi¢ov a porady vé¢- :

$ich kolektivov.

ZARIADENIA
PRI MESTSKOM URADE
V MICHALOVCIACH

Mestské detské jasle prerusuji :
svoju ¢innost v obdobi od 16. 3. : :

2020 do 27. 3. 2020 vratane.

Zamestnanci detskych jasli vur- : :
¢enych dioch budui zabezpeco- :
vat a vykonéavat beznu udrzbu, : :
opravu hraciek : :
a pomocok, pripadne dalsie pra- : :
ce podla pokynov prislusnych : :

dezinfekciu,

veducich.

Ditom 16. 3. 2020 do 27.3.2020 : |
sa prerusuje ¢innost vietkych : :

dennych centier pre seniorov.

Spolo¢né stravovanie pre se- j
niorov na Ulici obrancov mie- :
innost : :
a poskytovanie stravy od 16. 3. : :

ru preruSuje svoju

2020 do 27. 3. 2020.

Spolo¢né stravovanie pre se- :
niorov poskytovanych v ostat- : :
nych stravovacich jednotkach : :
(zdkladné $koly a Michalovsky : :
domov seniorov) sa nadalej ne- : :
poskytuje minimalne do 27. 3. : :

2020.

pokradovanie na 2. strane : :

v tychto klientskych
dnoch a hodindch:

pondelok az piatok
8:00 - 11:00 hod.

Ostatné sluzby
budu poskytované
v obmedzenom
rozsahu po pisomnej,
telefonickej,
alebo
mailovej dohode

Na webovej stranke
mesta Michalovce
ndjdete

NOVY ODKAZ
~KORONAVIRUS*

vsetky aktudine
informdcie v suvislosti
s COVID-19
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aktivity primatora

Opatrenia proti COVID-19

rokovania na Urade vlddy SR, so spolo¢nostou Smart cities

9. 3. stretnutie so zamestnankyfhami mestského uradu
pri prilezitosti MDZ
10. 3.
club a spolo¢nostou EL.N.MOS, a.s.
13. 3. porada primatora
16. 3. ucast na zasadnuti krizového $tdbu mesta
19. 3. ucast na zasadnuti krizového $tdbu mesta

Koronavirus z pohladu

odbornika

Koronavirusy patria

do celade Coronaviridae.
St to pleomorfné

RNA virusy (okrihle,
ovalne az podlhovasté)
so Spiralovou symetriou,
vel'kosti 60 - 220 nm.
Obal ma charakteristické
kyjakovité vybezky.

Do ¢elade Coronaviridae
patri viacero virusov
patogénnych pre zvierata.

Okrem infekénej nadchy spo-
sobuju tieto virusy asté ochorenia
hospodarskych a domacich zvierat.
Ludské koronavirusy sa delia do
dvoch rodov - prislusnici rodu Co-
ronavirus maju vztah k respira¢né-
mu traktu, u Iudi mézu vyvolat nad-
chu az zapal pluc, rod Torovirus tvo-
ria tzv. ludské ¢revné koronavirusy.

Do roku 2002 choroby Iudi s ko-
ronavirusovou infekciou predstavo-
vali nevyznamné hnackové ocho-
renia alebo postihnutie hornych
ciest dychacich v podobe bezného
prechladnutia, pri ktorom virusy
obvykle neprechadzali do dolnych
¢asti dychacieho traktu. Kompli-
kacie niekedy predstavovalo prile-
zitostné vyvolanie zéchvatov kagla
u astmatikov alebo zhor$enie chro-
nickej bronchitidy u dospelych.

Situdcia sa vyrazne zmenila po-
¢as zimy v rokoch 2002 - 2003, kedy

sa zjavilo vysoko nakazlivé, zdvazné :
a Casto smrtelné ochorenie SARS :
- (Severe Acute Respiratory Syn- :
drome), t. j. tazky akutny respiraény :
syndrém, spésobeny coronavirusom. :
Ochorenie prebiehalo prevazne ako :
tazky atypicky zdpal pluc. Hlavné :
priznaky st vysokd teplota (nad :
38 (;)’ Sl,IChy lfasel, l/(ratkyrdycA}}, taz—, . W Mestské kultarne stredisko zru-
kosti s dychanim. Pritomné mozu byt :
aj dal$ie symptomy ako bolesti hlavy, :
stuhlost svalov, nechutenstvo, vyraz-
ka, hnacka. Inkubacny cas sa odha- :

duje na 2 a2 10 dni (bezne 2 - 5 dni). Mestska policia zabezpeci tlohy

Povodca SARS je vSak uplne od-
lisny od znamych ludskych korona-

k ¢loveku dostal zo svojho zvieracie-

renie sa vyskytovalo hlavne v Cine, !
: fovac muj susid Jozko, kec me Se Stretli na zahumiiu pri orezovariu stromov.

v Hongkongu a na Taiwane. Teda

v oblastiach, kde sa méso z cibetiek :
povazuje za lahddku. Virus sa lahko :
prendsal aj na oSetrujuci persondl :
a leteckou dopravou sa rozsiril i do :
: ta toto zname a dachtori sebe i spomerieme. No co nas Ceka, niichto okrem

dalsich zemi - napr. Kanada.

K prenosu dochadza najmé kva- :
pockami pri kychani, re¢i, kaslani,
1 priciriic. Poznavac zakonitosci platne u prirodoj a vtedi zrobic, kec treba.
: Bo toto, co mam dieska spravic, na jutro uz fiemusi buc toto iste. Robota

ale aj priamym kontaktom. Diag-
nostika je laboratérna. Ucinna te-

rapia zatial nie je zndma. Lie¢ba je :
¢ pametac, Ze to Sicko Ziva priroda. Aj mi Sicki lem jednu jej cascu. Zato
prof. MUDr. Ivan Rovny, PhD., MPH :
hlavny hygienik Slovenskej
republiky - zastupujiici :

spravidla symptomaticka.

dokoncenie ¢ldnku z prvej strany

DALSIE ORGANIZACIE
V ZRIADOVATELSKEJ
POSOBNOSTI MESTA

MICHALOVCE

: W Technické a zéhradnicke sluzby

mesta Michalovce zabezpecuju
véetky cinnosti v plnom rozsa-
hu.

B Technické a zdhradnicke sluz-
by mesta Michalovce vhodnym
spésobom odporucia pozosta-
lym organizovat pohreb podla
moznosti len v kruhu najblizsej
rodiny.

B Michalovsky domov seniorov
zabezpedi v maximdlnej mie-
re ochranu zdravia klientov,
zrusi vSetky navstevy a zvazi
poskytovanie stravy priamo na
izbach klientov, nie v spolo¢nej
jedélni.

81 v8etky pripravované kultirne
podujatia, vratane premietania
filmov.

v sulade so zdkonom, pricom
prioritne sa zameria na plnenie
uloh stanovenymi Minister-
stvom vnttra SR a Ustrednym
krizovym $tdbom SR pri pre-
ventivnych, ale aj represivnych
opatreniach na obmedzenie $i-
renia koronavirusu.

: W Sluzby mesta Michalovce, s.r.o.,

a Televizia Mistral, s.r.o., plnia
ulohy v zmysle zriadovacej lis-
tiny, pricom SMM prioritne pri
zabezpeleni protiepidemiolo-
gickych opatreni.

MESTSKY URAD
V MICHALOVCIACH

‘m Mestsky trad zabezpecuje vset-

pobacene Miza z varosa

virusov. Preto sa predpoklada, ze sa : v
ho hostitela - cibetky (virus izolo- M u dr O Van e
vany zo zdravej cibetky bol takmer :
zhodny s pévodcom SARS.) Ocho- :

ky tlohy spojené s riesenim
protiepidemiologickych opat-
reni.

B Prislusny referat aktivizuje jed-
notlivé zlozky civilnej obrany
mesta, aby v pripade vyhlase-
nia krizového stavu boli ak-
cieschopné.

B Mestsky trad vybavuje klientov
v obmedzenom rezime a nevy-
hnutnom rozsahu kazdy pracov-
ny den v tychto klientskych ho-
dindch: pondelok az piatok 8.00
hod. - 11.00 hod.

B Po skonceni klientskych hodin,
teda po 11.00 hod. budu budo-
vy mestského tradu uzavreté.
Ostatné sluzby budd poskyto-
vané v obmedzenom rozsahu
po pisomnej, telefonickej, ale-
bo mailovej dohode. Sluzby za-
bezpecované prostrednictvom
elektronickych sluzieb ESMAO
na stranke www.michalovce.sk
st poskytované v plnom rozsa-
hu.

B Mestsky drad, odbor organi-
zacny, pisomne oslovi Urad ve-
rejného zdravotnictva SR, pri-
padne organy krizového $tabu
o moznost sprostredkovania
dalsich ochrannych rusok a fil-
trov, rukavic a dal$ich pomoé-
cok pre zamestnancov MsP, so-
cialnych sluzieb a kontaktnych
klientskych kancelarii.

B Informacie o fungovani Mest-
ského uradu Michalovce posky-
tujeme na tel. ¢. 056 6864 105

Tieto opatrenia a usmernenia st
platné do odvolania, resp. do dopl-
nenia v zmysle usmerneni z Ustred-
ného krizového $tabu.

Viliam Zahorcdk
primdtor mesta

Nigda riebulo tak dobre, Zebi fiemohlo buc lepsi. Neslebodno zabudac,
Ze nigda niebulo tak plano, Zebi tiemohlo buc i horsi. Tak sebe zacal filozo-

Tak ho ¢ujem hutorec kaZdi rok o takim case. Bo tiichto fiezna, jaki rok
nas éeka. Ci fiebudze na Zimnich duchoch mraz a sicko zmarzne. Ci budze
dojs viahi. Ci fiepridze take sucho u lece, Ze stromi budu schnuc. Ci slaba
Zima fiepomoze premnozenej chrobaci zoZrac calu urodu. Bo toto, co bulo,

veScuchov fiezna. Dakedi i vorii zos tej carovnej guli rieznaju dobre preci-
tac. Jedno je lem pravda. Kec chcem daco dosahnuc, ta musim e gu tomu

lem vtedi prifiese chasen, kec Se robi od Serca i z radojscu. Pritim treba

nie Sicko idze lem podla nasoho mudrovania, ale podla pravidlov platnich
u prirodze. Robme tak, jak nam priroda prikazuje.

Vas Mizo z varosa
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KRizOVY STAB MESTA MICHALOVCE

ZASADAL V PONDELOK 16. MARCA.
STRETLI SA PREDSTAVITELIA
MESTA, ZASTUPCOVIA MESTSKE]
AJ STATNE]J POLICIE, ZASTUPCOVIA

HASICSKEHO A ZACHRANNEHO ZBORU,

PREDSTAVITELKA REGIONALNEHO

URADU VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA,
RIADITEL MICHALOVSKE] NEMOCNICE

A PREVADZKOVATEL MESTSKE]
HROMADNE] DOPRAVY V MESTE.

CIELOM STRETNUTIA BOLO OBOZNAMIT

SA S AKTUALNOU SITUACIOU

V MESTE V SUVISLOSTI SO SIRENIM
KORONAVIRUSU A ZAROVEN PRIJAT
DALSIE POTREBNE OPATRENIA.

CLENOVIA KRIZOVEHO $§TABU SA BUDU
OPERATIVNE STRETAVAT AJ NADALE]J.

MS

AKtuadlne platné opatrenia na zamedzenie
Sirenia Koronavirusu

V stlade s rozhodnutiami
a odporucaniami
Ustredného krizového
stabu a po mimoriadnom
zasadnuti vlady 15. marca
platia na Slovensku
aktudlne tieto opatrenia
a usmernenia:

B zatvorenie vSetkych troch me-
dzinarodnych letisk

B zavedenie docasnych hrani¢-
nych kontrol so vSetkymi sused-
nymi $tatmi, vstipit na Gzemie
Slovensk4 budi mdct iba ti, kto-
ri tu maju trvaly alebo prechod-
ny pobyt, alebo iné povolenie na
pobyt

B povinnd 14-dnova karanténa
pre Tudi s trvalym alebo pre-
chodnym pobytom v SR, ktori
sa vratia zo zahranicia

B vietkym osobam, ktoré sa od
16. marca ako zorganizované
skupiny vratili z postihnutych
oblasti zahrani¢ia na tdzemie
SR alebo o repatriacii ktorych
na uzemie SR sa rozhodne,

sa nariaduje izolacia v zariade-
niach urcenych Ministerstvom
vnutra SR na dobu nevyhnutna
na vykonanie laboratdrnej diag-
nostiky COVID-19, nasledne
po zisteni negativneho vysledku
sa tejto osobe nariaduje domaca
izolacia v celkovej dobe spoloc¢-
ne 14 dni

B obmedzenie  medzinarodnej
a vnutrostatnej vlakovej i au-
tobusovej prepravy, dopravné
obmedzenia sa netykaju dovo-
zu a zasobovania

B obmedzenie uradnych hodin
klientskych centier

B zikaz navstevy nemocnic a za-
kaz organizovania hromadnych
podujati $portovej, kulturnej,
spolocenskej ¢i inej povahy

B zatvorenie vSetkych 8kl a skol-
skych zariadeni

B zatvorenie socidlnych a kultdr-
nych zariadeni

B zatvorenie barov, volnoc¢asovych
zariadeni a priestorov (lyZziar-
skych stredisk, wellness centier,
fitnescentier, zdbavnych parkov
a aquaparkov)

B zatvorenie vSetkych maloob-
chodnych prevadzok a vsetkych
prevadzok poskytujuicich sluzby
okrem:

« predajni potravin, misa, chle-
ba a peciva, ovocia a zeleniny,
predajni potravin na osobit-
né vyzivové ucely pre dojcata
a malé deti a predajni potravin
na osobitné lekarske ucely,

« prevadzok telekomunikacnych
operatorov,

« prevadzok verejného stravova-
nia a stankov s rychlym obcer-
stvenim,

o prevadzok postovych, banko-
vych a poistovacich sluzieb,

o prevadzok internetovych ob-
chodov (eshop) a donaskovych
sluzieb,

o pohrebnych sluzieb, sluzieb
pohrebiska a krematoria,

o autoservisov, pneuservisov
a odfahovacich sluzieb,

« taxisluzieb, ktoré vykonavaju
prepravu veci a tovaru,

« pracovni a Cistiarni odevov,

B zdkaz prevadzky sa netyka ko-
munélnych sluzieb a sluzieb

dezinfekcie a regulacie zivocis-
nych $kodcov

B prevadzkovatelia obchodnych
domov nesmu vyssie uvedené
prevadzky zatvorit

B hotely zostanu otvorené

B je zakdzand pritomnost verej-
nosti v prevadzkach verejného
stravovania a stankov s rychlym
obcerstvenim, tento zdkaz sa ne-
vztahuje na predaj mimo pre-
vadzku stravovacich sluzieb (na-
priklad prevadzky rychleho ob-
Cerstvenia s vydajnym okienkom
alebo predaj pokrmov so sebou
bez vstupu do prevadzky)

B Ustredny krizovy $tab SR a Urad
verejného zdravotnictva SR od-
porucajii obcanom SR obmedzit
mobilitu mimo bydliska na ne-
vyhnutni mieru — dochadzanie
do préce, zabezpecenie zdklad-
nych Zzivotnych potrieb (zabez-
pecenie potravin, hygieny, lie¢iv,
domadcej socidlnej starostlivosti,
zaopatrenia chorych a zomie-
rajucich), nevyhnutnd navsteva
zdravotnickeho zariadenia

Testovacie kapacity sa

Ministerstvo zdravotnictva
SR a Urad verejného
zdravotnictva SR rozsirili
laboratérnu diagnostiku
nového koronavirusu.

Vzorky od pacientov s podozre-
nim na ochorenie COVID-19 vy-
$etruje okrem Nérodného referenc-
ného centra pre chripku na Urade
verejného zdravotnictva SR v Bra-
tislave aj Regiondlny urad verejné-
ho zdravotnictva v Banskej Bystrici

a Regionalny trad verejného zdra-
votnictva v Kosiciach.

Tieto laboratéria st schopné
spolu denne vysetrit priblizne 400
vzoriek. V plane je spustit labora-
tornu diagnostiku v najbliz§om case
aj na Regiondlnom urade verejného
zdravotnictva v Trencine, ¢im sa
pocet vySetrenych vzoriek za den
edte zvysi.

»Rozsirenim laboratérnej diag-
nostiky nového koronavirusu na
dalSie pracoviskd tradov verejného
zdravotnictva sa zvysi Sanca vicsie-

rozsiruju

ho zdchytu ochorenia COVID-19, ¢o :
nasim epidemioldgom v teréne zabez-
peci podchytenie vicsieho mnoZstva
ohnisk s nasledkom tispesnej elimind- :
cie rizika $irenia ochorenia,“ doplnil :
hlavny hygienik Slovenskej republi- :

ky Jan Mikas.

Rozirenim testovacich kapacit :
sa zaroven skriti doba cakania na :
vysledky, kedZze sa tak, ako doteraz, :
nebudu vietky vzorky posielat do :
bratislavského Narodného referen¢- :
ného centra pre chripku na UVZ SR. :

UVZSR :

Citajte nds aj na
www.michalovce.sk
v ¢asti Michalovcan
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Staraju sa o nase zdravie

Pokracujeme v predstavovani odbornikov, ktorych zivotnym poslanim je starostlivost o ludské zdravie. V tomto
¢isle prinaSame rozhovor so znamou michalovskou pediatrickou.

MUDr. DANA
JURECKOVA, PhD.

primdarka detského

a novorodeneckého
oddelenia, Nemocnica
Svet zdravia Michalovce

V nemocnici Michalovce pracuje
od roku 1986. Je primérkou detského
a novorodeneckého oddelenia a za-
rovenl posobi ako hlavna lekarka od-
boru pediatria v celej sieti nemocnic
Svet zdravia. Dlhé roky predsedala
Spolku lekdrov SLS v Michalovciach,
je autorkou a spoluautorkou viace-
rych ¢lankov v domacich aj v zahra-
ni¢nych odbornych ¢asopisoch a ak-
tivne prednasa k danej problematike.
Zucastnuje sa aj vychovno-vzdeldva-
cieho procesu mladych zdravotnic-
kych pracovnikov, od roku 2012 spo-
lupracuje so Slovenskou zdravotnic-
kou univerzitou v Bratislave a taktiez
sa venuje vplyvu environmentalnych
zétazi, najma PCB latok, na zdravot-
ny stav obyvatelstva. Je naplno odda-
na svojmu povolaniu, ktoré je pre fiu
zaroven konickom.

Pani primarka, ako ste sa do-
stali k Vasmu povolaniu?

Ja som od utleho veku vedela, zZe
chcem pracovat s detmi a Ze chcem
$tudovat detské lekarstvo. Nevede-
la som, ¢o to obnasa, pretoze u nas
v rodine nikto nebol lekar. V tych
rokoch, ked som ja Studovala, sa
pediatria dala $tudovat len na Le-
karskej fakulte Univerzite Komen-
ského v Bratislave. Pamitny datum

je pre mna 1. august 1986. Vtedy
som zacala posobit v Michalov-
ciach na pediatrii, kde som dodnes.

Ako sa zmenila za 40 rokov
medicina v oblasti pediatrie?

U deti stdle prevazuju najmai
ochorenia hornych a dolnych dycha-
cich ciest. Az v 90tich percentach su
to infekcie hornych dychacich ciest
(nos, ucho, dutina ustna, hrtan), len
desat percent st to choroby dolnych

dychacich ciest (priedusky, pla-
ca). Musime vSak aj doplnit, Ze az
v 90tich percentach st to ochorenia
virusové - chripka, RS virus, adeno-
virus, aj koronavirus, ktory sa teraz
dostal do pozornosti takmer v ce-
lom svete. Nasleduju ochorenia mo-
¢ovych ciest, traviaceho traktu, ne-
urologické a pod. Ale v poslednych
rokoch pribudaji najma alergické
ochorenia ako astma, senna nadcha,

atopicky ekzém. Je to vSak celosveto-
vy trend. Chvalabohu, ubudli tazké
infekéné ochorenia ako napriklad
zaskrt, osypky, mumps, variola. A to
je vdaka oc¢kovaciemu systému, kto-
ry je u nas na vysokej urovni. Oproti
minulosti, mdme dnes nové diag-
nostické postupy, moderné pristro-
je, vdaka ktorym vieme dnes dobre
a v¢as diagnostikovat a aj ucinne lie-
¢it mnohé detské ochorenia.

O ockovani sa dnes vedie po-
lemika, najmi doktor ,internet®
ponuka mnozstvo ,zarucenych
informacii, ako ockovanie vyvo-
lalo u deti vo svete vazne ochore-
nia, ba dokonca smrt. Ako sa na
to pozerate Vy. Maju mat dne$né
mamicky obavu z ockovania?

Nikde a nikdy vo svete nebolo
dokazané ziadnou ,.evidence based
medicine“ - ¢ize medicinou zaloZe-
nou na dokazoch, zeby prave ocko-
vanie kombinovanymi vakcinami
malo za nésledok ochorenie alebo
nasledné postihnutie dietatka. Sa-
mozrejme, moze dojst po ockova-
ni, ako aj po kazdom inom lieku,
k neziaducim t¢inkom, objavit sa
mdze zvy$ena teplota, nepokoj, za-
Cervenanie v mieste vpichu, ale tie
po kratkej dobe odzneju. Ja som
sa pocas mojej praxe so ziadnym
takymto u¢inkom po oc¢kovani ne-
stretla. I$lo len o bezné neziaduce
ucinky, ktoré sa rychlo stratili.

Od roku 2002 sa venujete vy-
skumu vplyvu PCB latok na orga-
nizmus dietatka. Ako vyzeral Vas
prieskum a aké su vysledky?

PCB latky alebo polychlérované
bifenyly vytvaraju az 209 roznych
kongenérov, modifikacii, ktoré maja
rozny polcas rozpadu. Rozpadaju sa
od jedného az do 100 rokov. Maju
chemicka $trukturu podobnu nie-
ktorym horménom, napriklad hor-
monom $titnej zlazy. Ak je v orga-
nizme vysoka hladina PCB latok, tak
sa mozu zabudovavat do organizmu
namiesto tohto horménu, ktory tam
ma byt. U nas Zzial vyroba, pri kto-
rej vznikali ako vedlajsie produkty
- PCB latky, trvala az do roku 1984
a to v chemickom zavode Chemko
Strazske. Od roku 2002 sme vysetrili
800 parov matka-dieta a prebiehalo
sledovanie matiek pocas tehoten-
stva. Odoberali sme im krv, mog,
robili sledovania v rdmci vyvoja plo-
du a stravovania matky. Po narodeni
bolo u dietatka uskutocnené aj vy-
Setrenie tymusu, ktory zodpovedd
v detskom veku za imunitu dietata.
Sledovanie prebiehalo aj v inych me-
siacoch, ako aj v 6. roku zivota tych-
to deti. Teraz tieto deti vySetrujeme
vo vztahu k puberte. A dokadzali sme,
ze deti, ktoré mali vy$$iu hladinu
PCB latok v krvi, mali vztah k ¢as-
tejsim infekcidm dolnych dychacich
ciest, zmeny pri tympanometrickom
a audiometrickom vySetreni sluchu.
Taktiez sme zaznamenali poskode-
nie zubnej skloviny u deti a vzniku
zubného kazu, vyskytom roznych
vyvojovych anomalii zubov (hypo-
plastickych). Pri psychologickom
vysetreni u skupiny deti bolo zistené
napr. zhorsené skore spravania, pre-
dizeny reakény &as.

Seminar o rybach

Medzinarodna spolo¢nost’
WG], Aregala Slovakia
zorganizovala vo februari
seminar Ryby a morské
plody - ich spracovanie,
priprava, varenie - sposob
souse vide.

Studenti odboru hotelova aka-
démia a Casnik, servirka SOS ob-
chodu a sluzieb v Michalovciach
sa dozvedeli zaujimavé informacie
o udeni, dolezitosti pripravy jedla
klasickym sposobom a $kodlivos-
ti experimentovania, aj o priprave
na gastronomické sutaze a pra-
vidlach pri hodnoteni sutaznych
jedal. Prednasajucimi boli traja
svetovo vyznamni majstri kuchdr-
skeho umenia. Boli medzi nimi
prezident spolo¢nosti Aregala Slo-

na gastronomickych
Zdoraznil, Ze by sa mali ststre-

kosti, spravnu kombindciu farieb,
a vyvazenost.

mali budici kuchari moznost spo-

nomii.
Bc. Milena Poprikovd

Cestovat do krajiny bohov,

Grécko aj v tomto ro¢nom
obdobi ma svoje caro.

V ramci programu Erasmus+

skytla prilezitost vychutnat si gréc-
ku pohostinnost $tyrom uditelkdm
zo Zakladnej $koly a materskej

autorky a koordinatorky projektu
Mgr. Slavky Pasteldkovej. Cielom

je zvy$ovanie kvality vzdeldvania

zru¢nosti a kompetencii nadobud-
nutych mimo formalneho vzdela-
vacieho systému.

Hostitelom projektového stretnu-

tia bol kolektiv primarnej skoly

Grécko trochu inak

vakia Marek Mruz a viceprezident
Euro - Toques Slovakia Martin Re- : filozofov a oliv na sklonku
pasky. Milos§ Lachkovi¢, ambasador :

World gastronomy institut Slovakia zimy? Verte, navstivit
a viceprezident World Master Chef :
Society Slovakia, vysvetlil ziakom :
zakladné pokyny pre stfaziacich :
sutaziach. :
¢ Skolské vymenné partnerstva sa na-
dit na originalitu, zladenie porcie :
misa s prilohami, spravne tepelné :
spracovanie mésa praktické vel- :
: Skoly E J. Fugu vo Vinnom, vratane
chuti a vzhladu a nezabudnuf ani :
na nutricnu kvalitu, rozmanitost
: europskeho programu Erasmus+
Aj takouto zaujimavou formou :
: dospelych a mléddeZe a ziskavanie
znavat jedla z ryb, ich poufitie :
v kuchyni, vidiet aktudlne trendy :
v priprave a stylingu jedal v gastro- :

v meste¢ku Almyros v oblasti The-
salia. Obsahom mobility bol wor-
kshop s ndzvom V zdravom tele
zdravy duch, teda idea Zzivotného
$tylu s dostatkom pohybu a nutri¢ne
vyvazenej potravy. Ziskané poznat-
ky delegati budu aplikovat do svojej
pedagogickej praxe. Partneri z Mal-
ty, Talianska, Spanielska, Svédska
a Slovenska si prezreli interiér $koly
aj $kolky, hovorili so ziakmi aj sa spo-
lo¢ne zabavili na $kolskom karnevale.
Delegacie z piatich $tatov prijal
primator mesta Almyros. Riaditel
usporiadatelskej $koly Iraklis Tse-
lios odovzdal certifikdt o absolvo-
vani medzinarodného $kolenia.
Okrem obohacujtcich skuse-
nosti bola pracovna cesta prinosom
pri nadvazovani strategickych part-
nerstiev a pri prehlbovani spolupra-
ce s ludmi z réznych krajin.
Iveta Valkovd



5 KULTURA -

SKOLSTVO

Prerusené vyucovanie ovplyvni
aj maturitneé skusky

Ministerka skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky

na zaklade rozhodnutia
hlavného hygienika

a zaverov Ustredného
krizového stabu, ktoré

je zapri€inené Sirenim
respiracného ochorenia
vyvolaného novym
koronavirusom COVID-19
prerusila vyucovanie

na Skolach a skolskych
zariadeniach v obdobi

od 16. marca do 27. marca
2020 vratane.

Riaditelia maju zabezpecit pod-
la podmienok a moznosti samostu-
dium Ziakov prostrednictvom elek-
tronickej komunikacie s pedago-
gickymi zamestnancami $koly.

V platnosti ostava aj zakaz orga-
nizovania $portovych podujati, vy-
letov, exkurzii, sutazi a predmeto-
vych olympiad realizovanych v si-
stave §kol a 8kolskych zariaden.

Externd cast a pisomna for-
ma internej casti maturitnej
skusky v $kolskom roku 2019/2020
sa presuva na obdobie od 31. marca
2020 do 3. aprila 2020. Nahradny
termin pre ziakov, ktori st v tomto
obdobi praceneschopni alebo boli
v karanténe v zmysle rozhodnutia
Uradu verejného zdravotnictva SR
sa presuva na obdobie od 15. apri-
la do 20. aprila. Pokyny a harmo-
nogram organizacie maturitnych
skusok budu zverejnené na webo-
vom sidle Narodného tstavu cer-
tifilkovanych merani vzdelavania
www.nucem.sk.

V nadvéznosti na tato skutoc-
nost sa menia aj terminy tykajice
sa internej ¢asti maturitnej skusky,
teda ustna Cast maturit. Termin

konania internej Casti maturitnej
skusky sa prestiva na obdobie od
1. jina do 19. juna.

Terminy prijimacich ski$ok na
stredné $koly na overenie $peci-
alnych schopnosti, zruc¢nosti ale-
bo nadania, tzv. talentové skusky,
sa presuvajui na obdobie od 30. mar-
ca do 30. aprila. Pre jednotlivé
stredné §koly konkrétne terminy ur-
¢ia okresné urady, odbory $kolstva
v spoluprici s riaditelmi $kol.

Testovanie Ziakov 9. ro¢nikov
zékladnych $kol a ziakov 4. roc¢ni-
kov gymnazii s osemro¢nym vzde-
lavacim programom sa uskutocni
v povodnom termine, t. j. 1. aprila
a 2. aprila.

Ministerstvo ~ Skolstva, vedy,
vyskumu a S$portu SR nariaduje
rovnako prerusit vSetkym vyso-
kym $kolam vyuzivanie prezencnej
metddy Studia v rdmci uskutociio-
vania $tudijnych programov, a to
do 27. marca a odportuca jej nahra-

denie vyuzivanim di$tan¢nych me-
toéd vzdelavania v tych predmetoch,
pre ktoré je to mozné, alebo upra-
vou harmonogramu akademického
roka a posunutim realizicie pre-
zen¢nej metddy vzdeldvania na ne-
skor po zruseni mimoriadnych
opatreni.

Sucasne upozornujeme na vy-
dany zdkaz organizovania hro-
madnych podujati, ¢o sa vztahuje
aj na verejné prednasky a iné podu-
jatia na pode vysokych $kol (teda
vratane habilita¢nych a inaugurac-
nych prednasok).

V nadviznosti na posuny ter-
minov maturitnej skasky sa vyso-
kym $koldm odporuca zvazit Gpra-
vu terminov prijimacieho konania
na bakaldrske $tudijné programy
a S$tudijné programy spojeného
prvého a druhého stupnia, pripad-
ne vyuzit moznost podmiene¢né-
ho prijatia.

Skolska sutaz v malovani
na telo sa na Strednej
odbornej skole obchodu
a sluzieb v Michalovciach

konala koncom februara
a bol to uz jej 6smy roc¢nik.

Ziatky $tudijnych  odborov
kozmeticka a vizazistka a odev-
ny dizajn sutazili v dvoch kolach.
V prvom kole mali vytvorit malbu
na tému Z hlbin mor{ a oceanov.
V druhom kole bola témou Volna
tvorba. Vytvarné kredcie hodnotila
porota zlozena z vyucujtcich od-
bornych predmetov: Ing. Hindo-
$ovd, Ing. Loveckd a Ing. Palcovi-
¢ova. Pri rozhodovani o umiestne-
ni jednotlivych sttaziacich prihlia-
dali na ¢istotu a preciznost préce,
napaditost a kreativitu a splnenie
témy. Rozhodovanie bolo naozaj
tazké, lebo Ziacky vytvorili origi-

nélne diela, za ktoré by sa nemuse- : dministrati tmei ktorei &
li hanbit ani zndmi umelci. Porota ; ¢MINISrativy, v ramci kore) stu-

nakoniec ocenila Zia¢ky v kazdom : denti plnili rézne dlohy. Aktivny

: participaciu na jednotlivych tlo-
Prvenstvo v téme Z hlbin mor{ : 1ach na konci vyhodnotila ich ti-

) . . . torka, ktord im nésledne navrhla
a ocednov si odniesla Katarina : ’

Strenkova, druhé miesto si vybojo- : zndmky. Tie boli k 1. polroku pre-

vala Radka Bartova a tretie miesto :

ziskala Viktéria Vasilovd. V kole : vacich predmetoch. Popri pracov-

s témou volnej tvorby sa na prvom : n}’c,}‘ Vl?eneﬁto.sh étuc,lenti ,SPO,ZH?I%
mieste umiestnila - Amina Kerets- : & dal$iu z krajin Eurépskej tnie, jej

man, druhé miesto porota udelila ¢ kazdodenny Zzivot a mentalitu udj,

Darine Hocmanovej a tretie miesto : videli niektoré pamiatky a ochut-

Katarine Strenkovej. Darina Hoc- : nali domdcu kuchyiiu.

manovd ziskala aj cenu poroty :

za kreativitu. Ocarila népaditostou : 2 ekonomika dopravy mali moZnost

a preciznostou prac v obidvoch : vyskisat si aj rcézne dr}lhy osobnej
koléch. Toto ocenenie jej pravom : PrePravya ako St_l.lfi.eml $O zamera-
patri. Vsetci sutaziaci a ich mo- :
delky nakoniec dostali sladkd od- :
menu. Te$ime sa na buddci ro¢nik :

sutaze a dufame ze ucast bude rov- :

kole.

nako bohata ako v tomto ro¢niku.

Ing. Bibidna Paléovicovd '

: pracovnych prileZitosti*,
: spolufinancovaného

: z fondov Eurépskej unie,

: zlicastnilo dvojtyZdiovej
: odbornej zahrani¢nej

w praxe vo firme SHIPCON
Ltd. v Limassole na Cypre.

. Dvanast §tudentov SOS
: technickej Michalovce

. sa prostrednictvom
projektu Erasmus+

i ,Zahrani¢na prax - viac

zu

Prax bola zamerand na oblast

nesené do znamok v troch vyuco-

Ako $tudenti odboru prevadzka

Zahranicna prax

nim na colnictvo videli, ako funguji
colné zdny a prechody na letiskach.
Vyskasali si aj, aké je to nemat po-
hodlie domova, na ktoré su zvyknu-
ti a fungovat s dal§imi 11 spoluby-
vajucimi (okrem sprevadzajiceho
pedagdga), ked sa museli postarat
aj o bezné tkony v domacnosti.
V neposlednom rade bolo na nich,
aby zvladli financovanie stravy po-
¢as pobytu. Bola to pre nich akasi
finan¢nd gramotnost v praxi. Na-
brat takéto praktické skusenosti
este pocas skoly je v dnesnej dobe
na nezaplatenie.

Zahrani¢nu prax vetci uspesne
ukonc¢ili odovzdavanim certifika-
tov o kompetencidch a ucasti. Dalsi
certifikat, medzindrodne uzndvany
Europass Certificate, prijali po na-
vrate z ruk riaditela Skoly.

Na rozltac¢ku vsetci zo Shipconu
dostali malé spomienkové a re-
klamné darc¢eky reprezentujice
na$u $kolu, nase mesto, za ¢o da-
kujeme Mestskému tradu v Mi-
chalovciach, a na$ region, za ¢o
dakujeme VUC Koéice. Sme radi,
7e $tudenti SOST mézu byt stcas-
tou Erasmus+ rodiny a v dalsich
rokoch sa budeme snazit umoznit
to aj Studentom dal$ich odborov
nasej Skoly.

Mgr. M. Harmanovad

Justagmm michalovce_srdce_zemplina
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VITAME MEDZI NAMI NASICH NAJMENSICH...
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V tychto drioch sa doziva krdsneho okriihleho
Zivotného jubilea 90 rokov

STEFAN TURY

Zo srdca dakuju za vSetko a Zelaju vela zdravia
a BoZieho poZehnania manzelka Veronika, deti
a vnicatd s rodinami.

Matej Vrabel
Kristina Mamrdkovd

Simon Fecdk

Modlitby Zien

Svetovy den modlitieb
2020 sa uskutocnil

v sobotu 7. marca. Je to
svetové ekumenické
hnutie Zien, ktoré
spaja zeny z rozlicnych
narodov, vierovyznani
a Kultar a snazi sa
pomaoct Zenam pri
rieSeni ich problémov.

Tohtoro¢ny  Svetovy  den
modlitieb mal nazov ,Vstan, vez-
mi si 16zko a chod!™ a pripravili
ho krestanské zeny zo Zimbabwe.
Na Slovensku sa organizuje

Presvitej Bohorodicky.

kych oblastiach.

a obetavost.

Noviny Mistral

a Sportové spravy

Premiéra kazdy Stvrtok o 16.00 hod.

TV MISTRAL
Michalovce

a reprizy kazdu parnu hodinu

Zihadlo

Téma: Vyborné umiestnenie novacika
Hostia: Marek Kolba a Jakub Linet, hrdci HK Dukla Ingema Michalovce
premiéra v piatok 20. marca a v reprizach 23. a 25. marca

vzdy o 18.00 hod.

Zaznam
Cin roka 2018
repriza zmarca 2019

od piatka 20. marca pocas celého tyzdna vzdy o 14.00 hod.

SLEDUJTE NAS

v sieti UPC Slovensko, na www.tvmistral.sk,

na Facebooku a na Youtube (Redakcia Mistral)

Aj vo vysielani partnerskych televizii TV ZEMPLIN a TV SENIOR.
Uz aj v sieti Magio (Telekom) a Orange TV

V sprave o ¢innosti predseda sa-

* mospravy uviedol, Zze DC 3 patri
: medzi jedno z najdlhsie pracujucich
: dennych centier v meste Michalovce.
¢ Nachadza sa na Ulici obrancov mieru
¢ ¢ 4, v priestoroch malometraznych

. . : bytov. Jeho ¢lenovia maju k dispozicii
od roku 1989. V' Michaloveiach : g1 s clenmi DC 1 velki spolocen-

ho zorganizovali Zeny v grécko- @ 4 miestnost, socialne zariadenia,

katolickom Chrédme Narodenia kuchynku, dve miestnosti na spolo-
o ., .+ Censké hry a vestibul, ktory sluzi aj
Po spolocnyc.h modhtpach : na rozne spolocenské aktivity.
bola vyhlasena zbierka. Vyzbiera- :
nymi financnymi prostriedkami : g 9 hod. do 13.00 hod a clenovia
chceme podporit projekt Naddcie : 1, sz navitevovat kazdy péarny
pre budtcnost zien v Zimbabwe, :
ktord bojuje proti ndsiliu pacha- : o5 4y neparny tyidei v utorok a vo
nemu’na Zenéch, PrOtl detskyrp . $tvrtok. V centre su rézne moznosti
svrad'b%m a Zasadz'uje sa za p ol'<0)— ¢ kultirneho vyzitia: ¢itanie dennej tla-
né rieSenie konfliktov vo vidiec- i Ce, Casopisov, spolocenské hry, sledo-
o PP L .+ vanie televiznych reldcii, po¢uvanie
’Dalfu]e’me vietkym krf:vstan—) ¢ hudby, besedy, navstevy kultdrnych
skym Zendm za spolupatricnost : podujati, stolny tenis, na poziadanie
. meranie krvného tlaku. V klubovych
. priestoroch je moznost posedenia
: pri ¢aji za 10 centov a pri kdve za 20

: centov.

Denné centrum je otvorené od

tyzden v pondelok, stredu a piatok,

V roku 2019 dlensku zakladnu

: DC 3 tvorilo 140 ¢lenov. Velmi dobra
¢ spoluprdcu ma centrum aj s ob¢ian-
¢ skymi zdruzeniami. Priority spoci-
: vaju v dobrej spolupraci s mestskym
: uradom, kultdrnym strediskom a iny-
:mi spolo¢enskymi
: v meste ako su Jednota dochodcov,
: ZdruZenie vojnovych poskodencov,
: Zvaz zdravotne postihnutych, Zem-
: plinske regionalne stredisko, Mestska
policia, Hvezdéren, Zemplinska kniz-

organizaciami

Michalovéan

‘Denné centrum seniorov
‘bilancovalo

: Zhodnocujuca clenska

: schodza sa konala znova

¢ po roku koncom februara.

: Schodzu otvoril predseda

: samospravy Denného centra
: seniorov 3 (DC 3) Jaroslav

: Kos¢o a privital pritomnych
. hosti, primatora Viliama

: Zahor¢aka a vediceho

: odboru socialnych veci Jana
: Jasovského.

nica Gorazda Zvonického a Zakladna
organizicia zvizu diabetikov.

V ramci zdujmovej ¢innosti, ktord
sa v prevaznej miere realizuje v klu-
bovych priestoroch, centrum v aprili
pripravilo vystavu ru¢nych prac - vy-
$iviek. Organizujeme aj dalsie aktivi-
ty, ktorymi prezentujeme $ikovnost
a zruc¢nost nasich cleniek v ru¢nych
pracach, pecenie kolacov ¢i zdobenie
pernikov. Fyzicku kondiciu si senio-
ri udrziavaju ucastou na $portovych
hrach seniorov, ktoré organizuje Jed-
nota dochodcov. Sttaziaci reprezentu-
juci nas klub mali jednotné tricka s lo-
gom nasho klubu. V septembri sme sa
zacastnili aj olympijskych $portovych
hier organizovanych predsedom ZO
Slovenského zvézu zdravotne postih-
nutych. V DC 3 mame tri spevacke
skupiny, Vanok, Klubovanka, Starsi
chlopi a jednu tane¢nu +60+. Mozeme
s hrdostou povedat, ze sme najspeva-
vej$ie denné centrum v meste.

Jesen v prirode je krdsna, pestra,
farebnd. Takou jeseniou moze byt aj Zi-
vot seniorov a preto kazdd malickost,
kazdé milé stretnutie s inymi senior-
mi potesi starSieho osamelého ¢loveka
a prispieva k jeho spokojnosti. Dolezi-
ta je urcitd aktivita, pocit uzito¢nosti
a nepochybne kontakt s priatelmi.
V kazdej etape Zivota ¢loveka st naj-
vzacnej$im liekom medziludské vzta-
hy. Preto hladajme to, ¢o Iudi spdja
a nie to, ¢o ich rozdeluje.

Vietkym, ktori sa zapdjaju do akti-
vit centra, patri uprimna vdaka. Nasa
vdaka za podporu kazdej ¢innosti DC
3 patri poslancovi Narodnej rady SR
Emilovi Durov¢ikovi, primatorovi
mesta Michalovce Viliamovi Zahor-
¢akovi, prednostke okresného turadu
Jane Cibereovej, vedicemu odboru
socidlnych veci Janovi Jasovskému
a pracovnicke socialneho odboru Re-
néte Cibikovej. Dakujem aj vetkym
tym ¢lenom, ktori sa zucastiiovali
klubovych podujati pocas celého roka
a tym, ktori akymkolvek spdsobom
pomohli zorganizovat tuto ¢lenskt
schodzu.

Jaroslav Kosco

Stante sa fanusikom oficidlnej facebookovej
strdnky mesta Michalovce

MICHALOVCE

SRDCE ZEMPLINA
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maly oznamovatel

Prendjom / predaj

B Dam do prendjmu gardz na Ulici kpt. Néalepku vo dvore.

Tel.: 0949 642 200

B Preddm dom vo FalkuSovciach, ¢. 120. Informécie

na tel.: 0918 126 873

B Predam zahradku, osada Vrbiny, 4 a. Tel.: 056 6425 844

RoOzne

B Darujem hnoj do zéhrady. Tel.: 056 6443 332

prerusenie distribucie elektriny

Michalovéan

B 7. aprila od 08.00 hod. do 14.30 hod., useky: Ul okruzna ¢. d. 4, 5,
1000, 4806, Ul. $pitdlska ¢. d. 994, 2851, parcela ¢. 5360/1, gardze
na UL $pitdlska

B 17. aprila od 8.10 hod. do 15.00 hod., tiseky: UL Stefana Fidlika ¢. d.
39 - 71 neparne a 34 - 64 parne, UL SNP ¢. d. 2 — 40 parne, 20B,
31 - 59 nepdrne, 65 — 79 neparne, 341, 5723, 3963, 6294, 6751/301

gHra Tibav

a parcely ¢. 355/3, 359, 437

Blizsie info: www.michalovce.sk, tiradnd tabula MsU

Z malej iskry plamen

Hudobno-spevacka skupina
Zemplinski heligonkari
posobi v naSom meste

od roku 2012. Na vyrocnej
schddzi Obcianskeho
zdruZenia Zemplinskych
heligonkarov, ktora sa
konala vo februari, hodnotili
naplianie svojich cielov.

Jeden z najvyznamnejsich pro-
jektov, ktory sa dari realizovat uz
$est ro¢nikov, je festival Zemplinska
heligénka, na ktorom sa predstavu-
ju v poslednych rokoch aj hostia
zo zahranic¢ia. Za uspech povazuju
aj $tyri ro¢niky ekumenického kon-
certu vdaky pod ndzvom Vianoce
s heligonkou, zameraného na pre-
zentaciu nasich kolied a viano¢nych
zvykov. Spolutcast na projekte pre

prace a jej vysledkoch.

Ani v roku 2020 sa neplanujd :
vzdat svojich dlhodobych cielov :
a budu hladat finan¢né prostried- :
ky na realizaciu svojich projektov :
vystipeniami, ale aj podavanim :
projektov a ziadosti na rézne kom- :
petentné institucie a oslovovanim :
dobrych sponzorov. Oceuji dlho- :
dobu podporu a spolupricu vset- :
kych sponzorov, ktorych zoznam :
je zverejneny na webovej stranke :

zemplinskaheligonka.sk.

Velké ciele sa dajii dosiahnut len :
spajanim sil a spoluprécou. O to sa :
budd usilovat Zemplinski heligon- :

kari aj v roku 2020.

Pavol Hdjnik

Predposledné zimné podujatie

: v najstarSom michalovskom KST
¢ Turista absolvovali ¢lenovia v su-
 sednom sobranskom okrese v ob-
¢ lasti Zavihorlatskej pahorkatiny.
¢ Prezreli si drevené kostoliky v Rus-
¢ kej Bystrej a Inovciach, pocho-
seniorov ,,Aj jesen Zivota je krdsna® :
priprava dvoch Tvorivych dielni pre :
heligonkarov a dobra spolupraca :
s mnohymi folklérnymi skupinami :
a festivalmi sved¢ia o vyzname ich :

dili po Podhorodskom hradnom
vrchu, na ktorom su ruiny najvy-
chodnejsieho a najmensieho hradu
u nés - hradu Tibava z 13. storocia.
Pregli hrebenovkou cez Paprtny

vrch (621 m n. m.) k Benatinské-
mu kameniolomu s este zamrz-
nutou tyrkysovou vodou. Vo va-
pencovej stene tohto tchvatného
miesta je akoby vymalovany obraz
velryby. Od pokracovania v pesej
tdre turisti upustili, kedZe sa husto
rozprsalo, a rozhodli sa navstivit
Gitarové muzeum v Sobranciach,
do ktorého vstup im vsak nebol
umozneny.

® Zostante doma a kontaktujte svojho lekara.

vystaveniu nakazy inych ludi.

Podpora okolia pre starsich ludi

9 Co robit’, ak ochoriete
[ ]

Kontaktujte svojho lekara a informujte ho o svojich priznakoch. Povedzte mu, Ze mate alebo mézete
mat' COVID-19. Tato informacia mu pomdZe sa o Vas postarat'a taktiez zabrani infikovaniu alebo

® Ak nie ste dostatocne chori na hospitalizaciu, méZete sa uzdravit' doma.
Rozoznajte, kedy treba vyhladat' naliehavi pomoc v nidzi.
® Ak mate niektory z vy3sie uvedenych varovnych signalov, okamzite vyhladajte lekarsku pomoc.

Co mdZu urobit' ostatni, aby podporili
®* najohrozenejsich ludi

M

AJ VY MOZETE
POMOCT!

V tejto mimoriadne;j situdcii zohravaju pracovnici
v obchodoch klicova tlohu, kedZe prinasaju potraviny
rodinam po celej krajine. Preto Tesco Slovensko spusta
intenzivnu naborovu kampan.

Prijimame docasnych kolegov: pokladnikov, dokladacov
v obchode ¢i vodicow.

Prihldsit' sa méZete v najblizsom Tesco obchode,
alebo zavolajte na telefénne cislo +421 903 411 368
alebo +421 911 069 666 i napiste e-mail: nabor@tesco.com.

® Pripravné planovanie komunity (zijicom na sidlisku, v spolo¢nych priestoroch ¢i v okoli) na COVID-19
by malo zahfiat' starsich ludi (60 rokov a viac), ludi so zdravotnym postihnutim a organizacie, ktoré
ich podporujd, aby sa zabezpecilo zohladnenie ich potrieb.
o Mnoho z tychto jednotlivcov Zije v komunite a mnohi z nich st zavisli od sluzieb a podpory
poskytovanej v ich domovoch alebo v komunite, aby si udrzali svoje zdravie a nezavislost.

® Zariadenia dlhodobej starostlivosti by mali obmedzit' kontakt s verejnostou a dodrziavat' hygienické
pokyny, aby zabranili zavedeniu a rozsireniu COVID-19.

Podpora od rodiny a opatrovatela

® Pomozte svojmu pribuznému, ktory patri do rizikovej skupiny a v pripade potreby mu vyberte lieky
z lekarne.

® Zasobte sa potravinami, ktoré sa nekazia rychlo, aby ste ich mali doma po ruke a tak minimalizovali
navstevy obchodov. Potraviny zabezpette na krizové obdobie, ktoré je aktualne vyhlasené vladou

alebo krizovym Stabom.
BT MINISTERSTVE
T IDRAVOTMICTYA
UL SLOVEMSKE| REPLIBLIKY

www . korona.gov.sk
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10 odporicani pri COVID-19

Mate podozrenie alebo potvrdeny koronavirus?

Zostante doma, nechodte

do prace, skoly ani na verejné
priestranstva. \/ pripade potreby
nakupu alebo inej poziadajte ludi
vo vasom okoli, aby isli za vas.
Ak musite ist' von, vyhnite sa
pouzivaniu akéhokolvek druhu
verejnej dopravy alebo taxikov.
Vzdy pouzite rasko na tvar.

1. 6.

Starostlivo sledujte svoj
zdravotny stav a priznaky.
Priznaky najdete na webe
www.korona.gov.sk

Ak sa vase priznaky zhorsia,
okamzite kontaktujte svojho
lekara.

Oddychnite si a pite dostatok
tekutin.

Ak ste objednani k lekarovi,
telefonicky ho informuijte,
Ze mate alebo mézete mat'
COVID-19. Pokial telefon
nezdvihne, poslite sms.

K lekarovi nechodte.

\/ pripade mimoriadnych
zdravotnych udalosti volajte
na Cislo 155 a informujte
dispecing, Zze mate alebo
mozete mat' COVID-19.

Zakryte si Usta raskom alebo
odevom, ked'kychate alebo
kaslete. Nepouzivajte samotné
ruky, pretoze sa dotykajd
mnohych povrchov.

Umyvajte si ruky mydlom a
teplou vodou najmenej 20
sekdnd viackrat za den alebo
pouzite dezinfekcny
prostriedok na ruky s obsahom
najmenej 60% alkoholu.

Ak je to mozné, zostante

v samostatnej miestnosti a
mimo dosahu ostatnych ludi
vo vasej domacnosti. Mali by
ste tiez pouzivat' samostatnu
kipelfiu a WG, ak je k dispozicii.

\/vhnite sa zdielaniu osobnych
veci s inymi ludmi vo vasej
domacnosti, ako st riad,
uteraky a postelna bielizen.

\V/ycistite vSetky povrchy, ktorych
sa Casto dotykate, ako napriklad
stoly a klucky. Pouzivajte
domace dezinfekcné prostriedky
na dané povrchy.

Koronavirus Freventivie MINISTERSTVO
www.korona.gov.sk COVOE g ZDRAVOTNICTVA
VIS postigy SLOVENSKE] REPUBLIKY




