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BliZia sa sviatky Narodenia JezZi$a Krista. Ako ich preZijeme?

VIANOCE

Vsetko zavisi od kazdého jedného z nas. UZ pred sviatkami sa vSetko oblieka : :
do sviatoéného vianoéného $atu, priroda sa odeje mrazom i snehom, mesto :
do viano¢nych svetiel a blikajicich ozdéb. Nase pribytky sa okraslia ¢istotou, :
viano¢nymi stroméekmi, prijemnymi vétiami réznych jedal, sviatoénymi te- : :

leviznymi programami, chramy sa zaplnia l'udom viac ako inokedy.

Ale vari to vSetko staci k $tast-
nym a veselym Vianociam? Co na-
plni ludské srdce, ak nie radostna
a dobrd zvest o narodeni JeZisa
Krista? ,Zvestujem vdm velkii ra-
dost, ktord bude patrit vsetkym lu-
dom...v Ddvidovom meste sa vam
narodil Spasitel, Kristus Pdn!” (Lk
2, 10-11) Zndmy viano¢ny pri-
beh o narodeni Jezi$a Krista nesie
v sebe nevycerpatelny zdroj nieco-
ho, ¢o meni udsky Zivot i beh sveta.
V sviatkoch Vianoc, nielen vtedy
pred 2000 rokmi v Betleheme ale aj
dnes, k ndam prichddza Boh a po-
nika nam svoje priatelstvo, svoju
blizkost, svoju lasku. AvSak ten
Bozi krok k ndm sa musi stretnat
s vierou a prijatim c¢loveka. Uverit,
7e Boh mi ponuka velku radost,
novy zivot a zaciatok... Uverit, Ze aj
v mojom Zivote sa mézZe nieCo na-

rodit, stat sa, zmenit... Uverit, zna-
mend prijat Bozie slové i Boziu las-
ku. Uverit, znamena prijat do srdca
Jezisa Krista Spasitela a nadviazat
s nim zivy vztah, zverit sa mu, roz-
pravat sa s nim, zdielat s nim svoj
Zivot, spravit mu miesto vo svo-
jom zivote. Je to nieco, ¢o sa deje
vo vnutri, nie navonok. To zname-
na prezit milostiplné a spasonosné
Vianoce.

Tajomstvo Vianoc je tchvatné!
Tma ustupuje pred Betlehemskym
svetlom. Najvyssi sa stal najmen-
$im spomedzi nds, malym bezbran-
nym dietatom. Vecny sa stal smr-
telnym ako my. VSemohuci Boh
sa stal bezbrannym a bezmocnym.
Neviditelny viditelnym a hmatatel-
nym. Boh sa stal ¢lovekom. A ¢lo-
vek sa zrazu ocitol v tGplnej Bozej
blizkosti, laske a pozornosti. Clo-

Veselé Vianoce, plné radosli a pohody
v kruhu najbliziich
a vela dobrej nalady praje

redakcia Michalovcana

veka sa dotkol Boh, najprv v Panne : :
Marii, potom vo svitom Jozefovi, : :

VIANOCNY
SWINGOVY KLAVIR
OTAKARA
KRASENSKEHO

22. decembra
o 17.00 hod.
galéria ZOS

NA VAI‘.'AIZE
SUMNE
Divadlo pri fontdne

28. decembra
o 18.00 hod.
velkd séla MskS

v jednoduchych pastieroch, vzne- : :

$enych mudrcoch z vychodu...

Skuisme sa na posolstvo Vianoc : :
pozriet edte cez tento zaujimavyvia- :
nocny pribeh. Pastieri, ktori sa boli : :
v betlehemskej mastali poklonit : :
JeziSkovi, sa vracali domov. V3etci : S S . :
prichddzali s plnym ndru¢ami da- : : ZO SUMIVEHO VINA :
rov a teraz sa vracali s prazdnymi : : ]
rukami. A7 na jedného z nich. Je- : :
den mlady pastier si zo svitej betle- : :
hemskej mastalky niec¢o priniesol. : :
Nieco, ¢o ukryval v zovretej pasti. : :
Ostatni si to nevsimali, az kym :
sa jeden z nich nespytal: Lo to

SUTAZ i
VO VYSTRELOVANI
ZATOK :

31. decembra
o 12.00 hod. )
pred budovou MsU

mas$ v ruke? ,Steblo slamy,“ od-

vetil mlady pastier, ,steblo slamy : :
z mastale, v ktorej spalo Dieta.” : I

L1

_OSLAVA
STATNOSTI

31. decembra
0d 22.30 hod.
tribuna pred MsU

NAJBLIZSIE CiSLO
novin
Michalovéan

vyjde 10. janudra



AKTUALITY

Michalovéan

aktivity primatora

Vianoce

7.—9. 12. ucast na slavnostnych diioch v partnerskom meste Jaroslaw

otvorenie Nohejbalového turnaja stredoskoldkov O pohdr
ucast na tlacovej konferencii projektu Through Art we Ruin
ucast na slavnostnom uvedeni do Zivota publikacie Zemplin
zasadnutie valného zhromazdenia Kosice Region Turizmus
slavnostné otvorenie a reprezentdcia mesta na podujatiach
prijatie ispe$nych Sportovcov reprezentantov mesta
pracovné stretnutie Regiondlneho zdruzenia miest a obci

zasadnutie dozornej rady Nemocnice novej generacie
rokovanie valného zhromazdenia Nemocnice novej generacie

10. 12.
primatora mesta
10. 12.
Borders - Umenim burame hranice
10. 12.
na historickych fotografiach a pohladniciach
11.12.
12. 12. rokovanie valného zhromazdenia ZOO CR
13. 12
Viano¢nych trhov
17.12.
17. 12. prijatie zastupcov Olympijského klubu Michalovce
18. 12
Zemplin — michalovsky region
19. 12
19. 12
20. 12. porada primétora

Dazdova zahrada

Stredna odborna

Skola technicka

v Michalovciach

je jednou z piatich
strednych $kol KoSického
samospravneho Kkraja,

v ktorych sa v ramci
Programu obnovy
krajiny realizuje Dazdova
zahrada.

Ma slazit na zachytdvanie daz-
dovej vody zo spevnenych neprie-
pustnych ploch.

Nasa dazdova zahrada zachy-
tava vodu z Casti strechy budovy
SOS technickej o vymere priblizne
110 m? Jednorazovo dokize za-
chytit az 7,95 m’ dazdovej vody.
Od kanalizécie sa odpojili dva daz-
dové zvody a nasmerovali sa do daz-
dovej zdhrady. Na jej vybudovanie
postacila zemina, kamen, potrubie,
mulcovacia kora a rastliny. Vysadba
rastlin sa realizuje do troch zén -

dazdovej zahrady sa vyzaduje vy-

krikov, kosenie trav, a pod.

udrzat ¢ista vodu v nasich potokoch

zvysit atraktivitu zahradnej archi- :
tektury v mestéch a obciach, poskyt- :
nut ttocisko a potravinovy retazec :
pre volne Zijice zivocichy vratane :
vtdkov a motylov, dopliiovat zasoby :
podzemnych vdd, zlepsovat mikro- :
klimu prostredia zvysenym vypa- :
rom a taktiez zabrariovat vysusaniu :

pobacene Miza z varosa

Ing. Natasa Masnicovd :

krajiny v obdobiach sucha.

Zriadenie dazdovej zéhrady je
jeden z krokov veducich k zlep$o-
vaniu zivotného prostredia.

Zona bez penazi

Integra, o.z. Michalovce,
ma svoje priestory

v budove na sidlisku
Stranany. Obyvatelia
sidliska kazdy def majua
moznost’ stretavat
klientov zdruzZenia

pre dusevné zdravie,
ktori navstevuja
rehabilitacné stredisko.

Casto sa uz aj pozdravia, oslovia
a nechyba tsmev. Kolektiv socidl-
nych pracovnikov v rehabilitacnom
stredisku okrem odbornosti dispo-

nuje aj velkou dévkou tolerancie, :
kreativity, ale najma laskou a ocho- :
tou pracovat a pomdahat ludom, kto- :

ri o tdto socidlnu sluzbu poziadali.

Pracovnici spolu s klientmi pri- :
pravili mikuld$sku akciu Zona bez :
penazi. Navstevnici podujatie uvi- :
tali, potesili sa z donesenych veci, :
ktoré si zobrali bez platenia. Bolo :
medzi nimi detské oblecenie, obuv, :
hracky, knihy. S usmevom dodali, :
ze Mikulds bol skoro autenticky, :

¢o sa tyka obdarovania.

Chceme podakovat organiza- :
torom ob¢ianskeho zdruzenia pre :
dusevné zdravie Integra za pekny :

népad o ludskej spolupatri¢nosti.

K. Vargovd

dokoncenie ¢lanku z prvej strany

»Steblo slamy!“ rehunali sa ostatni.
: ,To st len smeti. Zahod to!“ Mlady
! pastier energicky pokrutil hlavou.
: ,Nie,“ povedal. ,Nechdm si ho.
Pre mna je to znamenie, zname-
. nie Dietata. Ked vezmem do ruky
: toto stebielko, spomeniem si narn
i a aj na to, ¢o o nom hovorili anje-
¢ 1i. Na druhy defi sa ostatni pastie-
: ri pytali mlddenca: ,Co si urobil
: so slamou?“ Mladik im ju ukdzal.
: ,Stéle ju médm pri sebe. , Ale za-
hod ju!“ ,Nie. Md velku hodnotu.
¢ Lezal na nej Bozi Syn.“ ,Slama ma
¢ hodnotu? Boz{ Syn ma hodnotu.
i Nie slamal“ ,,Mylite sa. Aj slama je
¢ velmi cennd. Na ¢om inom mohlo
civiiriiiiiiiiiiiiiieiieiieeeeeeeeeeee.. . leZat Diefa, ked bolo také chudob-
¢ né? Bozi Syn potreboval trochu sla-
. my. Z toho viem, Ze Boh potrebuje
: malych a bezcennych. Ano, Boh
rastliny, ktoré dobre znasaju vlhké :
podmienky (z6na 1), ktoré dobre :
znagaju prilezitostné stojaté vody :
(zbna 2) a rastliny, ktoré preferuju :
suchsie podmienky (zéna 3). Pre :
zabezpelenie buducej prevaddzky :
: bral stebielko ¢asto do ruky. V tych
konavanie beznych zédhradnickych :
udrziavacich prac, ako je strihanie :
7e Boh tak miloval Tudi, Ze sa stal
Dazdové zéhrady su schopné :
: dna mu jeden z jeho druhov vy-
filtrovanim dazdovej vody pred :
vstupom do miestneho potoka, po- :
moct zmiernit problémy povodni, :

nds potrebuje, nds malickych, ktori
nemame velku hodnotu, ktori vie-
me toho tak malo.“ Postupom ¢asu
sa zdalo, Ze steblo slamy je pre mla-
dého pastiera stéle dolezitejsie. Po-
¢as dlhych hodin, ked pasol stado,

chvilach znovu myslel na slové an-
jelov a bol $tastny, pretoze vedel,

malickym ako oni. Ale jedného

trhol steblo slamy z ruky s vykri-

kom: »1y a ta tvoja sprosta slamal!
Uz mame dost tych tvojich hlapo-
sti!“ Slamu pokr¢il a hodil na zem.
Mlady pastier zostal ticho. Zdvihol
steblo zo zeme, vyrovnal ho a po-
hladil rukou. Potom povedal tomu
druhému: ,Vidis, zostalo tym, ¢im
bolo - steblom slamy. Nezmenil
ho ani tvoj hnev. Iste, je jednodu-
ché ho zni¢it. Porozmyslaj, preco
nam Boh poslal dieta, ked nam
by sa viac hodil silny bojovnik.
Ale z toho Dietata vyrastie muz
a bude pevny a nepremozitelny.
Bude vediet znasat vSetku ludsku
zlobu a vzdy zostane tym, ¢im je -
na$im Spasitelom. A s rozziareny-
mi o¢ami dodal: ,Nie. Bozia ldska
sa nedd zlamat na kusky a odhodit.
Aj ked sa zd4, ze je krehka a slaba
ako steblo slamy.“ (B. Ferrero -
Pastierikova flauta) ,Ved Boh tak
miloval svet, Ze dal svojho jedno-
rodeného Syna, aby nezahynul nik,
kto v neho veri, ale aby mal ve¢ny
zivot.“ (Jn 3, 16)

Toto je pravda Vianoc, ze laska
pri$la k ndm v JeziSovi Kristovi, aby
nou naplnila nase srdcia a aby z nds
spravila milujice bytosti. Laskou
ohlasujeme Boziu ldsku a sved¢ime
o nej, preto st Vianoce také krasne.

O. Metod Marcel Lukacik, CSsR,

viceprovincidl redemptoristov

Stante sa fanudsikom oficidlnej facebookovej stranky

mesta Michalovce

MICHALOVCE

SRDCE ZEMPLINA

Dobri gazda

Kec budzece na Kracun zapalovac $vicku,
rozdumugjce nad svoju calorocnu robotocku.
Ci sce ju poclivo robili, ¢i lem hrisno fieschasnovali.
Bo velo recovaria, fie furt chasen prinese,
opric Se o ruki i miSel, lem radojs upece.
Ne lem chleba, no i soli gu Zivotu treba
i Sumni obrazki zos Spivanki viriesu do fieba.
Naj kazdej dobroti Se ludzom robic lubi,
naj poclivej robotoj drukuju i holubi.
Bo politovarie bez zmislu lem druhim ochabme,
Smisni buc riechceme, gu klasku Se vracme.
Aj dobre vinko gu Zivotu patri,
i medu i cesku gu zdravju prichodzi.
Veselo naj budze u nasim Zivoce, bo lem bosorki nam pririesu riescesce.
Naj niescesce gu nam rieprichodzi, dojsc bidi z glupoti u nas vichodzi.
Chopme Se rozuma a otvorme oci, naj zas fiebudzeme mamorie otroci.
Rocok nas, prelubi bul i cali dobri,
naj ten za dzverami, naj Se nam vidari.

Vas Mizo z varosa



AKTUALITY Michalovéan

Policajt - m01 kamarat

Hra je dominantnou
¢innostou deti

v materskej Skole. Hry
na kucharov, stavbaroy,
zachranarov a policajtov
su asi najobltubenejsie.
Je izasné, ak mozu
deti ziskat informacie
o povolaniach priamo
od l'udi, ktori ich
vykonavaju.

V Materskej $kole na Komenské-
ho ulici sa 25. novembra sa uskuto¢-
nila prednaska so zamestnancom
Mestskej policie v Michalovciach
indp. Bc. Stanislavom Bamburakom
s nazvom Policajt - moj kamarat.
Pan policajt detom priatelskym spo-
sobom prezentoval pracu mestskej
policie. Deti ho zanietene pocuva-
li a aktivne sa zapdjali do diskusie.
V rozpravani im priblizil redlne situ-
acie, s ktorymi sa on sam pocas svo-
jej policajnej praxe stretol, poukdzal
na nepriaznivé a nasledne aj Zivot

ohrozujtice skuto¢nosti. V roznych
modelovych situdcidach predviedol

detom, ako si policajti vedia poradit

so zlodejom, ozbrojenym pachate-
Jom, ¢i ako prebieha zaistenie a spu-
tanie nebezpecnej podozrivej osoby.
Detom sa velmi pacila policajnd vy-
stroj, ktort im pan policajt podrobne
predviedol. Mali tiez moznost vysku-
$at si policajnti nepriestrelnd vestu,
zistili, ako sa pouzivajui puta, prilba

na ktoré im on trpezlivo odpovedal.

$ich, na predskoldkov.

Mgr. Stanislava Demkovad
¢ Gojdica, ktoré je umiestnené v bu-

Detom pre radost

Oddelenie komunikacie
a prevencie Krajského
riaditel'stva Policajného
zboru v KoSiciach v ramci
svojich aktivit pripravilo
v spolupraci s okresnymi
riaditel'stvami

humannu akciu pre deti
umiestnené v detskych
domovoch a pre Zeny

s detmi umiestené

v krizovych centrach

v Uzemnej posobnosti
Krajského riaditel'stva
Policajného zboru

v KoSiciach.

Okresné riaditelstvo Policaj-
ného zboru v Michalovciach toto
podujatie zorganizovalo v spolu-
praci so Zemplinskym osvetovym
strediskom Michalovce. V dnoch
od 11. novembra do 3. decembra
prebiehala dobrovolna zbierka
knih, hraciek, spolocenskych hier,
$portovych potrieb, detskych bi-
cyklov a pod., do ktorej sa zapojili
policajti a zamestnanci Okresné-
ho riaditelstva Policajného zboru
v Michalovciach. Slavnostné odo-
vzdanie hraciek sa konalo 5. de-
cembra v priestoroch Zemplinske-
ho osvetového strediska, kde bolo

pre deti Detského domova Frantis- :
ka Kubdca v Michalovciach pripra- :

vené pohostenie.

Mikulas detom nadelil ako pre- :
kvapenie sladké balicky a Ziaci :
zo Stkromnej umeleckej skoly Ta- :
lent-Um v Michalovciach toto po- :
sedenie sprijemnili svojim zaujima- :

vym vystipenim.

Zuzana Rozsypalovd

SPOZNALI
SME PUTNICKE
' MIESTA

: ZdruZenie Siriace

. krestansku kultiru

: Rozsievac so sidlom

: na Hollého ulici

: v Michalovciach

. pripravuje pre svojich

¢ Clenov i SirSiu komunitu

: rO0zne aktivity pre vSetky

: vekové kategorie.

a iné pomdcky, ktoré st sucastou po- \ rolku 2019 realizovalo

licajnej vystroje. Deti sledovali pina : projekt Spoznavame

policajta s obdivom a respektom. : putnické miesta vdaka

Kladli mu vela zvedavych otazok, : . v .
: finan¢nej podpore mesta

Dakujeme Mestskej policiiv Mi- : Michalovce.

chalovciach za spoluprécu a velmi :

nas tes, Ze pri priprave vzdeldva- :

cich aktivit mysli aj na tych najmen- :

: a mizeum Myrona Podhdjeckého,

Pdtnici navstivili 19. oktobra
obec Cir¢, gréckokatolicky chram

osobného tajomnika biskupa P.P.

: dove byvalej cirkevnej Skoly, kde
¢ ziskali informacie o histérii obce.
: V putovani pokracovali po polnej
: ceste ku Kaplnke zosnutia presvitej
: Bohorodi¢ky na Maridnskej hore
¢ v Cirdi, ktor4 sa nachadza v prijem-
: nom lesnom prostredi. Cestu zvladli
: rodiny s detmi aj seniori. Obcerstvili
sa vodou z pramenia, obdivovali kra-
! su prirody v okoli kaplnky. V Starej
: Lubovni si prezreli skanzen Iudo-
: vej architektiry, obdivovali pracu
¢ starych majstrov a zrubovy Chram
: z Matysovej zasviteny sv. Michalovi
* archanjelovi z roku 1833.

Nasim projektovym zdmerom

: bolo zblizovat rozne generdcie ludi
¢ patriacich ku komunite, vytvarat
¢ podmienky pre aktivity, pocas kto-
¢ rych mladi ludia vyuZiju zmysluplne
: volny ¢as. Pre pracu s mladsimi det-
 mi vyuziju IKT a PC na komunika-
¢ ciu i medializdciu vlastnych vzdeld-
i vaco-zaujmovych akcif.

Obcianske zdruzenie Rozsievac aj

takymto sposobom podporuje vycho-
¢ vu, vzdelanie a mordlny rozvoj deti
: a mlddeze a prispieva k zachovaniu
¢ kultarneho a prirodného dedicstva
: nasho ndroda pre dalsie generacie.

Mgr. Serecunova

VIANOCNY BEDMINTON
pre deti aj dospelych

23. decembra od 17.00 do 18.00 hod.
v telocvicni ZS, Ul krymskd, Michalovce

Vstup zdarma e Informdcie: 0948 439 988, mcdrobec@centrum.sk




KULTURA -

SKOLSTVO

Michalovéan

Den otvorenych dveri

UZ tradi¢ne pripravili
5. decembra ucitelia
a ziaci Gymnazia,

UL L. Stira 26

v Michalovciach,

pre ziakov 9. ro¢nika
zakladnych $kol,
vychovnych poradcov
arodicov Den
otvorenych dveri.

V priebehu dna sme v Skole
privitali vySe 200 Ziakov z 21 zak-
ladnych 8kol z okresov Michalovce,
Sobrance a Vranov nad Toplou.
V uvode boli oboznameni s moz-
nostami studia na skole v $kolskom
roku 2020/2021, v kratkosti im bol
predstaveny Skolsky vzdeldvaci
program, priblizeny zivot v $ko-

le i mimo nej, zaujimavé aktivity
$koly i samotnych Ziakov. Na tvod
nechybal kratky kultirny program,
v ktorom gymnazisti predviedli
svoje schopnosti z mimovyucova-
cieho procesu.

Nasledovala prehliadka priesto-
rov $koly, laboratdrii, u¢ebni a ukaz-
ky aktivit z niektorych vyucovacich
predmetov. V ramci cudzich jazy-
kov si Ziaci mohli overit svoje ve-
domosti, naucit sa niekolko novych
vyrazov (i viet, dozvedeli sa nieco
nové aj z redlii krajin, ktoré Ziaci
$koly navstivili pocas zahrani¢nych
exkurzii.

Zaujimavymi pokusmi i ukdz-
kami roznych prirodovednych ja-
VOV a procesov sa prezentovali bio-
16gia, fyzika a chémia. Ziakom z4-
kladnych §kol sme ukazali aj pracu
s pocita¢mi a aktivity, ktoré si mohli
sami vyskusat. Verime, Ze to bol pre

»,Milé mamicky, napecte
chutné medovnicky

a prineste nam ich

do skolicky. Tu si

ich pekne ozdobime

a potom si ich domov
odnesieme, ale mozno

z nich niektoré aj zjeme."

Takymto oznamom pozvali udi-
telky z Materskej $koly na Masary-
kovej ulici rodi¢ov deti na tvorivé
dielne 2. decembra. Blizia sa Via-
noce a gazdinky vypekali chutné

=

medovnicky, aby nimi potesili svo-
jich najblizsich. Aby boli aj krasne,
dozdobili ich réznymi ozddbkami.
Pod rukami nasich Sikovnych ma-

tvorivost sa predviedla v tych naj-
zaujimavej$ich ornamentoch.

Deti v kuchynskych ciapkach M 6 = 0 S tl‘ eh
medovnicky roznymi jedlymi ko- : ] p
: Takmer dvadsat rokov
préca podarila a aké Sikovné su ich : 5l 1
mamicky. Hrdo stali pred svojimi : som Z1ia a pracovaia

vytvormi. Tesili sme sa vietci, deti, : V zahrani¢i. VZdy som

Y. i sivsimala, ako sa ludia
Emilia Sorocinovad : .. . .
: staraju o svoje okolie,

: upratuju ho a udrziavaju.

a zasterkdch pomdhali dotvérat

ralikmi. Boli nate$ené, ako sa im

rodidia, aj my, ucitelky.

Citajte nds aj na

www.michalovce.sk
v ¢asti Michalovcéan

nich osozne straveny cas, Ze ziskali
informadcie, ktoré potrebuji k svoj-
mu rozhodovaniu o dalSom $tadiu
po absolvovani zakladnej $koly. My
im len chceme zazelat, aby pri svo-
jom rozhodovani mali $tastnt ruku

Skusenosti,
‘aktivity

: Stredna odborna $kola
obchodu a sluzieb

: v Michalovciach ziskala
: vroku 2019 od mesta

: Michalovce finanénu

- dotaciu k projektu

: Skusenosti, tvorivost,

. aktivity.

Vdaka tomu sa ziaci mohli za-

- . pojit do réznych aktivit v ramci
- - — - odborného

ZdObili Sme medovniék : podporenou aktivitou bola tcast
y : linia mladych v Presove. Ziacky

: navrhli a zhotovili kolekcie v troch
¢ kategéridch. Dva modely v katego-
: rii spoloc¢enskych odevov, Styri mo-
¢ dely v kategorii volnej tvorby a 14
miciek vznikali rozne vzory a ich :
¢ v ktorych za kolekciu Pozdidov-

vzdeldvania. Prvou

na medzindrodnej sutazi Mddna

modelov vychddzkovych odevov,

Vsimala som si to v zahranici

a v§imam si to aj tu, v Michalov-
 ciach. BliZzi sa koniec roka, cas,
¢ ked zvykneme bilancovat, ¢o bolo
¢ dobré a ¢o by sme zlepsili. A ned4
: mi nezhodnotit velmi pozitivne

a volba strednej skoly splnila ich
ocakdvanie. Verime, Ze s mnohymi
z nich sa budeme od septembra
2020 stretavat na pode nasej Skoly
pravidelne.

tvorivost,

ska keramika ziskali Ziacky druhé
miesto.

Dalgia aktivita bola zamerand
na tvorbu podnikatelského napadu
v ramci JA veltrhu podnikatelskych
ndpadov v Bratislave. Veltrh sa ko-
nal pod zéstitou prezidenta Sloven-
skej republiky a Ziaci na iom pred-
stavili svoj podnikatelsky ndpad
- Babickine babovky.

Tretou aktivitou bola i¢ast na ce-
loslovenskej sutazi Vitajte v naSom
regione, ktora sa konala v Bratislave.
Ziaci svojou cestovnou kanceldriou
Po stopach minulosti prezentovali
region Zemplin a mesto Michalovce
Vv spojitosti so spoznavanim Zivota
maliara T. J. Moussona, ktory cast
svojho Zivota prezil v meste Micha-
lovce.

Realizacia jednotlivych aktivit sa
stretla u ziakov s pozitivnym ohlasom.

$0S80as$

pracu zamestnancov Technickych
a zahradnickych sluzieb mesta
Michalovce. Byvam na ulici oproti
cintorinu, listie a kvet z tunajsich
lip opadéva od leta az do neskorej
jesene. Odpad medzi bytovkami
pri kontajneroch je vzdy upratany,
travnaté porasty vcéas pokosené.
Dalo by sa toho spomenut este viac.
No podstatné je vsak skonstatovat,
Ze mesto je ¢isté. Vdaka patri vedad-
cim pracovnikom, Cornejovi a Kri-
$ovi, a vSetkym, ktori sa na cistom
meste podielaju.

obyvatelka Michaloviec



KULTURA -

SKOLSTVO

Michalovéan

v Skolke

Na zaver roka

bilancujeme nasu

doterajsiu ¢innost

prace s detmi a pre deti.

Najviac nas tesi vidiet

radost v ich ockach

a to hlavne v tomto

predviano¢nom obdobi.
Deti z Materskej $koly na Le-

ningradskej ulici sa od uplynulej

jesene te$ia z novych hracich prv-

kov na gkolskom dvore - velkej

lode a hojdaciek. Prvky su posta-
vené z trvacneho agatového dre-

No hraci prvky

va, ktoré posobi velmi prijemne :
na dotyk a lahodi aj oku. Novd :
preliezka so $mykackou a hojda¢- :
ky podporuja nie len detskd fan- :
taziu, ale rozvijaju aj ich pohybové :

schopnosti a zru¢nosti, deti si po-

v bezpedi materskej skoly.

Tento projekt sa nam podarilo :

zrealizovat vdaka velkej finan¢nej

podpore rodicovského zdruZzenia :
pri materskej $kole a s pomocou do- :

tacie mesta Michalovce. Vetkym

rodi¢om a podporovatelom nasej :

materskej Skoly patri velka vdaka.
Mgr. Dana Lukéovd

Ceské Vianoce
v Michalovciach

Na zaver roka usporiadal
Miestny klub Michalovce
Ceského spolku

so sidlom v Kosiciach
slavnostny vecer. Konal
sa 18. decembra s cielom
prezentovat ceské

a moravské vianoc¢né
tradicie. Starsim ¢lenom
sme pripomenuli
atmosféru Vianoc z ich
detstva.

V ramci projektu bola usporia-
dand kazdoro¢na sttaz vo vianoc-
nom peceni a rozpravani. Najviac
pritomnym chutila ako vzdy via-
nocka, ktord je typickym symbo-
lom ¢eskych Vianoc. Kazdy tcast-
nik dostal bulletin, ktory zachytil
viano¢né tradicie, koledy a recepty
na viano¢né pokrmy.

Clenovia sa obozndmili so zau-
jimavou historiou prvorepubliko-
vych viano¢nych sviatkov. Vdaka
Viano¢nému  stromu  republiky
sa etablovala na izemi Ceskosloven-

ska aj charitativna ¢innost. Autorom
myslienky bol spisovatel Rudolf
Tésnohlidek, ktory v roku 1919 na-
$iel v lese pred Vianocami v snehu
odlozené dievcatko. V Brne zalozili
tradiciu zbierok pre opustené deti

prave pod vianoénym stromom, :

ktord sa rozsirila do celej CSR.

Posledné prvorepublikové via- :
no¢né sviatky boli smutné, pretoze :
sa blizila 2. svetovd vojna. No zdvihla :
sa mohutna vlna solidarity s ute¢en- :
cami, ktori museli opustit svoje do- :

movy z pohranicia.

Tento projekt ma svoju tradiciu, :
pretoze funguje niekolko rokov. :
Mohli sme ho organizovat aj vdaka :

finan¢nej pomoci Fondu na podpo-

1 dva tyzdne v kultire

3l 7IVE PLANETARIUM

pozorovanie oblohy, 20. decembra o0 17.30 hod., Hvezdaren Michalovce

3 VIANOCNY SWINGOVY KLAVIR OTAKARA KRASENSKEHO

22. decembra 0 17.00 hod., galéria ZOS

3 DAS POKOJ, MAS POKOJ

¢ Divadlo pri fontane, 27. decembra o 18.00 hod., velkd sala MsKS
3l NA VALALE SUMNE

:  Divadlo pri fontdne, 28. decembra o 18.00 hod., velkd sala MsKS
SUTAZ VO VYSTRELOVANI ZATOK ZO SUMIVEHO VINA

31. decembra o0 12.00 hod., pred budovou MsU

3 OSLAVA STATNOSTI

31. decembra od 22.30 hod., tribina pred MsU

3 SCAMBA 20CEC ROKY

8. janudra o 18.00 hod., velka sdla MsKS

Vystavy

ZIMNE CAROVANIE
vystava, do 31. decembra, ZKGZ

Vystava, do 31. decembra, ZKGZ

KTO JE MOJiIM OCHRANCOM?

sililuju svalstvo ruk, noh a chrbta, :
a to vSetko na cerstvom vzduchu :

2 2 2 >

8 VIANOCE S UMENIM JANA KOVACA

~ 2

 VIANOCNE STOLOVANIE V MINULOSTI A DNES
vystava, do 12. janudra, Zemplinske mizeum

-

autorska vystava, do 7. janudra, galéria ZOS

P

3l CESTY DO PRAVEKU VYCHODNEHO SLOVENSKA

Zemplinske mizeum

interaktivna vystava pre deti aj dospelych, do 7. méja 2020,

3 \YSTAVA OBRAZOV ZO SUKROMNYCH ZBIEROK

do 31. decembra, mald galéria MsKS

Program kina si mozete pozriet na internetovej strdanke

Nestaci o I'udskych
pravach iba hovorit

: Vramci dni aktivizmu

: proti nasiliu

: pachanému na Zenach
sa pracovna skupina
ob¢ianskeho zdruZenia

: Pomoc rodine

: zucastnila 26. novembra
: stretnutia pracovnych
skupin v KoSickom

: kraji.

ru kultiry ndrodnostnych mensin. :

Sldvnostné posedenie bolo spojené :

s vyhodnotenim celoro¢nej ¢innos-
ti miestneho klubu Ceského spolku.

Narodné a kultirne dedi¢stvo
st zdkladom jedine¢nosti néroda,

preto si i takouto formou chceme :

pripominat Ceské tradicie a zvy-
ky. Snazime sa o udrzanie identi-
ty, kultarnych hodnot ceskej men-
$iny zijucej v Michalovciach.

Mgr. Vlasta Vojnikovd

V ramci multiinstitucionalnej
: spoluprace mali v skupine zastupe-
* nie Urad prace socidlnych veci a ro-
: diny - oddelenie socidlno-prévnej
: ochrany deti a socidlna kuratela
Michalovce, Okresné riaditelstvo
: policajného  zboru Michalovce,
: Obvodné oddelenie policajného
¢ zboru Michalovce a Mestska poli-
. cia Michalovce. V ramci kosického
: kraja existuju tri pracovné skupi-

ny, ktoré koordinuju OZ Fenestra
v Kosiciach, OZ Hana v Spisskej
Novej Vsi a OZ Pomoc rodine
v Michalovciach. Cielom stretnutia
bolo prehibenie a rozvijanie spo-
luprdce medzi institdciami a or-
ganizaciami, vytvorenie priestoru
pre sietovanie, vymenu skusenosti
a rozvijanie multiindtituciondlnej
spoluprace a diskusia k zlepseniu
ochrany zien pred nasilim.
Vdaka finanénym prostriedkom
z Kosického samospravneho kraja
a mesta Michalovce mdze poraden-
ské centrum aj nadalej bezplatne za-
bezpecovat $pecificki pomoc a pod-
poru pre zeny zaZzivajice nasilie aich
deti, za ¢o im patri nase podakova-
nie. Zaroven dakujeme zdstupcom
a zastupkyniam institucii zastape-
nych v pracovnej skupine OZ Pomoc
rodine za ich spolupracu, otvorenost
a dlhodobt podporu pri rieSeni
problematiky nasilia na zendch.
Martina Bamburdkovd



Michalovéan

Kto je mojim ochrancom?

V Zemplinskej kniznici
Gorazda Zvonického

v Michalovciach,
kultirnej organizacii
KosSického
samospravneho

Kraja, sa 2. decembra
uskutocnilo slavnostné
odovzdavanie cien

1. ro¢nika umelecko-
tvorivej sutaZe pre deti
Kto je mojim ochrancom.

Cielom podujatia bolo pre-
dovsetkym zvy$enie povedomia
o problematike podpory ochra-
ny deti pred nésilim, zameraného
najmai na deti a mladez. Sutaz bola
realizovana v stlade s implementd-
ciou Narodného projektu Podpora
ochrany deti pred ndsilim a plnenie
cielov Ndrodnej stratégie na ochra-
nu deti pred nésilim.

Sutaz prebiehala od 16. septem-
bra do 22. novembra a zucastnili
sa jej Ziaci zakladnych 8kol, zaklad-
nych umeleckych $kol a Stikromnej
zékladnej $koly (SZS) pre Ziakov
s autizmom v Klokocove. Spolu

sa zapojilo 79 ziakov. Z modelo-
vacej hliny vytvorili sutazné diela,
ktoré dotvorili roznymi vytvarnymi
technikami.

Na sldvnostnom odovzdavani
cien sa zucastnili deti, uéitelia, ro-
di¢ia a zastupcovia Uradu préce,
socialnych veci a rodiny v Micha-
lovciach, riaditelka odboru social-
nych veci a rodiny UPSVaR Lenka
Chrobakova, koordinator ochrany
deti pred nasilim Rastislav Barkasi
a riaditelka Zemplinskej kniznice
Gorazda Zvonického Alena Vasi-
lova. Oceneni boli vSetci Ziaci v L.
a IL vekovej kategorii v zlatom,
striebornom a bronzovom pasme.
Vsetkym zucastnenym boli odo-
vzdané diplomy a medaily.

V prvej vekovej kategorii sa vita-
zom zlatého pasma stal Leo Kohut
(9 rokov, SZS pre ziakov s autizmom
v Klokocove), vitazkou strieborného
pasma sa stala Klaudia Simkova (8
rokov, ZS T. J. Moussona v Micha-
lovciach) a bronzové pasmo ziskala
Tamara Andragova (9 rokov zo ZS J.
Svermu v Michalovciach). V druhej
vekovej kategorii sa v zlatom pasme
umiestnila Veronika Drahnovska
(13 rokov, ZS, UL krymskd, Micha-
lovce), vitazkou strieborného pasma
sa stala Ivana Dudasova (14 rokov,

SZUS Talent-Um v Michalovciach)
a vitazom bronzového pasma je Si-
mon Sopko (13 rokov, SZS pre zia-
kov s autizmom v Klokocove).

Vitazom srdecne blahozela-
me a dakujeme vSetkym ziakom,
ktori sa zapojili do sttaze. Veri-
me, Ze bola obohatenim nielen

pre ucastnikov, ale bude inspirativ-
na aj pre nds dospelych. Uz teraz
sa teSime na dal$i ro¢nik. Vitazné
prace su vystavené v priestoroch
Zemplinskej kniznice Gorazda
Zvonického v Michalovciach do 31.
decembra.

8.1.2020 o0 18.00 hod
velka sala MskKS

predpredaj vstupeniek MsKS a www.ticketportal.sk

ZIMNE CAROVANIE

. ,AK si myslite,
| | Ze vzdelanie je drahé,
| : skiiste nevzdelanost.”

(Robert Orben)

: John Lennon raz povedal: ,Ked’
i som mal pdt rokov, mamicka mi po-
¢ vedala, Ze kliicom Zivota je Stastie.
¢ Ked' som prisiel do $koly, ucitelka
i sa ma spytala, ¢im chcem byt, ked
| : vyrastiem. Povedal som ,stastny"

: Povedala mi, Ze som nerozumel
: otdzke. Ja som povedal, Ze ona nero-
¢ zumie Zivotu.

Ano, zivot je velmi zlozity a zlo-

: 7ito sa Zije. Ziaci pracoviska prak-
¢ tického vyucovania BSH uz sice
: nemaju pit rokov, ale ¢asto nevedia,
i ¢o by v zivote cheeli dosiahnut. Pre-
: to je naSou ulohou naviest ich na 7i-
¢ votnu cestu. Mnohi rodi¢ia uz zazili
i ten pocit, aké je tazké spravne ukd-
: zat Zivotny smer, ktory je zarucene
: spravny. Casto preferujeme mate-
¢ ridlne veci a nevidime, ako ndm
: pomedzi prsty unika celd podstata.
¢ Nasa filozofia vzdeldvania sa nesie
¢ v duchu ,vychova a vzdeldvanie®
¢ Jedno bez druhého nefunguje.

Vychova a vzdeldvanie si ¢im

i dalej zlozitejsie a tazsie. Ziaci &asto

| Pom6Zme mladym
‘najst spravnu cestu

prichadzaja s predstavou vstepe-
nou rodi¢mi, Ze treba Setrit snahou
a energiou a hladat pohodlie, vyhy-
bat sa namahe. Kazdua aktivitu po-
vazuju za spoplatnitelnt. Co za to?
Casto maji predstavu rychleho
zbohatnutia, snivaji o kupe rychle-
ho prepychového auta bez ¢akania,
sporenia, snazenia ¢i prace, su ne-
trpezlivi a tuzia po pittisicovych
zarobkoch. Neuvedomuju si po-
stupnost, vedomostny a pracovny
rast. Po nastupe do prace st casto
frustrovani z nemoznosti do par
mesiacov kupit si znackové auto.
Zradzaju materskd spolo¢nost a ne-
rozvazne menia pracovné pozicie.
Mnohi uz olutovali neuvazenost
takychto krokov.

Je nasou povinnostou kazdo-
denne skvalitiovat pracovné pod-
mienky a pripravu mladej genera-
cie, no namieste je aj lojalita s fir-
mou. Ako sa vietko bude vyvijat,
zavisi od nds vsetkych, a to od prvé-
ho po posledného. Chaplin napisal:
»Prilis vela myslime a prili§ mdlo
citime. Viac ako stroje potrebujeme
ludskost. Viac ako rozum potrebu-
jeme ldskavost a miernost. Bez toho
zvi¢ime a stratime vSetko.“

Mgr. Jaroslav Sutaj-Estok



Michalovéan

Sme tu, aby sme zlepsovali
zivoty druhych

Spolo¢nost
Unomedical, s.r.o.,
Michalovce je sucastou
nadnarodnej
spoloc¢nosti ConvaTec,
ktora sa Specializuje

na vyvoj a vyrobu
jednorazovych
medicinskych pomécok
distribuovanych

do nemocnic a centier
zdravotnej starostlivosti
po celom svete.

Zavod v Michalovciach je sta-
bilnym zamestnavatefom v naSom
regione uz od roku 2005 a v sucas-
nosti zamestnava takmer 950 za-
mestnancov.

V duchu poslania spolo¢nosti
»Sme tu, aby sme zlep$ovali Zivoty
druhych,” sa zamestnanci zadvodu
zapojili do globdlneho programu
s nazvom LIFE+ ConvaTec. Ide
o program pre komunity, ktory
pomaha mladym ludom zit zdravsi
zivot a predist tak chronickym taz-
kostiam. Obzvlast pomaha mla-
dym Iudom, ktori Celia nepriazni-
vym zivotnym podmienkam, dis-
krimindcii, dudevnym, ¢i telesnym
chorobdm, obmedzeniam alebo

inym bariéram, ktoré im brania
viest zdravy zivot.

Sucast programu LIFE+ je sttaz
zdravia s ndzvom Globalna vyzva.
Je pre zamestnancov, ktori si chcu
zlepéit svoje zdravie a kondiciu a za-
rovent pomdct svojej komunite. Za-
mestnanci tak maji moznost pocas
stodnovej cesty v sedemclennych ti-
moch ziskavat réznymi $portovymi
aktivitami ¢o najvyssi pocet krokov.
Cim vicsi uspech dosiahnu, tym
vyssi bude prispevok, ktory spolo¢-
nost daruje vybranym subjektom
v ramci programu LIFE+.

Spolo¢nost ConvaTec Micha-
lovce takto v tomto roku ziskala
sumu 43 600 eur, ktora bude este

tento rok rovnakou ¢iastkou (8072 :
eur) rozdelend piatim vybranym :
subjektom, ktoré spliiaji podmien- :
ky pre darovanie. Budu to Materskd :
$kola na UL S. H. Vajanského Mi- :
chalovce, Zakladna $kola, Ul Sver- :
mova Michalovce, Spojena skola :
internatna Michalovce, Centrum
pre deti a rodiny Velké Kapusany :
a Centrum pre deti a rodiny Re- :
metské Hamre. Kazdy zo subjektov :
u? ma vypracovany projekt, ktory :
pomdze detom a mladym ludom :
viest zdravsi zivot, podpori ich :
vztah k $portu, zdravej vyzive a na- :
poméze tak predist chronickym :

stavom a chorobam v buduicnosti.

Ing. Andrea Dobranskd

Prezentacia vo Viedni

V priestoroch
Hofburgského

palaca vo Viedni

sa 14. novembra
uskutocnilo uz piate
Zo série podujati,

na ktorych sa slovenské
samospravne

kraje prezentovali

na medzinarodnej
pode Organizacie

pre bezpecnost

a spolupracu v Eurdpe
(OBSE) vo Viedni.

Slovenskd republika od 1. ja-
nudra prvykrat v histérii predseda
OBSE a predsednictvo trvd jeden
rok. OBSE zastres$uje 57 ucastnic-
kych stétov Eurdpy, Strednej Azie
a Severnej Ameriky.

Stredna odborna $kola obcho-
du a sluzieb v Michalovciach bola
sti¢astou prezentacie Kosického sa-
mospravneho kraja. Jej tlohou bolo
prezentovat tradi¢nii gastrondémiu

formou recepcie pre dvesto pritom-
nych diplomatov.

Ziaci studijného odboru hote-
lové akadémia pod vedenim ucite-
lov, majstrov odborného vycviku
a konzultantov gastronomie pri-
pravili iroky sortiment tradi¢nych
pokrmov studenej a teplej kuchyne.
Nechybali typické jedla nasho re-
gionu ako st zemiakové lokse, piro-
hy, zemplinske holdbky, ale aj masi-

té pokrmy pripravované modernou :
bravcova :
panenka, morcacie rolky a pokrmy :
z ryb. Z pontkanych dezertov hosti :
ocaril dezert Srdce Zemplina, pri- :

metodou ,sous vide*,

praveny z lineckého cesta.

Velvyslanec a staly predstavitel
SR pri OBSE vo Viedni Radomir Bo- :
ha¢ vyjadril podakovanie za skvelé :

prevedenie slavnostnej recepcie.

Ing. Anna Anderkovd

AKO BEZPECNE
PREZIT
PREDVIANOCNE
NAKUPY

Cas Vianoc

sa neuprosne blizi

a s nim aj obdobie
predvianoé¢nych
nakupov. Zhon spojeny
s nakupmi vsak ¢asto
vyuzivaju aj zlodeji

a podvodnici.

Okresné riaditelstvo ~ Po-
licajného zboru v Michalov-
ciach upozornuje obcanov, aby
vo vlastnom zdujme venovali
zvy$enu pozornost svojim do-
kladom, pefiazenkdm a ndku-
pom. Na zniZenie moznych rizik
spojenych s nakupmi vim ponu-
kame par osved¢enych rad. Po-
kial je to mozné, nenoste pri sebe
vacsi obnos penazi. Ak uz mate

pri sebe viac penazi, majte ich
rozdelené. Vyhybajte sa tlacenici
a hluénym skupinkdm, vreckari
pracuju v skupinkdch a ¢asto pri
kradeziach vyuzivaju deti. Tasky
a kabelky majte poruke, nie pre-
hodené na miestach, o ktorych
nemate prehlad. Budte opatrni
pri vybere penazi z bankomatu,
vyuzivajte bankomaty v rusnej-
$ich castiach mesta, kartu si pri-
pravte vopred, aby ste zbytocne
nestracali ¢as hladanim. Ked
vyberate peniaze, pozorne sa po-
obzerajte okolo seba a overte si,
¢i sa vo vasej blizkosti nepohy-
buje niekto podozrivy. Pokial si
potrebujete nechat vo vozidle
odlozené ndkupy, nenechavajte
ich vystavené véetkym na ociach,
odlozte ich podla mozZnosti
do batoZinového priestoru alebo
ich aspon prikryte.
Dodrzanim tychto zasad
a upozorneni je mozné pre-
dist roznym situdciam, ktoré
by mohli predvianocné nakupy
a pripravy na Vianoce znacne
zneprijemnit.
zr
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EUROPSKA IDENTITA

NA DRUHOM ROCNIKU SUTAZE

S NAZVOM EUROPSKA IDENTITA

— SPOZNAVANTE KRAJIN EU

PROSTREDNICTVOM GASTRONOMIE

KONANEJ KONCOM NOVEMBRA

SI TfM STREDNE] ODBORNE]

SKOLY OBCHODU A SLUZIEB

VvV MICHALOVCIACH V ZLOZEN{

MATUS HL1ivAa, MARTIN CHOMIC

A MARTIN FERENCZ ODNIESOL

PRVENSTVO. NA SUTAZI

PREDVIEDLI SVOJE KULINARSKE

UMENIE V PRIPRAVE JEDAL KRAJIN

FiNskA, NEMECKA A CHORVATSKA.

ORGANIZATOROM SUTAZE BOLA

EuroprE DIReECT KOSICE v

ZASTUPENT STEFANA ZACHARIASA.
MC

Studenti na praxi v Taliansku

Obchodna akadémia

v Michalovciach

sa zapaja do projektu
Erasmus Plus uz

od roku 2011. Jeho
cielom je odborna prax
ziakov Stvrtého roc¢nika
v talianskych firmach
na ich ekonomickych
usekoch.

Po ndroc¢nej priprave sa re-
alizdcia projektu mohla v ok-
tobri zacat a skupina 15 ziakov
a dvoch sprevadzajucich ucitelov
vycestovala do starobylého mesta

Cesena v regione Emilia Romag-
na v Taliansku.

Vsetci mali obavy, aké to bude
na novych pracoviskach a ¢o nas
¢akd. Tie sa vSak rozplynuli uz
v prvy deinl pobytu. Byvali sme
v peknom hoteli rodinného typu
a jeho persondl ndm maximalne
vychadzal v Gstrety. Najlepsie bolo
to, ze sa nachddzal v centre his-
torického mesta Cesena, ktoré si
pamita eSte Julia Caesara a jeho
armddu ¢i Napoleona Bonaparta.
Po prichode do partnerskych fi-
riem, kde sme sa zozndmili s na-
§imi tdtormi, aj posledny naznak
obédv zmizol ako rannd hmla. Pri-
vitali nds velmi mili a dstretovi Tu-
dia, ktori ndm pocas trojtyzdnové-

ho pobytu pomahali vo véetkom.
Vsetky svoje teoretické vedomosti
ziskané v §kole sme mohli uplatnit
v praxi, naucili sme sa nie¢o nové
a mali moznost vidiet, ako fungu-
ju spolo¢nosti v zahranidi.
Partnerské firmy v rdmci kul-
turneho programu pre nas pripra-
vili celodenny vylet so sprievod-
com do jedného z najatraktivnej-
$ich miest Talianska, do Florencie,
ktora nas ocarila a kazdy ucastnik
odbornej staze si sltbil, Ze sa tam
urcite este vrati. Rovnako sme boli
uchvateni aj krasou ve¢ného mes-
ta Studentov, Bologne. Sme vdac-
ni partnerskym firmam, Ze nam
pripravili nddherny a nezabudnu-
telny kultdrny program. Pocas po-

sledného vikendu sme navstivili
svetozndmu riviéru Rimini a pri-
morské mestecko Cesenatiko.

Tri tyzdne ubehli velmi rychlo
a len tazko sme sa lucili s mily-
mi fudmi, ktorych sme tu spoznali.
Mnozstvo fotografii v nasich mo-
biloch ndm este dlho bude pripo-
minat cas straveny v Cesene. My,
ziaci $tvrtého ro¢nika Obchodnej
akadémie v Michalovciach, sme
velmi vdaéni vSetkym, ktori sa po-
dielali na priprave projektu Eras-
mus Plus, vedeniu $koly, koordina-
torke projektu Mgr. Irine Leczovej,
sprevadzajucej ucitelke Ing. Marte
Fedori$inovej a taktieZ narodnej
agenture SAAIC.

Umenim burame hranice

Mesto Michalovce

sa spolu s ukrajinskym
mesto Uzhorod

a madarskym mestom
Satoraljadjhely zapojilo
do projektu Through
Art we Ruin Borders

- Umenim burame
hranice.

Tento projekt pomdze zachranit
nérodné kulturne pamiatky v mes-
te Michalovce a v meste Uzhorod
a prinavrati im zmysluplny obsah.

Vdaka projektu budu vytvorené
mestské galérie a profesionalne tu-
ristické informaéné centrd eurdp-
skeho $tandardu.

Projekt bude prebiehat v troch
rovindch. V rdmci prvej roviny
budi vytvorené mestské galérie
a turistické informacné centra re-
konstrukciou a vybavenim narod-
nych kulturnych pamiatok. V na-

$om meste sa uskuto¢ni komplexna
rekonstrukcia ndrodnej kulttrnej
pamiatky Zlaty byk. Tato budo-
va sa premeni na mestski galériu
a turistické informac¢né centrum,

ktoré budi vzijomne prepojené.
Sucastou rekonstrukcie bude aj vy-
bavenie a zariadenie priestorov, na-
ingtalovany kamerovy systém, ga-
lerijny systém, nabytok, ozvucenie,

prezenta¢ny systém a potrebné IKT
vybavenie.

Druha rovina projektu zahfna
realizaciu cezhrani¢nych podujati
v oblasti umenia a kultary. Napla-
novanych je osem vystav umelec-
kych diel, realizacia cezhrani¢nych
tvorivych dielni pre Iubovolnych
zdujemcov susedného regiénu a re-
alizacia medzinarodnych plenérov -
maliarskych a sochdrskych sympo-
zii. Predpokladdme aj vzajomnu vy-
menu vystav po ukonceni projektu.
Zaverecna Cast projektu bude pozo-
stavat zo zabezpecenia inovativnych
informac¢nych kandlov a produktov
cestovného ruchu. V plane je vytvo-
rit smart mobilnu aplikaciu, filmovy
dokument Histdria a sticasnost spo-
lo¢ného regiénu a vytvorenie turis-
tickych sprievodcov komplexnych
balikov sluzieb.

Celkové néaklady projektu sa
1 296 729 eur, z toho vyska grantu je
998 750 eur. Samotny projekt prebie-
ha od oktébra 2019 do oktébra 2021.

rr
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V Mocaranoch pri vianocnom stromceku

Kam oko dovidi,

tam stromcek svieti,
okolo stromceka

nase zlaté deti, v ocku
slzicka Stastia sa ligoce,
lebo uz na dvere klopu
nam Vianoce.

Po uvodnom prihovore a pri-
vitani hosti zaznela v podani det-

skych hlédskov koleda a potom
prisiel do Mocaran Mikulds, aby
kazdé z deti odmenil vreckom slad-
kosti za predneseny vin$ ¢i basnic-
ku. Spevacka skupina Mocaranka
vystipila s viano¢nym pasmom
hovoreného slova i nadhernych
kolied. Vsetci pritomni sa zapojili
a tak sme vytvorili krasne ekume-
nické spolocenstvo.

Pri rozsvieteni stromceka na
nasom malom namesti sa pred-

sedni¢ka obcianskeho zdruZzenia
podakovala aj pritomnym za-
stupcom mesta, nasim poslancom
Marianovi Sabov¢ikovi a Erike
Simkovej a zazelala vietkym po-
Zehnané viano¢né sviatky. Nase
zeny pripravili dobry vianocny
pun¢ a sladké medovnicky a tak
pri druznej debate a zavere¢nej
melddii Tichej noci sme stravili
pekné predvianoéné chvile. Via-
no¢ny ¢as ma svoje neopakovatel-

né caro. Aj my sme chceli tymto
stretnutim zaklopat na dvere do-
mov, ale predovsetkym na srdcia,
aby sme boli ako jedna rodina tu
v Mocaranoch. Ako pri Stedrove-
¢ernom stole nech aj toto vianoc-
né stretnutie nam dava pocit spo-
lupatri¢nosti, Ze sme tu jeden pre
druhého. Nech st Vianoce prenik-
nuté pokojom a laskou v nds i na-
$ich rodinéch.

‘Nech sit doma Vianoce stdle.
Nech deti nikdy nezostarui samé,
lez apolu, doma, pri otcovi a mame.

Nech aa nikdy neminie
cas radoati v rodine.
Poticj, laska, zdravie, slaslie,
kazdigm diiom nech vietkym raslie.
‘Nech au doma Vianoce stdle.
Terézia Pavlikova



Michalovéan

Stedrovecerné tradicie nasich predkov

Tradi¢né slovenské
Vianoce uz pomaly
zanikaju. Z viano¢nych
zvykov nasSich predkov
sa vsak moZeme vela
naucit’ aj dnes.

Medzi tradicie nasich predkov
na vidieku patrilo obviazanie stro-
mov slamou zav¢as rana, aby poci-
tili teplo Vianoc a na jesen priniesli
bohatu urodu. Az do vychodu pr-
vych hviezd sa drzal post. Este pred
$tedrou vecerou bolo treba urobit
obrady, ktoré mali rodinu ochranit
pred zlymi duchmi, pole a zdhradu
pred pohromami a statok pred cho-
robami a uhynutim. Celd rodina sa
zoradila za gazdom, ktory sa vybral
po gazdovstve s kadidlom v rukach.
Gazdind cesnakom robila krize
na dverach a oknich domu, vra-
tach do dvora a mastale. Rodic¢ov
nasledovali deti a vSetci odriekali
Otcends. Popri kadidle, svieckach,
modlitbe Otéends a cesnaku sa vraj
zli duchovia najviac bali velkej a st-
drznej rodiny.

Stedry vecer sa za&inal pri vy-
chode prvej hviezdy. Veceru za-
¢inal gazda so Zelanim S$tastnych
viano¢nych sviatkov celej rodine.
Nohy stola boli obopnuté retazou
a symbolizovali sudrznost rodiny
pocas nasledujticeho roka. Na sto-
le musel byt prestrety parny pocet
tanierov, pri neparnom by si pre
posledného stolovnika prisla smrt.
V niektorych regionoch sa uchoval
zvyk prestierat o jeden tanier a pri-

bor navyse pre pripad, Ze by pocas
vecere prisiel nahodny host. Touto
formou sa vsSak niekde vzdavala
aj ucta zosnulému clenovi rodiny,
ktory v tom roku zomrel.

Pocas §tedrej velere gazdind
medom urobila muzovi i defom
na celo krizik. Gazda rozkro-
jil najkrajsie jablko a kazdému
dal z neho kusok, ¢o znamenalo,
ze rodinu tvori kazdy jej ¢len, ako
kuasky tvoria jablko. Veceru zacali
pripitkom, po ktorom sa jedli ob-
latky s medom a cesnakom, hri-

bovd, $osovicova alebo kapustova
polievka s hubami a su$enymi sliv-
kami. Na vyzdobenom stole byvali
placky z chlebového cesta, ostchy,
pupéciky, lekvarové kolace, tva-
roh, mak i pohdr medu a hrnéek
mlieka. Takto prestrety stdl sym-
bolizoval aj vdaku za dary zeme.
Podla starych viano¢nych zvykov
sa pod obrus na $tedrovecernom
stole davali $upiny z kapra alebo
peniaze. Niekde sa Supiny kladli
pod taniere a peniaze pod obrus.
Oba zvyky v$ak znamenali to isté,

aby rodina mala v budiicom roku
dostatok penazi.

Po veceri chodili po domoch
pastieri, vin$ovali domdcim dob-
ru urodu, zdravie a posibali ich
prutom s pletenou zelenou vetvi¢-
kou, ktory im nakoniec odovzdali.
Tymto priatom na jar vyhdnali do-
bytok, ked isiel prvykrat na pasu.
Prichadzali aj betlehemci, men-
gie deti a ini kolednici, ktorych
domaci obdartvali potravinami
a peniazmi.

Do Vrbovca zavital Mikulas

Obcianske zdruzenie (0Z) Vrbovcan
v spolupraci s miestnou cirkvou usporiadalo
6. decembra pre deti a ich rodicov privitanie

sv. Mikulasa.

Ten prisiel a obdaril nielen najmensich, ale aj ostatnych zucast-
nenych ¢lenov nasej komunity symbolickymi bali¢kami so slad-

kostami.

Za milu a vydarend slavnost patri podakovanie vetkym, hlav-
ne o. Janovi Hreskovi za milé slova, ktoré oslovili deti ale aj dospe-
lych. Za nacvik programu s detmi dakujeme Marcinovej. Dakuje-
me aj Danke Pavlikovej a Lenke Dzurjovej za pripravu a vedenie
celej akcie. A, samozrejme, Danielovi Dzurjovi a Patke Pavlikovej
ako hlavnym tcinkujicim. Podujatie podporilo OZ Vrbovcan,
manzelia Rite$ovci a mestsky poslanec Maridn Sabovéik. Na za-
ver podujatia sme vetci spolo¢ne rozsvietili viano¢ny stromdcek.

OZ chce dobrovolnickymi aktivitami obyvatelov v spolu-
praci s vedenim mesta postupne vybudovat v objekte byvalej
$kolky funkéné kultirno-spolo¢enské centrum mestskej Casti
Vrbovec. Doteraz sa s podporou mesta a sponzorov podarilo
ukondit rekonstrukciu socidlnych zariadeni, vnatorné omietky
budovy, tstredné kirenie ako aj ¢iasto¢ne upravit prilahlu za-
hradu. V roku 2020 chceme vyuzivat uz aj vnatorné priestory

na prilezitostné akcie.

Maridn Basista
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VianocCny cCas

Cas nemozno zastavit.
Plynie ako rieka.
Prinasa mnozZstvo
okamihov. Takych,
ktoré viac ¢i menej
ovplyvnia nas zivot

a zanechaju v nom
badatelnu stopu.

K takym okamihom
patri aj ¢as Vianoc.

St to vzécne okamihy, v kto-
rych sa nasa pozornost sustreduje
na spolocenstvo rodiny. V uzom
i $§irSom zmysle slova. Rodinné za-
zemie a teplo domova pri prestret-
om stole so schopnostou obdarovat
jeden druhého je neoddelitelnou
sicastou Vianoc. V tom $irom
zmysle slova ndm Iudom patri svet.
Boli sme don povolani, aby sme Zili
vo vztahoch s inymi. Je na mieste
v§imnut si unaveného, povzbudit
sklic¢enych a bezmocnych.

Pytate sa, ako to urobit? Nie je
potrebné az tak vela, sta¢i len Zit
lasku, ktora je spojivom dokonalos-
ti. Biblicky pojem Vianoc je dieta
v jasliach, ktoré sa narodi v jasli¢-

kéch v Betleheme. Mozno povedat,
ze zrod Zivota je tu pre Zivot v pl-
nosti.

Kristus sa rodi na tento svet, ma
podobu ¢loveka, aby sme my ne-

prestavali byt ludmi. Nie iba v ¢ase
Vianoc. Usilujme o to, aby boli Via-
noce cely rok minimalne v nasom
srdci.

28. ro¢nik vianoc¢nych trhov

Slavnostnym otvorenim
13. decembra 0 10.00
hod. pred Mestskym
uradom v Michalovciach
oficialne odstartovali
Vianoc¢né trhy. Zaznela
hymna mesta a atmosféru
sprijemnila spevacka
zlozka Folklorneho
suboru Zemplin.

Aj ked pocasie bolo skor jesen-
né, punc, vona skorice, viano¢né
koléce a sviatoénd nalada predsa len
pripominali, Ze sa blizia Vianoce.

Pre navstevnikov trhov boli pri-
pravené desiatky predajnych stan-
kov a stanky s obcerstvenim. Roz-

voniavali klobasy, trdelniky, medo-
vina a pun¢. V stankoch bolo mozné

. ¥

nakuapit rozne darceky. Nemohla
chybat uz tradi¢na Ulicka remesiel,
v ktorej sa predstavilo viac ako 30
remeselnikov. Pontkali perniky,
rucne $ité Sperky, tkané pokrovce,

Ten krdsny cas,

kedy nik nemd byt sam.
W Spolocne vielci tejit sa mame,

Ze sa nam narodilo v meste
Betleheme Jezuliatko malé.
lasku, potioj prinieslo,

% radoat, ¢o srdcia budi.

‘Nech ta laska nesie sa
Zivotom nas - ludi.

viano¢né vence, viano¢né ikebany,
mydlové dekora¢né vyrobky, levan-
dulové vyrobky, vyrobky z vcelieho
vosku, medu, sudené ovocie, doma-
ce dzemy, sirupy, medovinu, ru¢ne

zdobené viano¢né gule, dekorativ-
ne predmety z dreva, pleteny tovar,
formicky na perniky, obrazy z dreva
a rozne hand made vyrobky. Pocas
obidvoch dni ste si mohli pochutit aj
na vonavych vianoc¢nych oblatkach.

Piatkovy vecer patril koncer-
tu Roba Opatovského a  Cimbal
Brothers, ktori sa v mestskom kul-
turnom stredisku predstavili v ram-
ci ich Viano¢ného turné. V sobotu
kultarny program vianoc¢nych trhov
pokracoval vystipenim Folklérneho
stiboru Zemplin s programom Pokoj
svaty vinSujeme vam. Nedelnajsie
popoludnie sprijemnili heligonkdri
v programe Vianoce s heligonkou.

Viano¢né trhy su prilezitos-
tou nielen na ndkupy, ale hlavne
na stretnutia s rodinou a priatelmi
pri punci, varenom vine a vianoc-
nych dobrotach.
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Michalovské namestie dycha Vianocami

AJ TENTO ROK SI MICHALOVCANIA A NAVSTEVNICI MESTA MOZU VYCHUTNAVAT VIANOCNU
ATMOSFERU. TISICE VIANOCNYCH SVETIELOK, KTORE PO ZOTMENI ROZZIARIA CENTRALNU
MESTSKU ZONU, UMOCNUJU PREZIVANIE VYNIMOCNEHO OBDOBIA V ROKU A LAKAJU MLADSICH
AJ STARSICH NA PRECHADZKU. PRI VIANOCNOM PUNCI A CHUTNYCH DOBROTACH SA TU
STRETAVAJU RODINY, PRIATELIA A BLIZKI A UZ{VAJU SI SPOLOCNE STRAVENE CHVILE.

///// <
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4 | 03LEE SA DO KOCEK |
- AMOZES PRINEST A >
 NECOPOD ZUB;) 2

Spev GABIKA KO_ZMD\""& IVANKA SOLIANIKOVA
Basova gitara PALKO HUJDIC )
F' Bicie n4stroje MARTIN VIDISEVSKY

’ V programe vystipi DUO VERONIKA-SASKIA

SZUS Talent-UM Miuﬁplﬁ- - !

22.12.20019 o 17.00 hod.
galéria ZOS Michalovce Ll
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XIII reprezentacny ples
amesta Michalovce

19.00 hod

Ch emkogtav
ARENA

PATRIK LENKA LENKA LERA

VYSKOCIL MACHCNIKOVA RAKAROVA

MODERN TALKING NIKA  cimeaLovA Hubea SKUPINA S7U%
RELOADED KARCH FSZEMPLIN FLEGMENT TALENTUM

. ; PREDPREDAJ
SPECIALNI HOSTIA VSTUPENIEK:

LUDEK SOBOTA,VLADIMIR KOBIELSKY, A DALSI ...
MsKS
Hlavni partner i Medialni partneri:

’ 'l.-‘#J'._ P ™ PURDHES MO MLETE J
Scorp--  jngema @@ = &

st 3| STAFER  hotel ““HOTEL Wi
ko BR)om MOUSSON  SLAMOURE
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Michalovéan informuje

VITAME MEDZI NAMI NASICH NAJMENSICH...

Matus Majoros
Laura Veresova

Alexandra Kolesdrova

Vsetko najlepsie k 80. narodenindm

LADISLAVOVI STYRANCAKOVI

Vela zdravia, rodinnej pohody, Stastia a ldsky
Zelaju manzelka RuZena, syn Laco, dcéra
Rendta, vniicatd a stirodenci.

Nové cestovné porladky

0d 15. decembra platia
aj v spolocnostiach
ARRIVA na Slovensku
nové cestovné
poriadky.

Spolo¢nost pri zmenach ces-
tovnych poriadkov autobusov
zohladnovala zmeny v cestov-
nych poriadkoch suvisiacich
vlakov i poziadavky cestujicich
a objednavatelov z miest a vys-
$ich tzemnych celkov.

V pripade primestskej autobu- :

autobusovych spojov a nad-

viznost autobusovych spojeni :
s novym grafikonom nérodného :
zelezni¢ného dopravcu. Viac in- :
formacii a presné ¢asy odchodov :
najdu cestujuci na webovej stran- :

ke Arriva Michalovce.

Andrea Km]makova

: Mnohi mladi l'udia

: sa chcu naucit nieco

: nové, v novom prostredi,
najlepsie v kolektive

: seberovnych priatelov

. a zaroven si zarobit

: prostriedky na dalSie

: sebazdokonalovanie,

: zabavu ¢&i cestovanie.

Takato prilezitost pontika odbornd

: prax v zariadeniach cestovného ruchu -
¢ v hoteloch, penziénoch a reftaurdciach
¢ vo Svajéiarsku. Prax je urcend pre ludi
 vo veku od 18 do 26 rokov, ktori ovla-
¢ daji beznu hovorovii nemcinu, maju
¢ odvahu byt styri mesiace mimo domo-
: P va, pracovat v zahrani¢nom kolektive.

Podmienkou ucasti na praxi je
absolvovanie  vyberového konania
vo Zvolene na Strednej odbornej Sko-
. le hotelovych sluzieb a obchodu, ktoré

: sa bude konat 11. februara 2020. Prax
sovej dopravy v Michalovciach, :

Sobranciach a TrebiSove dochd- : &
dza od 15. decembra k drobnym :
upravam casov odchodov. Hlav- :
nym cielom bolo skrétit cestova- :
nie, zlepsit vzajomnu nadvéznost :

Prilezitost pre mladych

ponuka dva tyzdne intenzivneho $ko-
lenia v oblasti obsluhy, sommelierstva,
ochutnavky vina, syrov a inych dobrot
$vajciarskej kuchyne v skolskom hoteli
v Luzerne a jednodniovi exkurziu do
niektorého z kantoénov vo Svajciarsku.
To véetko v spolo¢nosti mladych ludi
z viacerych krajin. Po dvoch tyzdnoch
sa absolventi kurzu zapoja do prace
v obsluhe alebo v kuchyni. Odborna
prax v letnej sezéne 2020 trvd od 7.
juna do 6. oktobra a umoznuje Gcastni-
kom vo volnom ¢ase venovat sa horskej
turistike, spozndvaniu horskych stre-
disk cestovného ruchu i jednotlivych
miest v kanténe alebo vo Svajciarsku.
Odmena za pracu sa pohybuje od
768 CHF za mesiac v ¢istom, okrem toho
maji narok na priplatky za pripadna
pracu nadcas a sprepitné. Okrem toho
kazdy absolvent odbornej praxe dostane
po jej skonceni hodnotenie a vysvedce-
nie, ktoré mu pomdze hladat si pracu
doma i v zahrani¢i. Viac informacif na
stranke www.swiss-slovaktourism.sk.

Deter Patus

Q

31. 12. 2019 o 12.00 hod. pred Mzl

| a Sportové spravy

Premiéra vo Stvrtok o 16.00 hod.
TV MISTRAL

a reprizy denne kazdu parnu hodinu
Michalovee

Téma: Advent a Vianoce
premiéra v piatok 20. 12.
avreprizach 23.12.a 25.12.
vzdy o 18.00 hod.

Viano¢ny koncert Niky Karch a hosti
zdecembra 2018
vzdy o 14.00 hod.

Sledujte nds v sieti UPC Slovensko, na www.tvmistral.sk,

na Facebooku a na Youtube (Redakcia Mistral)

Aj vo vysielani partnerskych televizii TV ZEMPLIN a TV SENIOR.
Uz aj v sieti Magio a T-Com

Michalovéan

SILVESTER
31. 12,2019 .

od 22.30 hod. - Tribina pri Ms0 "

OSLAVA STATNUSTI

SROECNE VAS PDZYVAME NA NAMESTIE 0SLOBODITELOV V MICHALOVCIACH

PROGRAM SPOJENY
so zapalenim vatry, pyromuzikalnym ohnostrojom
a prihovorom primatora mesta
V programe vystupi:
hudobna skupina CHARAKTER



INZERCIA

maly oznamovatel

Michalovéan

Rozne

B Preddm garaz v Michalovciach na Ul Timravy pri Elektro Nay.
Gardz ma montédznu jamu s pivnicou. Pozemok je v osobnom
vlastnictve. Cena dohodou. Tel.: 0907 997 743

B Dam do prendjmu gardz na Ul. kpt. Nalepku.
Tel.: 0944 009 259

prerusenie distribucie elektriny

B 9.janudra 0od 07.30 hod. do 17.00 hod., useky: UL P. O. Hviezdoslava
¢.d. 15, 15B

B 9. januara od 08.30 hod. do 16.00 hod., tseky: Ul. J. A. Gagarina ¢. d.
3,319, UL P. O. Hviezdoslava ¢. d. 52 - 64 parne

Blizsie info: www.michalovce.sk, tiradnd tabula MsU

: Mesto Michalovce
: MESTSKY URAD, NAMESTIE OSLOBODITELOV 30, MICHALOVCE

: ZVEREJNUJE _
. zamer, podla ust. § 9a. Zak.¢. 138/1991 Zb. o majetku obci, v zneni neskor- ] :
i $ich zmien a doplnkov, prenajat priamym prendjmom nehnutelnost:

i &ast pozemku p. C-KN ¢&. 2976, k.t. Michalovce, o vymere 12 m? nachddzajici *
: sa na UL prof. Hlava¢a v Michalovciach, pred prevadzkou cukraren, na dobu : :
: neurditd. E
: Znenie sutaznych podmienok a lehoty na predkladanie cenovych pontik v hmot- P
. nopravnej lehote do 13. janudra 2020 do 9.00 hod. sti zverejnené na tiradnej tabu- :
. 1i MsU Michalovce a na internetovej stranke www.michalovce.sk.

Bedminton - bezpecny
| Sport pre vsetkych

Q MICHALOVCE

cestovného ruchu

:* MIKULASSKY VYLET
. POSLEDNA JESENNA AKCIA V NAJSTARSOM MICHALOVSKOM
: ¢ KLUBE SLOVENSKYCH TURISTOV TURISTA SA NIESLA UZ V ZIMNE]

. Projekt s rovnomennym
: nazvom podporila

: Nad4cia pre deti

: Slovenska z Nada¢ného

: fondu Deti v bezpedi,

: ktory zriadila poistoviia
: Kooperativa.

Realizatorom projektu, ktory je

zamerany na bezpecné Sportova-
* nie deti v rdmci rdznych Sportov,
: no predovsetkym v bedminto-
i ne, je Materské centrum Drobec.
! Bedminton je nekontaktny $port,
¢ ¢o je jednym z predpokladov pre
: bezpe¢né $portovanie. Pri hrani
: bedmintonu sa zap4jaju do pohy-
: bu, posilnujt a tvarujua svaly celého
¢ tela, pomaha zlepsovat koordinaciu
: a reflexy, spalovat kalorie, zlep$uje
¢ stav a funkciu kardiovaskularneho
: systému, precvicuje postreh a rych-
¢ lost a zleps$uje kondiciu.

V neposlednom rade vyrazne

: zniZuje stres a poskytuje zdbavu.
: Vekovd hranica pri bedmintone
: nie je urcena, je to rodinny Sport,

! ATMOSFERE V JEMNE ZASNEZENE] BIELEJ KRAJINE A PRI MINUSOVE]
: ! TEPLOTE. Z TRNAVY PRI LABORCI POPRI PRAMENI SLAVICKA

. ASI 200-METROVYM STUPANIM VYSLI UCASTNICI K RUINAM

! V HMLE UKRYTEHO VINIANSKEHO HRADU. ODTIAL CEZ

' ! VAPENISKO SMEROM NA VYCHOD DOSLI K VINIANSKEMU JAZERU

: ! A PO ODDYCHOVE]J PAUZE ZLTOU ZNACKOU POKRACOVALI

: DALEJ. ESTE KRATKE ODBOCENIE Z TRASY DO SEDLA POD

‘ * SENDEROVOM K POZOSTATKOM PUSTOVNICKE] SAKRALNE] STAVBY
A VYLET SA SKONCIL NA SALASI V STREDISKU MEDVEDIA HORA

! PRI ZEMPLINSKOM ,,MORI",

ANTON HASAK

v ktorom je intenzita hry iba na
hrac¢och. Hrat mozu deti, dospe-
li aj seniori. Pocas pravidelnych
pondelkovych tréningov pod ve-
denim profesiondlneho trénera
absolvuju zaujemcovia rozcvicky
na rozohriatie organizmu a v za-
vere aj stre¢ing na uvolnenie sva-
lovych partii.

Samozrejmostou projektu je po-
uéenie o dodrziavani bezpe¢nosti
pri Sporte, pricom sa pokusime
podporovat sebavedomie wcastni-
kov v ramci nesutaznych pohybo-
vych aktivit, nau¢ime ich vzdjom-
nému re$pektu i tzv. fair-play hry.
Sucastou projektu budd odborné
seminare s fyzioterapeutkou a pra-
covni¢kou Slovenského Cerveného
kriza tykajice sa prevencie irazov.

Bedminton v tomto projek-
te bude zdroven spéjat generdcie,
zahrat si budi moct nielen deti
a mladez, ale aj dospeli a starsi Iu-
dia. Projekt pomdze upevnit socidl-
ne vztahy v komunite aj zorganizo-
vanim Sportového dha pre rodiny
v jeho zévere¢nej faze.

Mgr. Adriana Jaceckovd
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FNTERNATIONAL

WINTER CuUp

Benchpress & Deadlift RAW | EQ

WINTER CUP

MEDZINARODNY WINTER CUP V TLAKU NA LAVICKE A MRTVOM
TAHU SA KONAL KONCOM NOVEMBRA V TRNAVE. NAS DORASTENEC
JAN CHRAPEK Z{SKAL 8. MIESTO V MRTVOM TAHU VYKONOM 220 KG.
JUNIOR MARIO PAVLIK ZISKAL 8. MIESTO V MRTVOM TAHU VYKONOM
235 KG A ZA SVOJIM VYKONOM 125 KG V TLAKU NA LAVICKE

SA MARIO UMIESTNIL NA 9. MIESTE. CELA SUTAZ PREBIEHALA

V DVOCH KATEGORIACH, DO 100 A NAD 100 KG. STARTUJUCICH
BOLO VYSE 200 A VYHODNOCOVALO SA NA WILKSOVE BODY. NASI
PRETEKARI SA UMIESTNILI NAJLEPSIE, AKO SA DALO A SME S ICH
VYKONOM SPOKOJNi. V OBOCH JE VELKY POTENCIAL A TESIME

SA NA DALSIE SUTAZE S NIMI.
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dva tyzdne v Sporte

Basketbal

1. BK MICHALOVCE — DIAWIN KOSICE
21.12.,17.00 hod., DL kadeti U17 - 14. kolo, $§portova hala GPH
Info: http://new.1bkmi.sk/

Florbal

EASTERN WINGS MICHALOVCE - FBK HARVARD PARTIZANSKE
21.12.,16.00 hod., Hyundai Extraliga zien — 11. kolo, mestskd $portova hala

EASTERN WINGS MICHALOVCE — MKSS FBK KYSUCKE N. M.
22.12.,10.30 hod., Hyundai Extraliga Zien — 12. kolo, mestska Sportova hala
Info: www.fbkmichalovce.sk

E

Futsal

O POHAR PRIMATORA MESTA

mestska futsalova liga

22.12., 0d 14.00 hod. - II. liga, od 17.45 - . liga
26.12., 0od 12.00 hod. - II. liga, od 15.45 hod. - I. liga
29.12., 0d 13.00 hod. - II. liga, od 16.45 - I. liga
5.1.,0d 13.00 hod. - II. liga, od 16.45 hod. - I. liga
XXVI. ro¢nik, mestskd $portova hala

Info: M. Demkao, tel.: 0918 622 707

Hadzana

HK IUVENTA - HK SLOVAN DUSLO SALA
4.1.,17.30 hod, MOL liga zien - 15. kolo
Info: https://iuventa-zhk.sk/

Krasokorculovanie

VELKA CENA MICHALOVIEC
Info: Mgr. J. Kuzma, tel.: 0918 142 541

Ladovy hokej

HK DUKLA INGEMA - HC KOSICE
20. 12., 17.30 hod., TIPSPORT liga muzov - 32. kolo

HK DUKLA INGEMA - HC NOVE ZAMKY

30. 12., 17.30 hod., TIPSPORT liga muzov - 36. kolo
HK Dukla Ingema — HK 32 Liptovsky Mikulds

6. 1.,17.30 hod., TIPSPORT liga muzov - 38 . kolo
Info: http://www.duklamichalovce.sk/

HK MLADEZ - HK SPISSKA NOVA VES
21.12.,10.00 hod., Kaufland Extraliga dorast — 25. kolo

HK MLADEZ - HK DUKLA TRENCIN
21.12.,14.15 hod., nadstavba o majstra SR kadetov - 3. kolo

HK MLADEZ - HK SPISSKA NOVA VES
22.12.,10.00 hod., Kaufland Extraliga dorast — 26. kolo

HK MLADEZ - MMHK NITRA
22.12.,14.15 hod., nadstavba o majstra SR kadetov - 4. kolo
Info: https://www.hkmichalovce.sk/informacie-o-klube/

Stolny tenis

VIANOCNY TURNAJ V STOLNOM TENISE
28.12,, 8.00 hod.
Info: http://www.navraty.szm.com

Strelectvo

SILVESTROVSKA STRELECKA SUTAZ

29.12., 8.00 hod.
Info: Ing. Jozef Barna, tel.: 0907 662 553




