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Technicke a zahradnicke sluzby
maju nového riaditel'a

V juni nas po dlhej a t'azkej chorobe navzdy opustil riaditel TaZS

Ing. Juraj Baltesz. Novym riaditefom TaZS sa od 1. septembra stal

Jan Dzugan.

Schvéleniu nového riaditela
predchadzalo vyberové konanie,
ktoré vypisal primator mesta. Ok-
rem zakonnych kvalifikacnych pred-
pokladov, ktorymi st vysokoSkolské

vzdelanie druhého stupna, bezu-
honnost a spbsobilost na pravne
ukony, bola podmienkou aj 10-
roné prax, z toho v riadiacej ¢in-
nosti 5 rokov. DalSou podmienkou
kladenou na uchadzacov bolo aj
spracovanie projektu organizacie a
riadenia TaZS.

Do vyberového konania sa prih-
l&silo celkom 8 uchadzacov. Na-
plnenie kritérii a poziadaviek usku-
tocnila vyberova komisia meno-
vana primatorom mesta v zlozeni:
Viliam Zahor¢ak - predseda ko-
misie, Bc. Jana Cibereova - pred-
sednicka jediného poslaneckého
Klubu v MsZ, Ing. Zdenko Vasil -
prednosta MsU, Helena Caklosova

Cezhranicna spolupraca

Slovakov a

Ukrajincov

Ukrajina je v naSom blizkom susedstve, no len mélo Slovakov
vyuziva obchodné a podnikatel'ské moznosti, ktoré ponuka. Projekt s
nazvom Podpora podnikania naprie¢ hraniciam Slovensko - Ukrajina
umoznuje slovenskym a ukrajinskym partnerom ziskavat’ informacie
o fungovani obchodu na druhej strane hranice.

Projekt vznikol na zaklade pot-
rieb podnikatelov, ktori sa obracali
na agentdru Centrum prvého kon-
taktu (CPK) Michalovce, aby im
pomohla ziskat' informacie o moz-
nosti podnikania na ukrajinskej
strane. CPK si naSiel na Ukrajine
partnera a spolocne vypracovali
projekt financovany Eurépskou uniou.
Pocas 18 mesiacov realizacie pro-
jektu, organizatori zabezpedili nie-
kolko stretnuti malych a strednych
podnikatelov oboch krajin. Koncom
augusta prebiehalo v Uzhorode
jedno z nich.

Koordinator projektu za ukra-
jinska stranu Oleh Luksha vy-
svetluje: "lde o zuzitkovanie prak-
tickych skusenosti podnikatelov na
oboch stranach nasej takmer sto
kilometrovej spolocnej hranice.
Chceme vytvorit spolupracu v kul-
tare, v oblasti Zivotného prostredia
a samozrejme v malom a strednom
podnikani.”

Ulohou projektu je zabezpecit
vzajomny tok informacii, zmapovat
moznosti podnikania na Slovensku
a v Zakarpatskej Ukrajine a nadvia-
zat cezhranicné partnerské vzta-
hy. Podla slov Ing. Luboslava Za-
vackého, riaditela CPK Micha-
lovce, koordinatora projektu na
Slovensku: "Projekt poskytuje moz-
nost’ informovat’ podnikatelov jed-
nak slovenskych ako podnikat’ na

Ukrajine a ukrajinskych ako pod-

nikat’ u nas na Slovensku."
Podnikatelia, ktori maju zaujem
0 cezhraniénu spolupracu ziskaju
prostrednictvom projektu nové poz-
natky v oblasti domacej a cezhra-
ni¢nej legislativy. Vzajomne si mo-
Zu vymenit skusenosti, nadviazat
nové obchodné kontakty a tym
rozvijat moznosti cezhrani¢ného
podnikania. Ing. Luboslav Zavac-
ky dodava: “Ukrajinci maji rov-
naky zamer ako my. Chct ngjst ob-
chodného partnera na druhej stra-
ne hranice. Chcu dokazat' Slo-
vakom, Ze vedia podnikat poctivo a
Ze spolupraca s nimi méZe byt per-
spektivna a dlhodoba. Ukrajina je
obrovska krajina a pokial my ne-
vyuZijeme ti moznost, Ze sme v
tesnom susedstve a nezacneme
ako prvy podnikat;, tak nas jednodu-
cho preskoCia zapadniari."
Slovenski a ukrajinski orga-
nizatori projektu zostavili multi-
medialne DVD s nazvom Sprievod-
ca podnikanim na Slovensku a v
Zakarpatskej Ukrajine. Tento nosi¢
by mal sluzit ako zaklad pre pod-
nikatela, ktory sa rozhodol spolu-
pracovat' alebo podnikat na druhej
strane hranice. Podrobné informa-
cie o podujatiach ako aj dotaznik
zaujemcu o spolupracu s partnermi
v Zakarpatskej Ukrajine ndjdete na
internetovych strankach:

www.cpk.infozemplin.sk,
www.michalovce.sk M. S¢obikova

- zastupkyna zamestnancov dele-
govana Zakladnou organizaciou
Slovenského odborového zvazu
sluzieb pri TaZS Michalovce a Jan
Bumbera - personalny referent
MsU, ktory plnil funkciu zapisova-
tela vyberovej komisie.

VSetci uchadzadi prihlaseni do
vyberového konania splnili vypi-
sané kritéria. Vyberové konanie po-
zostavalo z pisomného testu a
pohovoru. Z prihlasenych uchadza-
Cov sa ho zucastnili Styria.

Novy riaditel TaZS Ing. Jan DZu-
gan ma 47 rokov, byva v Michalov-
ciach. Je absolventom Viysokej Sko-
ly technickej v odbore strojarska
technoldgia. Ma 24 rokov odborne;j
praxe. Riadiacu prax ma na roz-
licnych stupfioch riadenia vratane
riaditela akciovej spolo¢nosti.
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Do s$kolskych lavic v Michalovciach zasadlo tohto roku 522 prvakov.

M. Scoblkova

foto: FaDemsky,

Na s:dllsku Zapad v tychto dnoch prlbudne 50 mladych stromov.

Ludla pre stromy

Od 1. augusta zacal v naSom meste prebiehat’ projekt Vysadba
zelene na sidlisku Zapad v Michalovciach, podporeny z Grantovej
schémy Nadacie Ekopolis - Ludia pre stromy v spolupraci s general-
nym partnerom SKANSKA, a.s. Ziadatefom je Vychodoslovenské
ochranarske zdruzenie (VOZ) v spolupraci s mestom Michalovce.

Cielom projektu je ozelenenie
verejného priestoru medzi obytnymi
domami na uliciach Svermova,
Humenska a Masarykova a vy-
tvorenie hlukovej a prachovej ba-
riéry na rohu ulic Humenska a Ste-
fanikova.

V prvom pripade - ozelenenie
verejného priestoru - je pldnované
vysadit' stromy tak, aby sa tento
priestor zaplinil, doslo k jeho skras-
leniu a aby vznikli miesta, ktoré
poskytni odpoCinok. Zaroven sa
vysadbou stromov zmeni mikrokli-
ma tohto priestoru.

V druhom pripade je cielom
vytvorenie hlukovej a prachovej

Aktuality

bariéry na rohu ulic, ktoré su
frekventovanymi cestnymi spojenia-
mi v meste. V tomto pripade je
planovana vysadba stromov v rade
s krovitou podsadbou tak, aby
vznikla dvojvrstvova bariéra.
Vysadba kontajnerovanych
stromov je planovana na septem-
ber a oktdber. Pri realizacii vysadby
poCitame aj s aktivnou podporou
miestnych obyvatelov. Predpok-
ladame, Ze zapojenim obyvatelov
do vysadby zvySime ich zaujem
starat sa o tieto stromy aj v buduc-
nosti. Celkovo bude v obidvoch
lokalitdach vysadenych 50 kusov
stromov. Peter Sabo, VOZ

Zacal novy skolsky rok

Deti, Ziaci a Studenti uz maja prvé tyzdne nového Skolského roka
za sebou. Pred nimi je vSak desat’ mesiacov tvrdej prace. Ziaci a Stu-
denti si mohli vybrat' z mnozstva $kol, ktoré poésobia na izemi mesta.

V zriadovatel'skej pdsobnosti
mesta Michalovce je 8 zakladnych
§kol, 8 materskych $kél a jedna
zakladna umeleckd Skola. Predpok-
ladany poget Ziakov v michalov-
skych zékladnych Skolach je 4783 z
toho 522 prvakov. Pocet deti v ma-
terskych Skolach je 875. Presné
poCty deti a Studentov budd zname
po 15. septembri. Okrem 8kdl, ktoré
su v zriadovatelskej pdsobnosti
mesta, existuje v Michalovciach jed-
na cirkevna zakladna Skola, fri
cirkevné materské Skoly a tri stk-
romné zakladné umelecké Skoly.

Na Gizemi mesta funguje desat
strednych $kol a novd Zdruzena
stredna Skola technicka. Ich zriado-
vatelom je Vy38i uzemny celok.

V Michalovciach Studenti nav-
Stevuju dve pobocky vysokych Sk,
a to pobocku Ekonomickej univer-
zity - Podnikovohospodarska fakul-
ta a pobocku Univerzity sv. Cyrila a
Metoda v Trnave - Fakulta mas-
medialnej komunikacie. Studenti
navstevuju aj detaSované praco-
visko Trnavskej univerzity - Fakulta
zdravotnictva a socialnej prace

V meste bez mojho auta

V suvislosti s organizaciou podujati Europskeho tyzdna mobility,
obcanov mesta Michalovce a okolia mesto vyzyva k ucasti na podu-
jati s nazvom V meste bez méjho auta, ktoré bude prebiehat’ v
mestach Eurépy v termine od 16. - 22. septembra.

Vela naSich miest ma prob-
lémy so stale rastucou automo-
bilovou dopravou a so zne€istenym
ovzduSim a hlukom, ktory ndrast
dopravy prina3a. Aj preto sa mesta
a obce po celej Eurdpe zapojili do
projektu, ktory propaguje zdravy
zivotny $tyl bez skodlivych exhala-
tov z vyfukovych plynov vozidiel. A
prave svetova kampan Eurdpsky
tyzdenn mobility a Eurépsky def
bez aut pomaha propagovat verej-
nu dopravu, jazdu na bicykli a
chddzu.

V tomto roku sa kampari zame-
riava na tému Ulice pre fudi, ¢o zna-
mend Usilie, aby sa do ulic miest

vratil Zivot a aby sa fudia na uliciach
citili bezpecne. Aktivna Ucast nas-
ho mesta na tomto podujati, ktoré je
venované otazkam preplnenych
ulic motorizovanou dopravou, pris-
peje k zlepSeniu kvality Zivota oby-
vatelov. Stéle opatrenia na druhej
strane v meste mézu vyznamne
ovplyvnit rozvoj udrZatelnych foriem
mobility a podla celosvetovych
prieskumov sa teSia velkej podpore
verejnosti. Zapojme sa aj mi do pro-
jektu a v menovanom tyzdni nepre-
ferujme automobilovi dopravu.
Podrobnejsie informacie naj-
dete aj na domovskej stranke podu-

jatia: www.mobilityweek.eu. ~ Mi.S

Aktuality

V ramci rieSenia dopravno-bezpec-
nostnej situdcie na tzemi mesta prijali
poslanci na ostatnom MsZ navrh,
ktorym mesto zdarma ziska radar na
meranie rychlosti. Je to elektronické
zariadenie, ktoré zaznamena prekroce-
nie rychlosti, SPZ a identitu vodica. Z
pristroja sa dajii tieto data vytiahnut' a
MsP ich bude riesit dodatocne. Zaria-
denie, ktoré budi pouzivat mestski
policajti je rovnakeé, aké ma statna poli-
cia. Vodicov budti riesit' v blokovom
konani. Nepdjde o prisnu kontrolu
vodicov s cielom vymahat’ peniaze na
pokutach. Hlavnym dévodom je chra-
nit chodcov a predovsetkym deti, aby
nedoSlo k nestastiu, ktoré by mohlo
byt spésobené rychlou jazdou vodicov.

Mestské kultirne stredisko a
Divadlo Jonasa Zaborského pozyvaju
na divadelné predstavenie, ktoré
uvedie muzikal Eva Pataki - EDITH A
MARLENE. Predstavenie bude 25. sep-
tembra o 19.00 hod. vo velkej sale
MsKS. Dria 26. septembra o 10.00 hod.
bude predstavenie pre Studentov
strednych $kél. Uznévana madarska
dramaticka sa pokusa o konfrontaciu
svetov, naplnenie Zivota, hladania
slavy, uspechu a hlavne lasky dvoch
spevackych legiend. V tlohe Edith Piaf
sa predstavi Ludmila Dutkova v
alternacii Bohumilou Krejci. Marlene
Dietrich stvarni Elena KuSnierova v
alternacii Janou Hubinskou, rezisér
Martin Kéko$. Vstupenky na muzikal
Edith a Marlene si moZete zakpit' v
MsKS, kine Centrum a predajni Dielo.

Sprévne znenie vjroku Charlesa
Dickensa, ktory bol ukryty v osem:
smerovke 2 Michalovcana ¢. 18 je:
"Nikto e je zbytocny’ na svete, kto
ulahéue bremeno nigkomu ingmu.
Vihercami sa stal Stefan Kiso, Kldra
Bodenkova a Mria Farkasova. Meno-
vani sii 2 Michaloviec, Blahodeléme.
Ceny si mézete prevziaf v redakoi od
pondelka 17. seotembra,

Kuponova sutaz LUCIA 2007

Uz po 16-krét redakcia nasich novin pripravuje pre svojich Citatelov
kupdnovu stitaz LUCIA. Staci nazbierat Sest kuponov postupne uvergjiiovanych
pocniic prvym kupdnom, ktory je v fomto ¢isle, aZ po Siesty kupdn, ktory bude
uverejneny v novindch Cislo 24, dria 23. novembra 2007. Vsetkych Sest’ kuponov
je potrebné nalepit na koreSpondencny listok alebo pohladnicu a zaslat alebo
dorucit najneskdr do 7. decembra 2007 do rediakcie. Zolik, ktory bude uverejneny
§ poslednym kuponom mozete pouZi v pripade, Ze vam bude chybat jeden kupon
(nie viac). Wystrihnuté kupdny viozené v obalke alebo prilepené na papier do Zre-

bovania zaradené nebud(.

Pre vyhercov redakcia pripravi v spolupraci so sponzormi siitaze hodnotné
ceny. Prvii cenu - televizor uz tradicne venuje redakeia Michalovcan,

LUCIA 2007
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Vice versa Vli.

Tento prispevok poslanca mestského zastupitelstva zacnem trosku
netradicne - otazkou. Viete kolko stoji nieco, ak je to zadarmo? Logicka
odpoved'je, nic. Ale v Michalovciach je to niekedy inak!

Na rokovani mestského zastupitelstva koncom augusta predloZil
primator mesta v bode NAVRH ZMLUVY O SPOLUPRACI S OBCIAN-
SKYM ZDRUZENIM RESCUE TEAM SLOVAKIA, z ktorého sa prakticky
vyklul navrh zmluvy, podla ktorej firma Slovak radar a.s. doda cestny
merac rychlosti ADIP pre mesto Michalovce priamym zadanim. Na
otazku preco mesto nevybralo dodavatela meraca Standardne - verej-
nym obstaravanim, bola primatorova odpoyed: "Lebo od Slovak radar to
bude zadarmo". Nie je to v8ak pravda! Clanok IIl.7 zmluvy hovori, Ze
mesto 50% zo sumy skutocne vymoZenych pokt za priestupky prevedie
na Slovak Radar vzdy do 10-teho dria v mesiaci. Teda, ak mestska poli-
cia vyberie na pokutach 2 miliony koran, pripadne pre firmu 1 milion. Ak
bude vyber 5 miliénov, pre Slovak Radar pripadne 2,5 miliéna, atd.
KedZe zmluva je platna 5 rokov, s moznostou prediZenia o dalSich 5
rokov, neviem odhadnut, na kolko si pride Slovak Radar. Z uvedeného je
Jjasné, Ze meracC rychlosti zadarmo nebude! Zmluva dalej mestu ne-
dovoluje, zaobstarat dalSie merace rychlosti bez sthlasu Slovak Radar.
Naviac menovana firma méZe sprostredkovat’ uzavretie zmluvy so spolu-
pracujicou spolocnostou, ktora bude schopna vymahanie pokut vykona-
vat’'s odbornou spésobilostou. Mesto pritom zamestnava 7 odbornikov s
pravnickym vzdelanim a pau$éine plati dalSieho externého pravnika.

Realizaciou zmluvy so Slovak radar mesto obide zakon o verejnom
obstaravani a zmluvné podmienky ako celok st pre mesto nevyhodné.
Preto som dal v mestskom zastupitelstve navrh, aby mesto zakipilo
merac rychlosti Standardnym sp6sobom zo svojho rozpoctu. Merac
rychlosti by sa zaplatil z vyberu za pokuty a vsetky dalsie prijmy by boli
prijmom do rozpoctu mesta. Takto ziskané financné prostriedky by mohli
byt prednostne pouzité na preventivne programy pre deti a mladez z
dopravnej vychovy. Taktiez by tento zdroj mohol byt vyuZity na investicné
aktivity mesta v oblasti dopravy. Za navrh hlasovali iba 2 poslanci. Posla-
necky klub Smer-SD potom odhlasoval rieSenie maximalne nevyhodné
pre mesto a maximéalne vyhodné pre Slovak Radar. V tomto pripade ani
tak nejde o peniaze. Niekolko milionov vynaloZenych neucelne, nez-
likviduje rozpocet mesta. Schvélené rieSenie vSak evokuje opravnené
otazky. Precq bol priamo vybrany prave Slovak radar? Kto za tym v sku-
toc¢nosti je? Co z toho ma?

Ing. Jozef Bobik, bobik_jozef@centrum.sk

Moj nazor
DOBROVOLNE OHLUPQOVANIE

Byva zvykom po dvoch prazdninovych mesiacoch prist v medialnej
oblasti s novinkami. Urobili tak viaceré celostatne televizie, ale s prek-
vapenim priSiel aj lokalny dennik. Priznam sa, pre mna to bolo prek-
vapenie, ktoré som eSte nestravila.

Doposial boli tieto noviny dobre Citatelné, ponukali spravy a re-
portaZze najmé z regionu, prinasali rozhovory a pribehy jednoduchych,
ale zarovefi vynimocnych ludi. Préve preto boli iné, oblibené,stéle
aktualne a prijemné. Nezabudli vSak byt aj kritické, analytické, obsahovo
bohaté, pestré. Prilohy si nasli svojich priaznivcov réznych vekovych ka-
teqdrii, oslovili Citatelov réznorodého zamerania.

UZ nova grafika "novych" novin dava na prvy pohlad tusit, Ze obsah
sa viac ako kedykolvek predtym nebezpecne priblizil k bulvaru. Dennik
Jje sice lepSie citatelny, ale zdaleka neprinasa tolko informacii, ako pred
"inovaciou”. To hovorim len o kvantite obsahu. Absolutnou revolticiou je
totiz kvalita prinaSanych sprav. Tato skutocnost mnou zamavala urcite
najviac. "Stredoskolaka dokopali dtocnicil, MuZa zrazil osobny viak,
Prestahovanie nas likviduje, Kradli v kostole, Mimosudna dohoda bude
stat’ miliény!, Zanedbané dieta zomrelo na opuch mozgu, Za dva mesi-
ace, dve bitky na Stadione! Prepustanie na trade préace..." Toto su titulky
Z Gvodnych stran len troch ostatnych vydani, ktoré sa mi dostali do ruk.
Predtym Styri strany bulvaru sa dnes zmenili na samostatnt prilohu, ale
Jja bulvarom nazyvam cely obsah kedysi seridzneho regionalneho dennika.

Neverim, naozaj neverim, Ze toto chcu ludia Citat, Ze kvoli tomu si
kipia noviny, Ze po narocnej celodennej praci chcu relaxovat’ pri spra-
vach, ktorym dominuju tragédia, nasilie, kriminalita, ludské neStastie.
Ved' na to si staCi vecer zapnit televizor a nechat’ sa ohlupovat’ rov-
nakym druhom informacii zadarmo. Suhlasim, Ze ludia dnes potrebuju
nenarocné, lahké Citanie, ale neverim, Ze toto je ta spravna cesta. Media-
lizacia pokrocila tak, Ze si ¢lovek neuvedomuje, ako ho informacie okolo

neho ovplyvriuju. Ak denne na seba dobrovolne nechavame pdsobit

takéto davky negativizmu, potom sa necudujme, Ze sme taki, aki sme.
Viera Pakanova

_/ Pod’akovanie NsP ‘-

V Case, ked zdravotnictvo obracia kazdu korunu v usili
zabezpeCit fungovanie svojich zariadeni, dobre padne, ak
spoloénost nezablida, Ze zdravie je to prvoradé, ¢o kazdy Clovek
potrebuje, aby mohol Zit a pracovat. Aj v tomto roku svojimi 2% z
dane prispeli naSej nemocnici rozne pravnické a fyzické osoby.
Spolu ide o sumu takmer 276 tisic korun. Tieto prostriedky sa
pouZiju vyluéne na nakup diagnostickych pomécok a liekov, aby z
nich mali iZitok nasi pacienti.

Za tento Sfachetny a verejne prospesny ¢in im patri nase
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Japonska spolocnost’ Yazaki planuje do roku 2009 preinvestovat’
1,75 miliardy korin do rozsirenia vyroby automobilovych kablovych
zvéazkov v zavode v Michalovciach. V sucasnosti vo fabrike pracuje pri-
blizne 1700 pracovnikov. Do roku 2011 by k nim malo pribudniut
dalsich 531 zamestnancov. Yazaki v tomto ¢ase pokracuje vo vystavbe
novych vyrobnych priestorov pri Michalovciach. Predpoklada sa, Ze
objem vyroby v rokoch 2008 - 2016 v zavode stupne na 17,7 miliardy
Sk. V sucasnosti v Michalovciach Yazaki vyraba kablové zvézky pre
osobné automobily a cela vyroba je exportovana. Rata sa aj so Statnou
pomocou pre tito spolocnost, ktora sa bude podielat’ na znizeni miery
nezamestnanosti v regione. V novych priestoroch chce vyrabat izolo-
vané zapal'ovacie kablové stpravy pre znacku BMW. Termin ukoncenia
stavby je 30. 6. 2008. Generalnym dodavatelom je ZIPP Bratislava spol.
s.r.o. Foto a text: Stano Orolin

Kosicka samosprava pomaha
obetiam domaceho nasilia

Pomoc obetiam domaceho nasilia je zahrnuta v Koncepcii rozvo-
ja socialnych sluzieb v KoSickom samospravnom kraji (KSK) na roky
2007 - 2013. Regionalna samosprava v sulade s koncepciou vytvara
finanéné a priestorové podmienky, ktoré zintenziviiuji pomoc ty-

Uprimné podakovanie. )
\ Nemocnica s poliklinikou Stefana Kukuru v Michaloveiach /

ranym ¢lenom rodin.

V Kosickom kraji poskytuje Spe-
cifické sluzby pre obete nasilia
pachaného na zenach a detoch 5
neziskovych organizacii a Stre-
disko krizovej intervencie, ktoré je v
zriadovatelskej pdsobnosti KSK.
Poradenstvo, a vo vacSine pri-
padov aj nudzové ubytovanie, po-
skytuju v KSK neziskové organiza-
cie Fenestra v KoSiciach, Pomoc
rodine v Michalovciach, SCK Majak
v TrebiSove, Pro Familia Humenné
s pobockou v KoSiciach, Prijatie v
SpiSskej Novej Vsi a Arcidiecézna
charita KoSice. KSK na &innost
vacsiny neziskovych organizacii
poskytuje dotaciu v sulade so Za-
konom o socialnej pomoci. V
stlade s Koncepciou rozvoja so-
cialnych sluzieb v KSK bude Stre-
disko krizovej intervencie pdsobit
aj ako koordinator, metodické a vzde-
lavacie centrum pre organizacie
poskytujice pomoc Zenam, ktoré

zazili alebo zazivaju nasilie.

Uz v tomto roku sa v KoSickom
kraji v porovnani s rokom 2006
zvySi kapacita miest nudzového
ubytovania pre obete domaceho
nasilia o 20 16Zok.

Kosicka regionalna samospra-
va pomaha v ramci svojich kompe-
tencii v boji proti domacemu nasiliu
aj podporovanim dalSich aktivit.
Vlani a nasledne aj v tomto roku sa
pod zastitou predsedu KSK Zden-
ka Trebulu uskutoCnili medzinarod-
né konferencie o problematike ty-
ranych Zien a deti, ktoré zorganizo-
vala neziskova organizacia Prijatie
zo SpiSskej Novej Vsi. Podujatia
vyvolali pozitivny ohlas a nasledne
zvySeny zaujem o socialnu pomoc
Zo strany obeti nasilia.

_Soria JakeSova,
hovorkyna Uradu KosSického
samospravneho kraja

OKIENKO DIABETIKA
Cukrovka ako pandemia 1.cast

Kolkych ludi na Slovensku sa
tyka tato téma? Kolkym pacientom
u nas uZ lekari diagnostikovali
cukrovku? Musime konstatovat, Ze
za poslednych dvadsat rokov vys-
kyt cukrovky rastie nebyvalou vy-
sokou rychlostou. V Michalovciach
oproti 4 000 cukrovkarov sa v su-
casnosti blizime k 7 500. Cukrovka
sa stala teda celosvetovym problé-
mom,,

Co je viastne pricinou tohto
novodobého moru nasej civilizacie?
V krétkosti povedané, je to nez-

dravy $tyl Zivota. Choroba vie byt

vSak neskutocne zakemna. Cukrov-
ka méZe - podobne ako krvny tlak -
dlhodobo "byt ticho". Treba si uve-
domit, Ze hladina krvného cukru sa
dviha velmi pomaly a droven jej
zvySovania nema lineary priebeh.
Nie je to teda rovnomerne stupajtuca
krivka, ale obcas stupa a obcas kle-
sa. Dé sa aj povedat, Ze pri beznej
kontrole u lekara méze byt hladina
krvného cukru dole a ni¢ sa nedeje.
Pracuje teda ako iskra, ktora raz
blikne a raz zhasne. Zistit' sa da len

Okom objektivu

tovickovité.

Ié spolocens

Lastovicka domova oby¢ajna (Hirundo rustica) je druh z celade las-

Patri medzi menSie stahovavé viaky. Ma dlhy, hiboko vystrihnugy chvost,
vrchni stranu tela ma lesklo ciernomodru, Celo a hrdlo Cervenkasté. Siroky pas
cez hrvol je Cierny, zvysna cast spodnej strany je belava. Dizka tela ,/
180 mm. Na nase uzemie prilieta koncom marca az zaciatkom aprila, odlieta v
septembri. Lastovicie hniezda néjdeme na domoch, stajniach, stodolach. Su
vybudované z hlinlv premiesenej so slinami vo forme $tvrtgule. Pocas leta
pochg/té skoro pol miliona réznych much, lietajuceho hmyzu, motylov a
chrobakov. Potravu si ziskava skoro vylucne pocas letu. Ak nastane chladne,
dihodobo dazdivé pocasie mbZe pre nedostatok potravy aj hufne uhyndit.
Vécsinou hniezdi dvakrat do roka, a to prvykrat v maji a potom koncom jdna.
Znasa 4-6 Skvmitych vajec, ktoré potrebujii cca 15 dni na inkubéciu pri vyliah-
nuti mladat. Mladata po troch tyzdrioch vylietavaju z hniezda. Lastovicky stravia
vacsinou svoxlho casu pri lietani, alebo vytvaraju na elektrickych drétoch suvis-

é kolony. V septembri, pred stahovanim do teplejSich krajin, ako
je Afrika a rovnikové oblasti Azie, sa zhlukujui do velkych kfdlov. Lastovicky st
pre nas poslami jari, symbolmi lasky a vernosti k domovu.

ie priblizne

Text a foto: FrantiSek Demsky

pri odbornom lekarskom vySetreni.

Na zaklade tychto poznatkov o
priebehu vzniku cukrovky, da sa
predpokladat, Ze ludi chorych na
cukrovku je o tretinu az polovicu viac,
ako je pocet diagnostikovanych dia-
betikov. Na Slovensku je teda dia-
betikov okolo 450 000 a v Micha-
lovskom regiéne priblizne 10 000.
Ako si vSak sém mbzem vcas uve-
domit, ze by som mal ist na od-
borné lekarske vySetrenie, aby som
predisiel pripadnym komplikaciam z
neliecenej cukrovky? Musim si sam
seba viacej vSimat. Zacinam sa
Casto budit'v noci a po moceni som
vzdy smédny. Citim sa strasne una-
veny. Navstivim lekéara a pri zisteni
cukrovky nastdva casta otazka -
"Preco prave ja"?

Ked' si vSak zoberieme, ako
pracuje ludsky organizmus, je nam
hned’ jasné, ze ide o vec prijmu a
vydaja. Casto sa vozime autobus-
mi, autami, castejSie nechodime
pesi, sedime pred televizormi, poci-
tacmi a pod. Hned'je zrejmé, Ze pre
Zivot spotrebujeme mensie mnozst-
vo energie, nez prijmeme. Organiz-
mus nema inu moznost, len z nad-
bytocného jedla vyrobit tuk a na to
kazda bunka potrebuje inzulin. Ak
vS8ak mame takychto tukovych bu-
niek vela, zaciname Zivit’ nepotreb-
né bunky. Tento problém vsak ne-
musi byt z nadmerného prejedania
sladkostami. Organizmu je viastne
jedno, ¢im sa clovek prejeda -
vypraZzanymi rezfiami, alebo slad-
kostami. Vysledkom prejedania je
vzdy vznik novych tukovych buniek.
Nepotrebnych a zbytocnych. Preto
ked sadéme k stolu, mali by sme sa
tesit' na mnozstvo chuti, ktoré nas
Cakaju a nie na mnozstvo jedla. Pre
mnohych je vSak velmi tazké do-
drziavat disciplinu v jedeni. Musime
si vSak uvedomit, Ze to ¢o je v nas,
Je nase telo a to sme viastne len a
len my.

(Pokracovanie v budticom cisle.)

Ing. Jozef Borovka,
predseda ZO ZDS Michalovce
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Z pera viceprimatora
DEN MOBILITY A MESTO

Urcite si nikto z nas nevie ani predstavit, Zeby sa presiel
po meste a za cely deri nestretol ani jedno motorové vozidlo.
Stalo sa sucastou nasho zZivotného Stylu. Viastnit, ale aj pou-
Zivat’ auto ako dopravny prostriedok vnimame tak samozrej-
me ako dychanie. Pohyb sice berieme ako nutnost, no auto
dnes pouZivame uz azda pri kazdom pohybe. Ideme hrat’ te-
nis - autom, ideme do telocvi¢ne - autom, ideme na plavareri
- autom. Jednoducho i ked' ideme za 3Sportovymi aktivitami,
pouzivame uplne prirodzene dopravné prostriedky. Casto pri-
tom vznikaju aZz absurdné situacie, ked' vzdialenost’ praco-
viska, Sportoviska, obchodu, priatelov je niekolko sto metrov a
napriek tomu tam ideme autom. Malokedy sa stane, aby sme
pri pouzivani auta nezaregistrovali a aj si nezanadavali, na
hustotu premavky na nasich cestach, na bezohladnost’ a nes-
chopnost’ tych druhych, na nemoznost’ zaparkovat’ tam, kde
momentalne chceme, nedisciplinovanost chodcov a tak daley.

Je naSou prirodzenostou, Ze rychlost a pohodinost’ pre-
nasame g do takychto nasich bezZnych cinnosti spolocen-
ského spravania. O SirSich suvislostiach tychto egoistickych
prvkov nasho spravania ani nerozmy$lame a ani sa nimi
nezaoberame. Akoby existovali mimo nas.

Je uplne prirodzené, Ze pocas teplych letnych dni bola
teplota vzduchu v miestach bez stromov a zelene vySSia aj o
3°C oproti inym, kde stromy a zeleri st ozdobou. Nie je pot-
rebné asi nikoho presviedcat’ o nepriaznivosti automobilizmu
na ludi. Hovorit o vplyvoch smogu, vyfukovych plynov, olova,
ropnych latok, oxidu uhlicitého a uholnaty na iné charakteris-
tiky zivotného prostredia a ich vplyv na zdravotny stav clove-
ka je kazdému jasné. Uvedené skutocnosti st dlhodobo zna-
me, preto v usili vyburcovat’ nase rozmyslanie a spravanie vzniklo
hnutie, ktoré v minulosti atakovalo ludi najma vo velkych
mestach Eurdpy k akciam zameranym na zniZenie pouZiva-
nia aut.

Tradicne v septembri byvaju organizované a popularizo-
vané tzv. "dni mobility". Pocas tychto dni je obyvatelstvo vyzy-
vané na pouZzivanie alternativnych prostriedkov dopravy - od
pesej cez bicykel, ¢i prostriedky hromadnej dopravy. Zamys-
lime sa teda nad tym, ci v tieto dni musime pouzivat na svoju
dopravu auto, ¢i ochrana nasho zivotného prostredia nestoji
za to, nechat’ ho raz doma a nepouzit niektory z uvedenych
alternativnych spésobov dopravy.

Ak sa to podari aj v inych drioch, v priebehu roka urcite
takyto efekt bude prospesny aj pre nas. VVyznam ma urcite nie-
len ochrana Zivotného prostredia, ale aj fyzicky pohyb, ktorého
byva u dnesného cCloveka stale menej. Vyzyvam vsetkych
Michalovéanov: Pouzivajte svoje auta v ¢ase od 16.9. do 22.9.
¢o mozZno najmenej a pripojte sa tak k celoeurépskemu
tyzdriu "bez aut"!

MUDr. Benjamin Bancej, zastupca primatora

NOVINY MISTRAL
+ dokument OSOBNOSTI
2 (L. Lakoma - Krausova)
Stvrtok 18.00 a 21.00
Sobota 11.00

TV MISTRAL Vtorok 18.00 a 21.00
Michalovee ZIHADLO

Piatok a pondelok 18.00
Tlacova beseda
s Viliamom Zahoréakom - zaznam

NEDELNY ZAZNAM
Nedela 14.00 hod.
Zemplinske slavnosti

Detoxikacia organizmu - XVII, Gast’

Mocenie nech nie je muéenim! Mocové cesty st miestom, kde nachddzame
infekéné loZiska CastejSie, ako by sme Cakali. Tieto loZiska vytvéraju dalSie nasledné
sesterské loZiska v inych Castiach tela a my mame problémy s kibmi, chrbticou,
opuchmi tela, krvnym tlakom, celulitidou, koZnymi zmenami, padanim viasov, ale i
castym vyskytom plesni. Je pravdepodobné, Ze za vznik loZisk v oblickach a nasledne
v mocovych cestach méZe stres. Na oblicky ma zésadny vplyv aj zloZenie nasej stravy,
kde previdda vela bielkovinovych koncentratov, soli, mliecnych vyrobkov a obilného
lepku. Tie zapricifiuju usadzovanie hlienov v oblickach a vytvéraju tak podmienky pre
tvorbu loZisk. NajcastejSou komplikéaciou loZisk v oblickach su chronické alebo recidi-
vujice zépaly mocovych ciest. Detoxikacnym preparatom Urinodren rieSime problémy
s loZiskami v oblickach, ladvinovej panvicke, moc¢ovom mechire a mocovode. Tento
preparat obsahuje tzv. klice, ktoré rozruSia loZiska rezonan¢nym efektom prostred-
nictvom vézivového obalu obliciek.

Priciny zapalu mocového mechura (cystitis) byvaji rozmanité. Najcastejsie ho
vyvolavaju baktérie ako napr. Escherichia coli, ktora je pritomnd v hrubom Creve. Tak-
tieZ sa casto spolupodiela aj oslabeny imunitny systém, lebo sliznica mocového
mechra za normélnych okolnosti ttoku choroboplodnych zarodkov odola. Postihnuté
byvaju prevazne Zeny, maju kratSiu mocovi trubicu ako chlapi. Casto stacia k vyvola-
niu zépalu prechladené, studené nohy alebo podchladené podbrusko, napr. sedenim
na studenom kameni.

Koho z4pal mocového mechdra uz niekedy postihol, ten by mohol o tom rozpra-
vat, ako zneprijemriuje Zivot. Hned, ked' sa ¢lovek zdrZi prilis diho v studenej vode, ¢i
v bazéne alebo vodnej nadrzi, uZ sa objavuju varovné signaly. Tymi st ¢asté mocenie,
palenie pri moceni a pod. DéleZité je nezadrZovat' mocenie, pretoZe jeho oddalovanie
podporuje mnoZenie baktérii a zvySuje sa tlak v mocovom mechdre. Ukazalo sa, Ze
z4pal mocového mechdra utiSuje prikladanie termoforu alebo nahriateho vanku$a.
Okrem toho je nutné udrziavat' v teple i okolie podbrusia a nosit spodné oblecenie z
prirodného materialu. K odstraneniu choroboplodnych zarodkov sa odporuca dékladne
preplachovat’ mocovy mechur, to znamena vela pit, az 2 - 3 litre tekutin denne, napr.
ovocné Caje, Speciéline oblickové bylinné zmesi alebo neperlivé mineralky. Nepit kavu,
ciemy caj a alkohol, lebo tieto népoje mocovy mechdr dréZdia. Ajurvédska medicina
odportica pit viackrat denne teplt, 10 mindt prevarant obyCajnd vodu.

Pretoze chronicky zapal mocového mechira poukazuje na oslabeny imunitny sys-
tém, je potrebné ho posilnit a konzumovat' vyZivu bohat na vitélne latky ako je surova
strava vo forme ovocia a zeleniny, Salatov, ktoré sa pripravujti s olejom lisovanym za stu-
dena a celozmné produkty. DalSou blahodarnou surovinou je cibula. V' nej obsiahnuta
antibakterialne posobiaca latka alicin zmierfiuje oblickové zapaly a posiliuje aj imunitny
systém. To isté plati o cesnaku. Vynikajice pdsobenie méa aj bylinka petrzlen.

Z detoxikacnej praxe vyplyva, Ze pri vySetreni dospelého Cloveka v naSej popula-
cif nenéjdeme zdravy a plne funkény mocovy systém. Toxiny mikrobidlne, chemické,
tazké kovy alebo radioaktivne latky sa zachytévaju v oblickach, a preto ich musime z
tela vylucit. Toxiny sa nachadzaju aj u ludi, ktori nepocituju Ziadne fyzické a psychické
problémy, pretoZe ich energeticky ochranny systém je funkény. Musia ale predpok-
ladat, Ze nastane chvila, kedy sa ich systém zrti, napr. vplyvom veku, inej choroby,
stresom a pod. Pre vSetkych ludi to znamena, Ze nikto nie je "oslobodeny" od procesu
detoxikécie, ktory dnes uz mézeme povazovat za beznu hygienicku proceddru svojho
vnutorného prostredia.

Akreditovany Specialista detoxikacnej mediciny FrantiSek Demsky, 0903193059
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DYA TYZDNE V KULTURE

Mestské kulturne stredisko

20. septembra o 19.00 hod. - Velka sala MskKS
Koncert hudobnej skupiny FERMATA
Vstupné: 100,- Sk
Predpredaj vstupeniek - MsKS, predajra Dielo

24. septembra - Velka sala MsKS
Memorial Marty EStokovej
detsky tanec

25. septembra - Velka sala MskS
Divadlo Jonasa Zaborského PreSov uvadza muzikal
Eva Pataki - EDITH A MARLENE
Vstupné: 100,- Sk
26. septembra o 10.00 hod. - Velka sala MskKS
Divadelné predstavenie uréené
Studentom strednych skol
Predpredaj vstupeniek - MsKS, predajria Dielo

Kino Centrum

V drioch 13. - 15. septembra kino Centrum nepremieta

16.9.- nedela - 16.00 a 19.30 hod.
SHREK TRETI
Animovana komédia.

Ak sa podarilo z nejakého animovaného filmu vytvorit ozaj-

stny fenomén, urcite nim je Shrek Zlobrovské dobracisko si zis-

kalo srdcia deti i dospelych celého sveta. Za normalnych okol-

nosti by mladi a zeleni manzelia Shrekovci zili $tastne az do

smrti, keby...neprislo tretie pokracovanie.

Vstupné: 69,- Sk. MI. pristupny! Slovensky dabing.

USA (93 min.)

19.-20.9.- streda,Stvrtok - 19.30 hod.
VYDAS SA A BASTA
Premiéra.

Ked sa mama rozhodne vydat svoje tri dcéry, nik jej v tom
nedokaze zabranit. Prvé dve idu ako po masle, ale ta tretia
bude tazky orieSok. Po velkom uspechu komédie Milovat je
zabavné sa Diane Keaton vracia do kin v novej romantickej
komeédii.

Vistupné: 69,- Sk. MI. pristupny, do 12.r.nevhodny! Ceské titulky.

USA (102 min.)

21.-22. 9.- piatok, sobota - 19.00 hod.
23.9.- nedela -16.00 a 19.00 hod.
TRANSFORMERS
Premiéra. Akéné sci-fi.
Transformers patria k najuspesnejSim hrackam v historii.
Roboti, ktori sa dokazu pretransformovat do [ubovolného
dopravného prostriedku, su natolko popularni, Ze sa stali hrdi-
nami akéného sci-fi. Spojenim produkcie Stevena Spielberga s
réziou Michaela Baya vznikol putavy akény film s dostatkom
priestoru pre velkolepé akéné sekvencie, humor aj originalnu
zapletku.
Vstupné:70,- Sk. M. pristupny, do 12.r.nevhodny! Slovenské titulky.

USA (144 min.)

26.9. - streda - 19.30 hod.
EVAN VSEMOHUCI
Premiéra. Komédia.
Boh dostal opat blaznivy napad a prepozical svoje nad-
prirodzené schopnosti Evanu Baxterovi, moderatorovi hlavného
spravodajstva, ktory si polepsil, lebo stolicka, na ktorej bude seda-
vat, stoji v rokovacej sale amerického Kongresu. Jeho boZska
uloha? ...postavit' archu a zachranit’ zastupcov vSetkych zivociSnych
druhov. V hlavnej ulohe Steve Carell a Morgan Freeman.
Vistupné: 69,- Sk. M. pristupny, do 12.r.nevhodny! Slovenské titulky.

USA (96 min.)

27.- 28.9. - stvrtok, piatok -19.00 hod. USA (110 min.)
29.- 30.9. - sobota, nedela - 16.00 a 19.00 hod.
RATATOUILLE - DOBRU CHUT!
Premiéra. Animovana rodinna komédia.

Mlady potkan Remy sniva o tom, Ze napriek Zelaniu svojej
rodiny a ocividnej prekazke svojho pévodu, sa stane velkym
Séfkucharom vo vyhlasenej francuzskej restauracii. Jeho vasen
pre varenie a kvalitné jedlo spusti sled komickych situacii, ktoré
obratia hore nohami kulinarsku scénu Pariza.

Vstupné:70,- Sk. MI. pristupny! Slovensky dabing.

Mala galéria MsKS

7. - 20. septembra
Vystava obrazov - Martin Remias

od 21. 9. do 11. 10.
Vystava obrazov vytvarnikov amatérov
z TrebiSovského okresu

Zemplinske osvetové stredisko
a FS Zemplin

14. septembra o 15.00 hod. a 18.00 hod.
15. septembra o 17.00 hod. - Velka sala MskKS
50 ROCNY JUBILANT
premiérovy galaprogram
1. ¢ast - Generacie
2. ¢ast' - Zemplinska svadba
3. Cast - Bolo to a boli tu (Rusini na Zempline)
Vstupné: 250,- Sk

Predpredaj a info:
FS Zemplin, Stefanikova 1 (budova Zlaty Bazant),
071 01 Michalovce
Mobil: 0905 796 750

Obchodna spoloénost
prijme do trvalého pracovného pomeru
samostatni ekonémku.

Pontkame: - motivujuce platové ohodnotenie,
- odbony rast

- znalost' podvojného Uctovnictva,
- prax minimaine 3 roky,

- profesionalitu,

- seridznost

Pozadujeme:

Kontakt: 0905 647 032 |

/Michalovcan - Kultira - $kolstvo

Na zabere amatésky umelec Mikulas Jacecko pri svajich foto-
obrazoch.

LUDIA A KVETY VO FOTOGRAF

V' michalovskom Zemplin-
skom osvetovom stredisku dnia
spristupnili zaciatkom septembra
pre verejnost’ zaujimavu vystavu | tanské symboly, Tatry - m6j domoyv,
fotografii MikuldSa Jacecka (67) | Zrkadlenia, Spomienky, Ludia a
pod ndzvom Ludia a kvety. Na 34 | kvety.
fotografiach zhotovenych na Spe- Samostatne vystavoval aj v
cialnom podklade s osobitnou po- | Polsku, Madarsku, Taliansku a v
vrchovou Upravou autor pred- | Kanade. Od roku 2000 jeho foto-
stavil niekolko znamych osob- | obrazy krestanskych symbolov
nosti regiénu. Vernisdze, spo- | sU stalou vyzdobou PapeZského
jenej s kultrnym programom, sa | Ustavu sv. Cyrila a Metoda v Ri-
okrem rodinnych prisluSnikov a | me. Jeho diela st zastlpené v
priatelov umenia zucastnil aj z&s- | zbierkach galérii a mizei. V roku
tupca priméatora Michaloviec MUDr. | 2005 mu obgianske zdruZenie
Benjamin Bancej. MsU Micha- | Zemplinska spolo¢nost udelila
lovce bol jednym z hlavnych | medailu Zemplinéan roka za ak-
sponzorov tejto vystavy. tivnu reprezentaciu rodného kraja

Autor fotografii MikulaS Jace¢- | doma i v zahrani¢i. Je autorom
ko Zije a tvori v obci Vinné, ktora | publikacie Meditacie.
je zndma bohatou krestanskou Vystava potrva v galérii ZOS
tradiciou. Fotografovaniu sa sys- | do 21. septembra.
tematicky zacal venovat az v
seniorskom veku. Najma medi-

tacnej dekorativnej fotografii.
Zname su jeho cykly fotoobrazov
ako Zemplinske meditacie, Kres-

Text a foto: Stanislav Orolin

Zemplinske mdzeum
v Michalovciach a

Priatelia MGzy micrmiovee |
usporiadaju B

V PIATOK

14. septembra 2007

v areali Zemplinskeho mizea
v Michalovciach

VSTUPNE
r"‘ 20, 5k
10, -

PEST
b'UQmV A STRASIDIEL

Vzacne vtaky v muzeu

V Zemplinskom muzeu v Michalovciach prebieha vystava pod
nazvom Prirodné hodnoty chranenych vtacich uzemi Senné a Medzi-
bodroZie.

Na 16 paneloch sa m6zu navstevnici oboznamit so zastupcami
fauny a flory tychto oblasti. Jedinenost tomuto Uzemiu dodava vyskyt
az 150 druhov vodného a pri vode Zijliceho vtactva. V lokalite Senné sa
nachadza na Slovensku jediné nalezisko lyziCiarov bielych, jedno z
najvyznamnejSich hniezdisk volavky bielej, beluse malej, chavko$a
noc¢ného, volavky purpurovej a rovnako sa tam vyskytuje vyrazna
migracna zastavka tisicov bojovnikov bahennych a inych druhov bah-
niakov. Vystavu si priSlo pozriet uz okolo 4000 navstevnikov a potrva do
30. septembra. Text a foto: FrantiSek Demsky

Zemplinska kniznica Gorazda Zvonického Michalovce

pozyva v3etkych priaznivcov dobrych knih na besedu s mladou
a Uspesnou slovenskou spisovatelkou

Petrou Nagyovou-Dzerengovou.

Beseda bude 24. septembra o 18.00 hod.
v pnestoroch kniZnice
na Stefanikovej ulici €. 20 v Michalovciach.

Sucastou besedy bude aj predaj knih a autogramiada.
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Cas vell mus it, moj najiah .. %
Navzdy sme sa rozlucili s tymito obcanmi nasho mesta: %
PhDr Karolom Dzupom 79-rocnym, Zuzanou Mitrovou 88-rocnou, Martou éﬁ
. Galovou 60-rocnou, Jozefom Horridkom 85-foénym, Elenou Vadekovou %‘
%
o
]

81 -focnou, Michalom Hrehom 60-rocnym, Ing. Danielou Kitnou 48-roc-
- nou, Michalom Padom 83-rotnjm, Annou Smolikovou 86-roénou, Mgr.
Katannou Kizekovou 55-roénou.

%&%&%&%&%&%@&%@&%@&%@&%&%&%&%&: BB

Blahozelanie

P P S S P D S P At

Dnia 30. augusta oslavili 60. vyro€ie spolo¢nej cesty
Zivotom manzelia

Stefan a Magdaléna Gerbovci
z Michaloviec

Pri tejto prilezitosti im blahoZelaju a v3etko dobré,
hlavne vela zdravia do dalSich rokov praju
dcéra Magda a syn Michal s rodinami.

Spomienka

v

Dria 7. septembra uplynul rok,
kedy nas vo veku 62 rokov
navzdy opustil nas milovany
ocko a manzel

Ladislav Kontul’

Kto ste ho poznali, venujte mu s
nami tichd spomienku.
S laskou spominaji manzelka,
dcéra Darina s rodinou a dcéra
Viera s rodinou.

Pod’'akovanie

Dakujeme primarovi MUDr. Janovi Kasincovi,
primarke Erike Rusinovej
a MUDr. Alene Vendelovej za odborny
a fudsky pristup pri oSetrovani mojej sestry

N

Anny Smolikovej

brat Jozef FedoriSin s rodinou

d

Spolocnost zaoberajica
53 network marketingom
hfadg Stkovnjch a zodpo:
vednych fudi, ktorych zau:
me mektoryztychto bodov:

- prijem naviac
ez .;ggggmymm - finangna nezavislost
DOM, EYT. ZAHRADA . mat’ V|ast,m'| ﬁ!mu
«Viac vofheho casu
- 080Bny rozvoj
« pomahat ostatnK
~mat’ dobr vztahy
Pre prispievatelov na pracovisku

Honorare si prispievatelia
mozu vyzdvihnut’
v pokladni mestského uradu
vzdy od 15. do 20
Vv mesiaci,
najneskor dva mesiace od
vydania ¢isla, v ktorom bol
uverejneny ich prispevok.

- strefavat sa s novymi fudmi
hech sa ozvu na tel. Cisle
0905/765583,

Prijmeme obsluhujtci personal do kaviarni v Michalovciach.
Nastup mozny ihned.
Platové podmienky 10 000,- Sk Cistého.

Kontakt: 0905 477 953




STRANA 6

MALY OZNAMOVATEL

Nehnutefnosti
Dé&m do prendjmu 2-izbovy nezariadeny byt na Ulici Murgasa. Vhodny pre rodiny, jed-
notlivcov. Nie druha druikaI Cena dohodou. Tel. 0915 899 416, 056/64 970 71

tel. 0903 118 080, 0907 308 888

Predam rodinny dom na lukrativnom mieste. Info. na tel. 64 318 21 od 18.00 do 20.00 hod.

Predém zéhradu blizko mesta. Cena dohodou. Tel. 0915 061 757

Kupim 2-izbovy byt v Michalovciach. Tel. 0910 917 960

Kupim 2-izbovy aj 3-izbovy byt v Michalovciach. Tel. 0905 621 907

Dé&m do prenajmu rodinny dom 7 km od Michaloviec, zariadeny, moZnost byvania
ihned. Tel. 0910 917 960, 0910 953 347

Predam zabehnuty, ziskovy novinovy stanok v Michalovciach. Tel. 0908 488 760

) ) Sluzby

CISTIAREN PERIA ponika svoje sluzby: Cistenie peria, vyrobu paplénov a vankiSov
na pockanie, odvoz a privoz v ramci mesta Michalovce zabezpetime. Tel. 056/64 977 35.

Kvalitné nétery striech RD, chaty, iné objekty. Zaruka, dohoda. Prax 15 rokov.
Doprava zdarma. Tel. 057/4431532 0905 513 618

V/ septembri otvarame kurzy: jednoduché, podvojné Uétovnictvo. Akreditované MS SR.
Kontakt: 0905 423 257.

Uréim aktulnu diagnézu pristrojom SALVIA a ponikam ucinni oéistu tela,
ktorou sa zbavite vacSiny zdravotnych problémov - imunitnych porich, alergii,
zapalov dychaciecho a moCového Ustrojenstva, gynekologickych a hormonainych
portich, koznych chordb, pohybového a nervového aparatu, zazivania, Unavy, depre-
sie a mnohych inych aj zavaznych. Tel. 0903 193 059. Terapeut: Frantisek Demsky

. Predaj-rdzne
Predém Skodu 120 GLX, cena dohodou. Tel. 0908 060 727
Predam LADU 2105. Cena dohodou. Tel. 0908 244 654
Predam jatocné oSipané a odstavéata. Cena dohodou. Tel. 0915 950 168

Zamestnanie
Hr'adam ¢loveka vo finanénom biznise. Pondkam lepsie podmienky. Tel. 0905 158 708
Dria 18. 09. 2007 sa v hoteli Druzba 0 13.00 uskutoéni nabor na opatrovatefky do
Nemecka a Rakuska. Pod.: komunikativny Nj., skisenosti s opatrovanim.
Podnikanie bez rizika. Kontakt: 0915 932 683

Mlchalovcan Sport - Inzercia

Michalovska hodinovka

Na Stadiéne Mestského fut-
balového klubu Zemplin Micha-
lovce sa koncom minulého mesia-
ca konal jubilejny 15. ro¢nik tra-
di¢ného vytrvalostného podujatia
nazvaného Michalovska hodinov-
ka. Po¢as 60 minut bezci absolvo-
vali okruhy po bezZeckej drahe Sta-
diéna. Sutazilo sa v siedmich ve-
kovych kategoriach. Sucastou pre-
teku boli aj majstrovstva okresov
Michalovce a Sobrance.

Topolan

Po slubnom zaciatku kraca
tretoligové topolianske muzstvo od
desiatich k piatim. V ostatnych

Pracovnici do vyroby — Huhtamaki Ltd., Severni Irsko

O firmé

pracovnik do vyroby.

nebo pramyslového prostiedi jsou vyhodou.
tymu. Nabizime moZnosti rozvoje v ramci firmy.

priplatky, pfispévky na penzini pojisténi apod.

plipadné pfescasy a pracovni pohotovost.

044 5522 697). Zivotopisy zasilejte do pondéli 24. zafi 2007.
kona 26. zafi 2007 v Kosicich.

Firma Huhtamaki (Lurgan) Lid, je situovana v oblasti Dolfingstown Co Armagh, asi 30 min.
od Belfastu. Firma vyrabi lisované obalové materialy zejména pro potravinarsky primysl.
Jako soucast mezinarodni sité zaméstnava pfiblizné 180 zaméstnanci a ma roéni obrat
vice neZ 15 miliond Liber. Vzhledem k pokracujicimu ristu hleda zaméstinance na pozici

Zajemci o volna mista by méli mit technicky zaméfrené vzdélani a schopnosti, napf.
zamecnici, klempifi, instalatéfi nebo podobné obory. Pledchozi zkuSenosti z oblasti vyroby

Hledame odpovédné, viestranné a flexibilni pracovniky, ktefi uméji byt soucasti pracovniho

Po dokonéeni tiimésiéni zkusebni doby nabizime hodinovy plat v rozmezi £8 32-£10.12,
Zaméstmanci musi byt schopni prace na smény vZemné vikendd a byt k dispozici pro
Alespori zakladni komunika&ni znalost anglického jazyka je podminkou.

Zajemci o volna mista by méli zaslat strukturovany Zivotopis v anglickém jazyce na e-
mail: zuzana.cervenova@upsvar.sk (EURES poradce, UPSVaR Liptovsky Mikulas, tel :

Pohaovory se zaméstnavatelem probéhnou béhem veletrhu pracovnich pfileZitosti, ktery se

Drzitefom tratového rekordu je
Ali Ezaiedy, ktory pred desiatimi
rokmi za 60 minut odbehol 18 948
metrov. Jeho rekord vSak nepadol
ani tento rok. Vitaz tohtorocného
podujatia Michalovskej hodinovky
Toma$ Ruskovsky z oddielu MBK
Velké KapuSany pocas spomina-
ného intervalu odbehol 16 505
metrov. NajlepSi Michalovéan z
oddielu VVS Gabriel Sabo zabehol
14 780 metrov.

sklamali

subojoch nevyuZilo vyhodu doma-
ceho prostredia a utrpelo prehry.
Najprv zjavne nestacilo na vSes-
tranne lepSich Bardejov€anov, kto-
rym podlahlo 0:2. Nasledne priiel
Sok v podobe porazky 1:4 v dueli
proti Barci. NavySe, kolektiv sa
hracsky oslabil. Pre studijné povin-
nosti odiSiel stopér Barbari¢. Hos-
tovanie sa skon€ilo michalovskeé-
mu hracovi KiSovi, ktory nastupoval
v Utoku. Ak tieto straty funkcionari
nenahradia, minulosezénny nova-
Cik bude mat' v sutazi vazne prob-
|émy. (jicn)

PraicavCRsubytovanim!
Hladame do malej pekarne
v Plzni na 3 zmeny:
pekarov(ky), cukrarky,
pomocnych pekarov(ky).
Ked ste Sikovny, spolahlivy
a pracovity,
pontikame vam zauéenie a
vyhodné platové podmienky.
Tel.: 00420377322182,
00420603897571

Predam
stavebné blocCky
po rekonstrukcii rodinného domu

na 5%

Tel. 0915 609 513

— .
[D)(0] (| SPRAV

byty - teplo - a iné sluiby

DONVISPRAV s.r.0. byty, teplo a iné sluzby
Stefanikova 44, 071 01 Michalovce

v Michalovciach a Strazskom.

BIOMASA - Vyzva pre producentov

pre pripravovany investiény zamer: vyuzitie biomasy pre vyrobu tepla spalovanim

Vyzva na predkladanie ponuk na uzatvorenie zmluvy o buducej zmluve

Predmet ponuky: dlhodoba dodavka biomasy (poI'nohospodarska, lesna, iné...)

Informacie na tel. ¢islach : 0903 655 422 Metod MAREK — konatel spolo¢nosti
0903 632 821 Ing. Roman MAREK — ekonom vyroby tepla
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MESTO MICHALOVCE
ponuka do prenajmu

nebytové priestory

A) nachadzajlice sa v objekte na Namesti slobody €. 1 v Micha-
lovciach (stara budova byvalého okresného uradu)

Ponukané priestory pozostavaju z deviatich miestnosti s celkovou
podlahovou plochou 154,30 m2.

B) nachadzajuce sa v objekte na Namesti osloboditefov €. 77 v
Michalovciach (byvaly Stary sud)

Ponukané priestory pozostavaju zo Styroch miestnosti s celkovou
podlahovou plochou 56,30 m
C) nachadzajuce sa v objekte na Namesti osloboditelov €. 82 v
Michalovciach (byvaly Dom sluzieb)

Ponukané priestory pozostavaju zo Siestich miestnosti na I. a Il.
poschodi objektu s celkovou podlahovou plochou 164,10 m>.

D) nachadzajiice sa v objekte na Ulici Stefanikovej ¢é. 20 v Mi-
chalovciach (Zakladna umelecka s$kola)

Ponukané priestory pozostavaju z troch miestnosti s celkovou
podlahovou plochou 169,71 m2.

E) nachadzajuce sa v objekte na Ulici konecnej
chalovciach (bytovy dom "H")

Ponukané priestory pozostavaju z dvoch samostatnych pre-
vadzkovych jednotiek s celkovou podlahovou plochou 61,80 m?.

F) nachadzajuce sa v objekte na Ulici Vajanského v Michalov-
ciach (Materska skola)

Ponukané priestory pozostavaju z miestnosti s celkovou podia-
hovou plochou 581 m?.

G) nachadzajuce sa v objekte na Ulici Sportovej €. 1 v Michalov-
ciach (Zimny Stadion)

Ponukané priestory pozostavaju z miestnosti s celkovou podia-
hovou plochou 79,63 m?.

H) nachadzajuce sa v objekte na Namesti osloboditelov ¢. 82 v
Michalovciach (byvaly Dom sluzieb - priestory na prizemi po
byvalej predajni Vcielka)

Ponukané priestory pozostavaju zo Styroch s celkovou podla-
hovou plochou 93,10 m?.

Prenajom priestorov ako celku nie je podmienkou. O prenajom sa
moézu uchadzat i zaujemcovia, ktori mienia prenajat len cast z
ponukanej plochy.

Priestory je mozZné prenajat na akykolvek vhodny podnikatel'sky
zamer, ktory bude splhat vSeobecne platné normy a predpisy. Vhod-
nost zameru posudi Komisia na prenajom nebytovych priestorov a
pozemkov na svojom zasadnuti za pritomnosti uchadzaca.

Minimalne sadzby za prenajom nebytovych priestorov stanovené,
VSeobecne zavaznym nariadenim ¢. 101/2007, pre Centralu mestsku zonu:

Zakladné Znizené o 25%

1200,- Sk/m?/rok 900,- Sk/m?/rok
2500,- Sk/m?/rok 1875,- Sk/m?/rok
1300,- Sk/m?/rok 975,- Sk/m?/rok
2000,- Sk/m?/rok 1500,- Sk/m?/rok
1500,- Sk/m?/rok 1125,- Sk/m?/rok
600,- Sk/m?*/rok 450,- Sk/m?/rok
1100,- Sk/m?/rok 825,- Sk/m?/rok
250,- Sk/m?/rok 188,- Sk/m?/rok
700,- Sk/m*/rok 525,- Sk/m?/rok
500,- Sk/m?/rok 375,- Sk/m?/rok
2500,- Sk/m?/rok 1875,- Sk/m?/rok

1500,- Sk/m?/rok
825,- Sk/m?/rok
188,- Sk/m?/rok

€. 3563 v Mi-

kancelarske priestory
obchodné priestory

potraviny celosortimentové
reStauracné priestory
kaviarne, bufety

drobné sluzby

sluzby obyvatel'stvu

priestory socialnych zariadeni
samostatné sklady
ambulancia lekara

lekarne

optika, vydajiia zdravotnic-
kych potrieb a pomécok
spolo¢né vySetrovacie

a lieCebné zlozky

spolo¢né priestory a spolo¢ne
uzivané priestory

2000,- Sk/m?/rok
1100,- Sk/m?/rok
250,- Sk/m?/rok

Minimalne sadzby za prenajom nebytovych priestorov stanovené, VSeo-

becne zavaznym nariadenim ¢. 101/2007, pre ostatné ¢asti mesta uvedené v ponuke
Zakladné Znizené o 25%
900,- Sk/m?*/rok 675,- Sk/m?/rok
1800,- Sk/m?/rok 1350,- Sk/m?/rok
1000,- Sk/m?/rok 750,- Sk/m?/rok
1600,- Sk/m?/rok 1200,- Sk/m?/rok
1300,- Sk/m?/rok 975,- Sk/m?rok
550,- Sk/m?/rok 413,- Sk/m?/rok
700,- Sk/m?/rok 525,- Sk/m?/rok
250,- Sk/m?/rok 188,- Sk/m?/rok
500,- Sk/m?/rok 375,- Sk/m?/rok
500,- Sk/m?/rok 375,- Sk/m?/rok
2500,- Sk/m?/rok 1875,- Sk/m#rok

1500,- Sk/m?/rok
825,- Sk/m?/rok
188,- Sk/m?/rok

kancelarske priestory
obchodné priestory
potraviny celosortimentové
restauracné priestory
kaviarne, bufety

drobné sluzby

sluzby obyvatel'stvu
priestory socialnych zariadeni
samostatné sklady
ambulancia lekara

lekarne

optika, vydajfia zdravotnic-
kych potrieb a pomécok
spolo¢né vysetrovacie

a lieCebné zlozky
spolo¢né priestory a
spolo¢ne uzivané priestory

2000,- Sk/m?/rok
1100,- Sk/m?/rok
250,- Sk/m?/rok

Znizené sadzby najomného o 25% je mozné uplatnit iba pri
vypocte vysky roéného najomného za nebytové priestory v objektoch
uvedenych pod bodmi A) - F).

Termin obhliadky ponukanych nebytovych prlestorov v pripade
zaujmu, je mozné dohodnut priamo so spravca

TaZS mesta Michalovce na telefénnom C|sle 6422890 (objekty
pod bodmi A); B); C); G); H)

MsKS na telefébnnom c&isle 6424216 (objekt po bodom D)

MsU Michalovce na telefonnom Cisle 6864277 (objekt pod bodom E)

Materskou Skolou na telefénnom Ccisle 6424184 (objekt pod
bodom F)

Mesto Michalovce si vyhradzuje pravo zrusit vyberové konanie na
prenajom ponukanych nebytovych priestorov a doslé Ziadosti odmietnut.

Termin uplatnenia Ziadosti, spolu s prilozenym dokladom o pravnej
subjektivite: do 21. septembra 2007 (termin pre zasielanie Ziadosti sa
riadi procesnopravnou lehotou)

Ziadosti zasielajte na adresu:Mestsky urad
odbor spravy majetku
Nam. osloboditelov ¢. 30
Michalovce

V Ziadosti odporu¢ame uviest aj kontaktné telefénne cislo.

Zasadnutie Komisie na prenajom nebytovych priestorov a po-
zemkov, na ktorom sa uskutocni vyber najvhodnejSich najomcov pre ponu-
kané nebytové priestory, sa uskutocni dria: 27. septembra 2007 o 14.00 hod.
v Mestskom urade v Michalovciach v zasadacke mestskej rady - I.
poschodie. U¢ast uchadzada o prenajom nebytovych priestorov na
zasadnuti komisie je nutna.

Komisia umozni u€ast vo vyberovom konani len tym uchadzacom,
ktori nemaju voci mestu Michalovce a spravcom jeho nebytovych
priestorov Ziadne podiznosti a za u¢ast na vyberovom konani zapla-
tia poplatok 300,- Sk. Poplatok je prijmom mesta.

Kazdy zaujemca o prenajom ponukanych nebytovych priestorov je
zaroven povinny zlozit zabezpeku vo vyske 100,- Sk/m? ak jeho
zamerom je prenajom priestorov na podnikatelské ucely. Uchadzac,
ktory najneskér hodinu pred zacatim vyberového konania nezlozi do
pokladne mesta alebo na ucet mesta pozadovanu zabezpeku, bude z
vyberového konania vyradeny.

Poplatok za ucast vo vyberovom konani a zabezpeku je mozné
uhradit prevodom na uc¢et MsU Michalovce vedeny v Dexia banke
Slovensko, a.s., Michalovce, €. U. 4204223001/5600, pripadne priamo
v pokladni MsU Michalovce, umiestnenej na |. poschodi v novej
budove byvalého okresného uradu - €islo dveri 182.

BlizSie informacie o priebehu vyberového konania budu podané
uchadzacom o prenajom priamo v rokovacej miestnosti.

rozvoja, registracné ¢. 93/1992.
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