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Ocenovali vojakov

Prislusnici ozbrojenych sil Slovenskej republiky sa zi€astiuju
misii v réznych kutoch sveta a svojim profesionalnym pristupom k
plneniu svojich uloh, vzorne reprezentuju nasu krajinu vo svete.
Minuly tyzden ziskali niektori z nich vyznamné ocenenia.

Ocenenie profesionalnych vo-
jakov vojnovych veteranov michalov-
ského vojenského dtvaru, dostali ti,
ktori sa zapajili do bojov proti teroriz-
mu.

Slavnostny akt odovzdavania
odznakov a preukazov Vojnovy vete-
ran prisluSnikom posadky Micha-
lovce, plniacim ulohy v zahrani¢i,

prebiehal s pritomnostou pred-
stavitelov Ministerstva obrany SR.
Odznak Vojnovy veteran vyjadruje
hrdost, zasluhy, naro€ny vycvik,
pevny kolektiv, ale aj plnenie zvlast-
nych uloh prisludnikov ozbrojenych
sil SR mimo domova.

Podla slov Ing. Daniela Kos-
tru, veduceho oddelenia vojno-

Vol'ny pristup k internetu

Uz aj Michalovéania maju moznost’ bezplatne sa pripojit’ na inter-
net. Firmy, ktoré takiito moznost’ ponukaju sa tak prisposobili celosve-
tovému trendu. Ciefom tejto novinky je najma prispiet k zvySenej infor-
movanosti spolo¢nosti.

Spolo¢nost’ Minet vznikla pred piatimi rokmi a ide o jedného z prvych
alternativnych poskytovatelov internetu v regiéne Dolny Zemplin.
Spolo¢nost zabezpecuje radiové a optické pripojenie. Novinkou je vystavba
bezplatného pristupoveho miesta tzv. hotspotu na Namesti osloboditelov v
Michalovciach. Podfa slov Michala Andrejka, konatefa spolocnosti
Minet Slovakia s.r.o.: "Ktokolvek, kto disponuje mobilnym zariadenim, ako
napr. notebookom, PDA zariadenim, mobilnym telefonom s podporou wifi sa

moZe pripojit k hotspotu. Cez automatické pridelovanie IP adries méze byt

v sieti pripojeny po dobu jednej hodiny. Rychlost prenosu je 2048 kbps/s.”

Moznost bezplatne sa k internetu pripojit' vyuzivaju najma mladi, ked
sedia v mestskom parku, alebo podnikatelia, ktori si potrebuju vybavit postu.
Hodinové pripojenie sa da po troch hodinach opat obnovit. Je to kvéli tomu,
aby nedoslo k zneuzivaniu tymi, ktori by mali byt Standardne pripojeni v ko-
mercnej sieti.

Verejny hotspot je pre obyvatelov a navstevnikov mesta pristupny uz
treti mesiac. Michalovce sa tak zaradili k mestam, kde je volny pristup k
internetu na verejnosti mozny. Mi.S.

17. - 18. augusta
XXXVIII. roénik Zemplinskeho jarmoku

Program:
17. 8. - piatok

9.30 hod. - Detské divadlo SPOD SPISSKEHO HRADU
uvadza rozpravku (tribina - MsU)
10.00 hod. - Vystava bonsajov (vestibul MsKS)

10.30 hod. - Slavnostné otvorenie Zemplinskeho jarmoku -
vztyCovanie vlajky, hymna mesta, vystipenie spevackej skupiny Klubovanka
. - (tribuna - MsU) |
11.00 hod. - VDAKYVZDANIE NOVEMU CHLEBU
- ukazky pecenia chleba (ulicka umeleckych remesiel)

11.00 hod. - Vysttpenie folklorneho suboru z KAVARNY - Bulharsko
(tribuna - MsU)

15.30 hod. - Viystupenie folkldrneho suboru KLASY zo Starej Pazovy - Srbsko
(tribiina MsU)

16.00 hod. - Viystupenie folkérneho suboru PISANKA z UZhorodu - Ukrajina
(tribtina - MsU)

16.00 - 18.30 hod. - Medzindrodny motozraz sveta motocyklov
(sutaze, propagacna jazda peSou zénou)

- (trnbdna pri Obvodnom urade)

PRE KAZDEHO NIECO - (tribtina - MsU)
17.30 - 20.30 hod. - Sermiarska spolo¢nost TURUL a fakiri
uvadzaju rozpravku (so zapojenim deti)
- Sokoliarska spolocnost’ sv. BAVONA (Banska Bystrica)
- Skupina historického $ermu COHORS
- Tane¢ny subor ELLITE (PreSov)
- Hudobna skupina HRDZA
9.00 - 19.00 hod. - Ulicka umeleckych remesiel (parkovisko pred MsKS)

18. 8. 2007 - sobota
10.00 hod. - ECHO ZEMPLINA - prehliadka dychovych hudieb
DH Siravanka Michalovce, DH Vychodnare Humenné,
DH_Secovce(tribuna - MsU)
10.00 hod. - VDAKYVZDANIE NOVEMU CHLEBU
9.00 - 19.00 hod. Ulicka umeleckych remesiel
9.00 - 19.00 hod. - Vystava bonsajov (vestibul MsKS)

Podujatie sa kona s ucastou prezidenta SR Ivana Gasparovica
Program 48. rocnika Zeplinskych slavnosti néjdete na str. 5.

Na SladkoviCovej ulici intenzivne
pokracuju stavebné prace na kul-
ttirno - spolocensko - nakupnom cen-
tre Michalovce. Investorom je Zemplin
market s.ro. KoSice a dodavatelom
stavby je KB bulding - SK s.r.o. Nitra.
Culy pracovny ruch na mieste, kde
kedysi stal michalovsky pivovar s
dlhorocnou tradiciou, sa zacal v méji,
Stavba ma byt ukonéend v novembri
tohto roku. Na zabere kladenie Zelezo-
betonovych panelov, ktoré tvoria
nosni ¢ast' stavby.

Text a foto: Stano Orolin

vych veteranov a vydavania os-
vedéeni ministerstva obrany SR:
"Vojnovi veterani SR su ti prislusni-
ci, profesionalni vojaci ozbrojenych
sil SR, ktori sa zucastnili v mie-
rovych pozorovatelskych misiach, ¢i
uz pod viajkou NATO, OSN alebo
EU a dostali preukaz vojnového vete-
rana. Na zaklade ziskania preu-
kazu potom dostavaju odznak voj-
nového veterana. Patria k nim aj
fudia z Il. sv. vojny, ktori bojovali na
réznych frontoch a zasluzili sa o slo-
bodu."

V sucasnej dobe je na Sloven-
sku 4800 evidovanych vojnovych
veteranov. Odznaky este vSetci
nemaju, od roku 2006 ich postupne
dostévaju. Ide predovsetkym o mo-
rélne ocenenie. V Michalovciach malo
byt ocenenych 64 vojakov, z rbz-
nych dévodov neboli vietci pritom-
ni. Tym ocenenia odovzda velitel

Utvaru dodatoéne. M. S¢obikova

Sut'az hasicov

Clenovia Hasi¢ského a zachranného zboru sa okrem tvrdej a zod-
povednej praci venuju aj roznym naroénym sut'aziam, na ktorych si
preveruju svoje schopnosti. Na Slovensku bude tohto roku prebiehat’
uz desiaty rocnik sutaze Schody s podtitulom Memorial Vladimira
Ruzicku. Ten zahynul pri vyjazde k poziaru v Bratislave. Prestizna
sut'az je organizovana na jeho pocest a v poslednych rokoch sa stala

Na odznaky Vojnového veterana su jeho nositelia pravom hrdi.

medzinarodnou.

Ulohou hasicov je zvladnut 24
poschodi troch vysokych bratislav-
skych budov v o najkratSom case.
Po minulé roky sutazili dvajice, tohto
roku pdjde o Stvorclenné druzstva.
Nas region reprezentuje Slavomir
Mata z hasi¢skej stanice Micha-
lovce a Marek Slivka z hasiCskej
stanice Sobrance. K nim sa pred su-
taZou pripoja dvaja hasici z Kosic a
spolo¢ne budu zastupovat nas kraj.

Ide o prestiznu ale i naroénu
sutaz. Ten, kto sa jej zycastni, je
vSeobecne uznavany. "Clovek ide
na dno svojich fyzickych a psy-
chickych sil. Jednoducho to chce
zdolat." tvrdi hasi¢ Marek Slivka.
Medzi nim a kolegom Slavomirom
Matom je desatrocny rozdiel. Su-
tazit musia v pinej vystroji, vaziacej
okolo fridsat’ kilogramov. Obidvaja
su vSak vo vybornej psychickej a
fyzickej kondicii a vzajomne si
pomahaju. Podla Slavomira Matu:
"musime beZat’ od zaciatku, od pr-
sily, aby sme dosiahli dobry cas.”
Kolega dodava: "Vtedy clovek roz-

tempo a musi sa dondtit bezat.
Tych poslednych pét poschodi je

vych podlaZi. Musime si rozdelit

mySla len o tom, Ze musi udrZzat

naozaj len o psychike".

Hasi¢i podstupuju tvrdy tré-
ning, aby na sutazi dosiahli ¢o
najlepsi Cas. Rekord prestiznej su-
taze je 2 minuty 36 sekund. NaSi
hasi¢i dosiahli minulého roku ¢as 2
mindty 52 sekund a skongili tak na
piatom mieste v medzinarodnom
peletone. Tohto roku by chceli svoj
rekord prekonat. Trénuju v najvys-
Sej budove v Michalovciach, spé-
sobom vybehndt na trinaste pos-
chodie a vratit sa na prizemie.

NaSe hasi¢ské druzstvo pod-
poruje rodina, priatelia i znami. Ria-
ditel' HaZZ Michalovce pplk. Mgr.
Alexander Nejedly sa vyjadril:
"som velmi spokojny, pretoZe hasici
reprezentuju nas okres uZ dlhé
roky. Podporujeme ich hlavne du-
Sevne, lebo fyzické sily im ne-
dodame. Mézeme im ponuknut
rézne energetické napoje, Ci och-
ranné prostriedky. Nikto ich vSak
nendti, pre sutaz Schody sa roz-
hodli sami. Nas to vSak velmi tesi."

Memorial Vladimira Ruzicku je
prestizna sutaz, ktorej sa zlcast-
nuju najlepsi. Medzinarodné kolo
sutaze bude prebiehat’ v Bratislave
buduci tyzden. Mirka S.

Mestsky drad pripravuje v tychto
drioch novti prezentacnui publikaciu o
Michalovciach. Rozsahom tridsatdva
stranovd broZira bude obsahovat
najaktualnejSie pohlady na mesto.
Pojde o obrazkovi galériu Micha-
loviec s fotografiami aj z leteckej per-
spektivy. Poniikne pohlad aj na blizke
okolie mesta, ako vodné nadre,
Vihorlat, ¢i kultirne pamiatky. Bude
urcena pre navstevnikov, turistov ale i
oh¢anov Michaloviec. Dokoncena by
mala byt v jeseni,

Clenovia obcianskeho zdruZenia
Priatelia Sophie otvorili minuly tyzden
obchod s bio vyrobkami. Nebolo jed-
noduché pritiahnut dodavatelov bio
potravin na tplny vychod Slovenska. V
novootvorenej predajni vsak najdete
produkty vyrobené vylucne na prirod-
nej baze, bez chemickych ¢i konzer-
vacnych latok. Kipite tam bio po-
traviny, bio kozmetiku, bio Cistiace
prostriedky, Spaldové vankuse, Ci
vyZivové doplnky vyrobené na sloven-
skych biofarmach. Bio obchodik je
otvoreny od 10. do 17. hodiny a najdete
ho v drevenej dedine.

Foto: F. Demsky

£ rokovania mestskej rady

Diia 14. augusta rokovala v zasadatke Mestského Uradu v Michalovciach
mestskd rada s tymto programom: Majetkopravne zaleZitosti. PredloZil JUDr.
Vladimir Juricko, veduci odboru spravy majetku MsU. Informativna sprava o
postupe likvidatorky Restauracie $.p. Michalovce v likvidécii pri odpredaji
podielov 3/8 z celku hotela PARK. PredloZila Ing. Darina Comejova, likvidétor-
ka Restauracii, 8.p. Michalovce v likvidaci. Vyhodnotenie rozpoctu mesta
Michalovce za I. polrok 2007. PredloZila Ing. Ofga Bereznaninova, vedica
financného odboru MsU. Rozpoétové opatrenie €. 7. PredloZila Ing. Olga
Bereznaninovd, veduca finantného odboru MsU. Vyhodnotenie rozpoctu
MsKS Michalovce za I. polrok 2007. PredloZila PhDr. Milada Tomkova, riaditel-
ka MsKS. Vyhodnotenie finanéného rozpoctu mesta Michalovce v zastupeni
DOMSPRAV s. r.0. byty, teplo a iné sluzby Michalovce za I. polrok 2007.
PredloZil Ing. Jozef Horiiak, riaditel’ spolo¢nosti a.s.. Vyhodnotenie rozpoctu
TaZS mesta Michalovce za I. polrok 2007. Predloil Ing. Miroslav Prada, pove-
reny riaditel TaZS. Priebezné vyhodnotenie planu oprav a udrzby mestskych
komunikacii na rok 2007 k 31. 7. 2007. PredioZil Ing. Miroslav Prada, povereny
riaditel TaZS. Inventarizacia kanalovych vpusti v lll. volebnom obvode a har-
monogram ich €isteni a Gdrzby na roky 2007 - 2010. PredloZil Ing. Miroslav
Prada, povereny riaditel TaZS. Sprava o kontrole vyuzivania verejného pries-
transtva na Uzemi mesta Michalovce za I. polrok 2007. Predlozil JUDr. Bar-
tolomej Kudrog, nacelnik MsP. Navrh na zriadenie Specialnej triedy v
Materskej Skole na UI. Vajanského €. 5. PredloZila Ing. Katarina Polékova,
vedica odboru SMKaS MsU. Navrh na delegovanie dvoch zéstupcov mest-
ského zastupitefstva do mestskej Skolskej rady. PredloZila Ing. Katarina
Polakova, veduica odboru SMKaS MsU. Informativna sprava o pohfadavkach
vyplyvajumch z ndjomnych zmluv k 31, 12. 2006. PredloZil JUDr. Viadimir
Juricko, veduci odboru spravy majetku MsU. Vysledky vyberovych konani na
prendjom nebytovych priestorov a prenajom pozemkov. PredloZil MUDr.
Benjamin Bancej, predseda komisie. VSeobecne zavazné nariadenie MsZ
Michalovce o uréeni sadzieb za prendjom nebytovych priestorov, pozem-
kov a hnutefného majetku vo vlastnictve mesta Michalovce. Predlozil JUDr.
Viadimir Juricko, veduci odboru spravy majetku MsU. Véeobecne zavazné naria-
denie MsZ Michalovce o fonde rozvoja byvania. PredloZila Ing. Olga Berez-
naninova, veduca finanéného odboru MsU. Navrh na dodatok VZN €. 70/2003
0 najme bytov zo diia 29. 4. 2003. PredloZil Viliam Zahorcak, primétor mesta.
Navrh nazmenu VZN MsZ v Michalovciach ¢. 63/2002 o vylepnych miestach
na vylepovanie informacnych a propagaénych plagatov na uzemi mesta
Michalovce. Predlozil Viliam Zahorcak, primator mesta. Navrh zmeny rozpoctu
XXXVIIl. Zemplinskeho jarmoku 2007. PredloZi MUDr. Benjamin Bancej,
predseda organizatného vyboru trhov. Navrh na udelenie Cien KoSického
samospravneho kraja. PredloZil Viliam Zahoréak, primator mesta. Navrh zmlu-
vy o spolupraci s ob&ianskym zdruzenim RESCUE TEAM SLOVAKIA. Pred-
lozil JUDr. Gabriel Dori¢, zastupca prednostu MsU. Névrh programu V. zasadnu-
tia Mestského zastupitelstva v Michalovciach. PredloZil Ing. Radovan Collak,
veduci organizaného odboru.

Obvodny drad Michalovce, Mesto Michalovce,
Okresny vybor Slovenského zvazu protifasistickych bojovnikov
a Mestské kultime stredisko

pozyvajl na

PIETNY AKT KLADENIA VENCOV
pri prilezitosti 63. vyro€ia SNP

28. augusta 0 10.00 hod.
Pamatnik na Bielej hore



STRANA 2

OKIENKO DIABETIKA
Diabetik na cestach

Planovanie dovolenky patri medzi prijemné chvile, no este pri-
jemnejsie je uzit' si dovolenku podla svojich predstav. Aby vam
zostali krasne spomienky, nezabudnite sa este pred cestou
poradit’ so svojim lekarom - diabetologom.

Niektorych diabetikov vsak vz-
dialenie od svojho lekara naplhia
strachom, ini zas svoje ochorenie
pri planovani a realizacii cesty pod-
cenuju. Podmienkou uspesného
cestovania je napléanovanie si dovo-
lenky a uvedomenie si Specifik,
ktoré cukrovka prinaSa. Na druhej
strane je poznanie krajiny a oddych
vyzvou a dobre kompenzovanému
diabetikovi neprina$a uskalia. Spo-
jené je iba s niektorymi prispdsobe-
niami, na ktoré je nutne vcas mys-
liet a zabezpecit si tak prijemny
priebeh cesty.

Je nutné vybrat’ si destinaciu,
kde je zabezpecena aspori zaklad-
na diabeticka starostlivost. Dia-
betolog bude asi tazko suhlasit s
vyletom do divociny alebo do ama-
zonského pralesa. Pri tazkej forme
cukrovky, najmé 1. typu, sa neod-
poruca pobyt v tropickych oblas-
tiach. Pri cukrovke 2. typu, miesto a
klimatické podmienky nepredstavu-
Jju problém, ak je pacient disciplino-
vany a dobre kompenzovany. K
zékladnej vybave, ktoru si takyto
diabetik bali na cestu, by nemalo
chybat’ potvrdenie od lekéara, a to
najlepsie v jazyku krajiny, ktort idete
navstivit. Nemala by chybat ani kar-
ticka s popisom dévkovania inzulinu
a liekov. V lekarnicke diabetika by
nemala chybat dostatocna zasoba
inzulinu na celé trvanie pobytu,
glukomer na meranie hladiny cukru
v kivi spolu s odbernym perom a
pruzkami, kocky cukru, ampulka
glukagonu s riedidlom, dezinfekcéné
prostriedky proti plesniam, sterilny
obvéz a leukoplast, ktoré st nevyh-
nutné pri dbkladnej starostlivosti o
nohy a véasnom osetreni otlakov.
VSetky tieto dolezité lieky a zdravot-
nicke pomdcky by mal mat diabetik
vZdy pri sebe, a to najmé pri ceste
lietadlom, kedy méZe déjst k strate
batoziny. Dihej cesty lietadlom by sa
mal vyhnut diabetik so zavaznym
postihnutim ocnej sietnice a po ne-
davnom chirurgickom zékroku oka.

Konzumacia zdravotne ne$kod-

nych potravin a ndpojov je nenahra-
ditelna pri prevencii hnacky, ktora
mbZe najma u mladych ludi a deti s
diabetom porusit glukézovu regula-
ciu. Treba vylucit konzumaciu ne-
dostatocne tepelne spracovanych a
upravenych jedal, vratane Specialit
z morskych zivoc€ichov, nepasterizo-
vaného mlieka a mliecnych vyrob-
kov, zeleninu a ovocie bez Supky z
pochybnych zdrojov a neodporica
sa pridavat' lad do napojov, pit vodu
Z prameriov, studniciek, fontanok c¢i
vodovodu, a to aj v pripade, ak je
oznacena ako pitna. Casté meranie
hladiny cukru v krvi ma nenahra-
ditelnu dlohu pri prevencii komplika-
cii v désledku unavy, zmeny stravo-
vacich névykov, nedostatku spanku,
stresu, vySkovej choroby ¢i zmeny
Kklimy.

Diabetici - cestovatelia maju so
sebou nosit vhodni dodatkovu
stravu, napr. keksy, susené ovocie,
oriesky, ako aj kocky cukru pre pri-
pad meskajuceho ¢i nedostacujtice-
ho jedla, alebo nadmernej fyzickej
namahy. Nesmie sa zabudat na
ochranu pred nadmernym slnec-
nym Ziarenim, dostatocne prijimat
tekutiny, d6kladne sa starat o nohy,
véas oSetrovat’ otlaky, odreniny.
Neodporti¢a sa traumatizovat’ nohy
chodenim naboso, a to ani po pie-
socnatej plazi, pretoZe v teplom a
vihkom prostredi sa kozné rany
infikuja rychlejSie. V neposlednom
rade by mal mat diabetik so sebou
potrebné telefonne cCisla prvej po-
moci, velvyslanectva SR, znamych
a rodiny. Na Skodu nie je mobilny
telefon s roamingom a kopia ces-
tovného pasu.

Zelam vsetkym prijemné cesto-
vanie, vela krasnych zézitkov a
dobré glykémie. Samozrejme, tesim
sa aj na spolocné stretnutie na Ill.
zemplinskej konferencii diabetikov
6.10. v Mestskom kultirnom stre-
disku Michalovce.

Ing. Jozef Borovka,
predseda ZO ZDS Michalovce

/Michalovcan - Aktuality - Nazory

Do konca tohto roka minimalne Styri priechody pre chodcov zme-
nia "svoju tvar", ked’ typické biele zafarbenie zebry bude doplnené o
vyraznu ¢ervenu. VyZaduje si to euronorma a takto farebny priechod
ma viac uputat vodicov. Tym déjde k vyssej bezpecnosti, najmé v zime.
DalSie takéto priechody pribudni v meste aj v budiicom roku. Bude to
vSak zaleZat od finanénych mozZnosti. Na snimke pracovnici strediska
miestnych komunikacii TaZS mesta Michalovce Viadimir Magyar a

Juraj Bednar pri natierani priechodu na Ulici Alexandra Markusa.

Text a foto: Stano Orolin

Priplatok k dochodku
politickym vaznom

Konfederacie politickych véaz-
fiov na Slovensku pomohli presadit
zakon o priplatku k dochodku od 1.
januara 2008. Socidlna poistoviia
a organ prislusny na vyplatu do-
chodku bude rozposielat tlaciva
tym fyzickym osobam, ktoré pobera-
ju upravené déchodky ako politicki
vazni alebo aj vdovy po zomrelom
vazfovi, ktory bol aspor tri mesia-
ce vo vykone trestu odiatia slo-
body a bol potom rehabilitovany.
Zékon stanovil za kazdy mesiac
vazenie zvysit déchodcovi do-
chodok o 60 korun. TieZ stanovil,
Ze vdova alebo vdovec, ktory po-
bera priplatok vo svojom déchodku
po zomrelom politickom vazriovi,
bude mat tiez zvySeny dochodok
od 1. januara 2008 o 60 percent z
priznaného déchodku zomrelého.
(Napr.: VySka vdovského priplatku
sa pocita, ak zomrely ob&an bol vo
vazbe 50 mesiacov, bol by dostaval
50 krat 60 Sk spolu 3000 korun
mesacne. Vdova bude z tejto
Ciastky dostavat 60 percent, teda
1800 Sk mesacne.)

Vyska priplatku k sirotskému
dochodku a sirotskému vysluhove-
mu déchodku je 40 percent sumy
uvedenej vysSie. Narok na vyplatu
priplatku vznika odo dna podania
Ziadosti o priplatok opravnenou
osobou. Blizsie podmienky - kto sa
povazuje za osobu prenasle-
dovani za komunizmu, suU uve-
dené v zakone o protikomunistic-
kom odboji v jednotlivych para-
grafoch. Sociélna poistoviia ma v
priebehu jesennych mesiacov roz-
poslat’ navrhnute tlaCiva Ziadosti o
priplatok, ktoré treba vyplnit a pod-
pisané vratit. KPVS upozorfiuje
obcanov, ak by v tychto mesiacoch
tlaciva nedostali, aby sa obratili na
svoje okresné strediska - kance-
larie politickych vaziov (v Micha-
lovciach na adrese: Stefan Semuf,
Ulica prof. Hlavaca €. 8), kde im
budu poskytnuté blizsie informacie.

Konfederacia

politickych vézriov Slovenska,
Okresna organizacia
Michalovce

Verejn osvetlenie mesta

Castym miestom prechadzok pocas letnych vederov je centraina

B

Lavka cez Laborec je opét’ spristupnena chodcom a cyklistom. Od
zimnych mesiacov bola uzavretd a do tychto dni prebiehali re-
konstrukéné prace. V ramci nich pracovnici TaZS opravili zvary a uro-
bili nové natery. Rovnako bol prizvany statik, ktory posudil staticku
bezpecnost’ lavky ako vyhovujucu. Od zaCiatku augusta teda mézeme

peSia zona hyriaca svetelnymi reklamami i sluSnym verejnym
osvetlenim. Neda sa to uz tvrdit' o osvetleni sidlisk. Na rozdiel od pesej
zony sa tu mdzeme stretnit s nefunkénymi stoZiarmi verejného
osvetlenia ¢i uz pri¢inenim vandalov alebo opotrebenim ¢asom. Nie je
problém ndjst’ stoziar s chybajucim krytom Casti pod elektrickym
napatim (vid foto) aj v blizkosti Skolskych, ¢i predskolskych zariadeni.
Preto je na mieste plne suhlasit s modernizaciou verejnych osvetleni,
o ktorej pisal viceprimator v Michalov€anovi ¢. 16 Text a foto: O.R.

ik

opat prechadzat’ po vynovenej lavke.

Kominari znamuju obcanom, Ze od 20.8 do 31. 8 bude v meste komi-
narska firma kontrolovat a istit kominy. Podfa zakona je kazdy obcan -
majitel rodinného domu povinny nechat si vyCistit a kontrolovat komin
len osobou s odbornou spdsobilostou. Komindri upozorfiuju obcanov, ze
podla vyhlasky sa miniméine raz za 12 mesiacov majui Cistit aj kominy,
do ktorych sui pripojené palivové spotrebice na plynné paliva.

Qrientaché cena vyCistenia a kontroly komina v rodinnom dome je 100 kortin.

Foto: F. Demsky.

Pri moste cez Laborec smerom na Strériany stoji uz niekolko desatroci
socha vyznamného Cloveka. Zial, nie je na nej vyryté ani pismenko, takZe
mnohi okoloidtici doslova hadali, koho socha stvarriuje. Ide o sochu Sv. Jana
Nepomuckého, ktory sa narodlil . 1340 v Pomuku nedaleko Plzne. V roku 1389
ho arcibiskup Jan z JenStejna menoval generalnym vikdrom. V tejto suvislosti
sa zaplietol do mocenskych sporov Vaclava IV. a arcibiskupa. Historické
pramene uvadzaju, Ze Jan Nepomucky bol v roku 1393 umuceny. V roku 1721
bol blahoreceny. Pri exhumécii jeho pozostatkov (po viac ako 300 rokoch) bol
v lebke najdeny neporueny jazyk. Tento fakt bol posudzovany ako zazrak, a
preto v roku 1729 bol Jan Nepomucky vyhlaseny za svétého. Pre svoju mu-
Cenicku smrt sa Sv. Jan Nepomucky stal symbolom micanlivosti, stréaZzcom
mostov, patrénom prévnikov, lodnikov i mlynérov. Ludia si ho uctievali i ako
ochrancu pred povodriami. Preto je jeho socha Casto umiestfiovana pri
mostoch, potokoch alebo studnickach. Pri michalovskom moste stoji pravde-
podobne od roku 1934. Kto je jej autorom, sa ndm doteraz nepodarilo vypatrat...

Text a foto: Stano Orolin

4 )\
PRERUSENIE DODAVKY
ELEKTRINY
pre odberné miesto
Michalovce
cast’ Mocarany,
(od krizovatky
z Ulice Bar¢-lvana
smerom na PozdiSovce)
bude v termine
10. septembra v Case
od 8.00 do 15.00 hod.

pre odberné miesto
Michalovce
cast’ Topolany
bude v termine
5. septembra v Case
L od 8.00 do 14.00 hod.
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Z pera viceprimatora
DOPRAVNO - BEZPECNOSTNY
POHLAD NA MESTO

Dynamicky sa rozvijajucim fenoménom sticasnej doby
nielen v Michalovciach, ale i na celom Slovensku, je narasta-
Jjuci stuperi motorizacie.

Slovensko sa stava Detroitom strednej Eurépy v pocte
vyrobenych aut na pocet obyvatelov. Ignorovat’ tento fakt
urcite nie je spravne. Je potrebné nari reagovat’ vo vsetkych
rovinach spojenych s touto problematikou. Tychto faktov je
nemalo. Od vplyvu na Zivotné prostredie, cez potrebu niekde
parkovat, garazovat, cez prejazdnost’ komunikacie, nehodo-
vost, bezpecnost vsetkych ucastnikov cestnej premavky,
peSie chodniky, cyklistické cesty, ale aj efektivne dodrzanie
bezpecnej rychlosti na cestach. Zviast vo velkej rychlosti
vznikaju najtragickejsie dopravné nehody.

V sucasnosti v meste pripravujeme novy tuzemny plan,
kde sa usiluieme mysliet na uvedené problémy a vela po-
zornosti venujeme navrhu i rokovaniam o dialnicnom prevadzaci
k mestu.

Nezabudame ani na prepojenie okrajovych Casti mesta
pre peSich a cyklistov a v Stadiu rozpracovania su uz aj pro-
jekty pre najoptimalnejsie dodrzanie vsetkych dopravnych a
bezpecnostnych pravidiel. V spolupraci s Regionalnym
zdruzenim turizmu Zemplina sme navrhli cyklisticky chodnik
okolo Zemplinskej Siravy s perspektivou napojenia na hranicu
s Ukrajinou.

V Stadiu spracovania je pracovny material o predpok-
ladanej potrebe parkovacich miest v blizkosti bytovych domov
na tzemi mesta.

Sucasne prebieha priprava podkladov projektu na re-
konStrukciu sidlisk v lokalitach, kde mesto viastni vacsinu
pozemkov. Nedari sa nam v realizacii projektov pre vystavbu
hromadnych garaZi na tzemi mesta i ked' lokality a pozemky
vybraté mame. Zatial previada usilie viastnit garaze indivi-
dualne. Ani podnikatelia sa nehrntu prelomit lady a nepri-
chadzaju s investicnymi zamermi v tejto oblasti.

Samostatnou problematikou su cestni pirati. Dopravna
policia sa usiluje obcasnymi kontrolami a pokutami znizit' ich
tuzbu po hazardnej, az nebezpecne rychlej jazde. Nikdy to
v8ak nerobi na znamych Sirokych a rovnych usekoch na
uzemi mesta, ale skér na okrajovych castiach.

Na navrh nacelnika mestskej policie pripravujeme
meranie aj na uzemi mesta, o com budeme verejnost’ vcas
informovat. Usilim nebude nachytat Soférov pri prekro¢eni
rychlosti, ale kontrolnym meranim zvysit bezpecné dodrzia-
vanie rychlosti na mestskych komunikaciach.

MUDr. Benjamin Bancej, zastupca primatora mesta

Sledujte TV Mistral
2 Noviny MISTRAL
Premiéra vzdy vo Stvrtok 18.00
Reprizy: Stvrtok 21.00
TV MISTRAL sobota 11.00
utorok 18.00 a 21.00
Michalovee
. Reprizu
ZIHADLA na tému:
EsSte stale fajcite?
Host: MUDr. Maria Pobehova
Moderuje: MUDr. Pavel Herman

v piatok (17.8.)
a v pondelok (20.8.) vzdy o 18.00 hod.

Detoxikacia organizmu - XVI. Cast

Potrava lieci aj zabija! Hovorili sme uZ o potravine, ktora ked' sa ocitne bez kon-
troly ndsho organizmu, méze byt smrtelnym jedom. Hovorili sme o jednoduchych a
ZloZitych cukroch a o chorobe diabetes mellitus, CiZze o cukrovke.

Soli a puriny! Existuju aj iné potraviny, ktoré nas organizmus nezvlddne dokonale
spracovat. Zameriame sa na Zivoci$nu bielkovinu obsiahnuti v mése. Méso je
kyselinotvorné a jeho rozkladom vznikéd znacné mnozZstvo kyselin, z ktorych najza-
vaznejsia je kyselina mocova. Reakciou so zésadami sa vytvoria soli, ktore sa usadzu-
Jju v kiboch, $lachéch, okolo chrbtice, vo vézoch, ale aj v nervovom systéme a mbZu sa
vyzraZat aj v ZIcovych cestach a oblickach. TakZe dochadza k artroze a artritide. Ked’
do celého procesu vstupi aj porucha imunity, patologicky proces rozvija reumatizmus.
Niekedy sa metabolicky proces zastavi na neschopnosti spracovat puriny z mésa, a
tak sa poskodzuju oblicky, tepny a nervovy systém. Pri rozklade ZivociSnych bielkovin
v hrubom Creve, ked' Erevo trpi dysbidzou, sa premnoZuji anaerébne mikroorganizmy
rodu bacteroides a vznikaju rozne rakovinotvorné latky, ktoré su potrebné pri vzniku
zhubnych nadorov. Rada preto znie: obmedzit spotrebu mésa na minimum!

Mlieko ako lepidlo! Miieko a mliecne vyrobky patria k teraj§im zakladnym potravi-
ném cloveka. Da sa Zit bez pitia mlieka? Je mlieko potrebné pre nas Zivot?

Je potrebné si stanovit' stravovacie priority a neriskovat. Ktory cicavec po odko-
Jjeni pije aj nadalej mlieko, a to este ani nie od svojho druhu? Miiecna bielkovina kazein
Jje v podstate lepidlo, ktoré sa v priemysle pouziva na lepenie papierov. BohuZial sa
takto sprava aj v nasom organizme. Vijtvara pevny sliz, ktory obmedzuje cirkulaciu vnu-
tornych tekutin a pésobi aj ako nervovy jed. Neschopnost spracovat kazein byva
pomermne Castou pricinou nervovych porich u deti a choréb, ktoré s tym suvisia. Tato
porucha sa objavuje aj pri astme, chorobe lizko spétej s nervovym systémom. TaktieZ
sa objavuje pri alergiach a psychickych poruchach. Mlieko do organizmu prind$a aj
hlien, nazyvany mucin. Ten sa usadzuje v dychacich cestach, vedlajSich nosnych
dutinach, tenkom a hrubom Creve a v gynekologickom ustrojenstve, kde tvori Zivni
pédu pre rézne mikroorganizmy, ktoré spésobuji ¢astti chorobnost deti a aj dospelych.

Obilniny a lepok! Velmi rozsirenym problémom v dnesnej populécii je neschop-
nost organizmu rozkladat' niektoré rastlinné bielkoviny. To sa prejavuje chorobou nazy-
vanou celiakia, pri ktorej sa clovek musi cely Zivot vyhybat konzumécii obilnin obsahu-
jucich lepok.

Pri tejto chorobe rozliSujeme, Ci je chyba vrodena a postihnuty je enzym, ktory ma
rozkladat obilné bielkoviny, alebo je tzv. sekundéma celiakia, pri ktorej je neschopnost
metabolizovat psenicénu bielkovinu, nazyvanu glutén. Tato sekundéra celiakia je dost
rozsirena v eurdpskej populacii. Ked' sa glutén v tenkom a hrubom creve dostane cez
Crevnd stenu do krvného obehu, potom pdsobi ako vazny nervovy jed. Vznikaju choro-
by ako psychické labilita, tizkost, zhorSena funkcia obliciek, bolesti chrbtice a kibov, ale
aj skleréza multiplex, &i colitis ulcerosa (Crohnova choroba). Neschopnost rozkladat
mlie¢nu bielkovinu kazein, alebo psenicénu bielkovinu glutén vedie casto k migrénam a
ochoreniam centralnej nervovej sustavy.

KaZdy jed ma aj protijed! Protiiedom proti mliecnemu hlienu a mliecnej bielkovine
Jje srvétka, tekutina vznikajica pri vyrobe masla. Protjiedom proti bielkovine beznej
eurépskej pSenice je tvrda pSenica, semola dura, alebo semolina, z ktorej sa vyrabaju
kvalitné talianske cestoviny a taktiez bylinka bazalka pridavana k jedlu. Protjedom k
purinom je séja, ale aj kvalitné rastlinné oleje, napr. olivovy olej. Preto odpori¢am
odbornu detoxikaciu od spominanych jedov - toxinov, aby nase telo vylicilo uz
usadené staré toxiny. Odporicam aj zabezpecit' si kvalitni bezrizikovi stravu a dosta-
tocny pohyb pre dobry metabolizmus organizmu.

Akreditovany Specialista detoxikacnej mediciny:FrantiSek Demsky, 0903 193 059



STRANA§

18. - 19. august
48. roénik Zemplinskych slavnosti

Mestsky trad, Mestské kultirne stredisko,
Zemplinske osvetové stredisko
a Dom Matice slovenskej v Michalovciach
pozyvajl na
Zemplinske slavnosti,
ktoré sa budu konat' pod zastitou
predsedu KoSického samospravneho kraja JUDr. Zdenka Trebulu.

PROGRAM: .
18. 8. - sobota - tribdna pred MsU
(v pripade nepriaznivého pocasia velka sala MsKS)

16.30 hod. - VITAJCE POD VIHORLATOM...
Vystipenie spevackych skupin - LUCANE (Licky), HARCARE
(PozdiSovce), SOLANKA (Zbudza), JARINKA
(Velikij Lugki - Ukrajina) a LUCAN (Lucky - okr. Ruzomberok)
17.00 hod. - SPRIEVOD MESTOM
sprievod folklorjstov po pesej zone
18.00 hod. - KLENOTNICOVY PROGRAM - Kec Se svojo zidu...
Ucinkuju folklorne skupiny: RAKOVCAN (Rakovec n. Ondavou),
PORUBJAN (Poruba pod Vihorlatom),

BUKOVINA (Secovska Polianka), KUDZEL (Dihé nad Cirochou)
a FS SVOJINA (Michalovce).
19.30 hod. - Viystipenie FS PISANKA (Ukrajina)
20.00 hod. - Celove¢emy program folklémej skupiny RASLAVICAN z
Raslavi¢
PREMENY CASU

19. 8. 2007 - nedela - tribtina pred MsU
(v pripade nepriaznivého pocasia velka sala MsKS)
16.00 hod. - Prijatie zastupcov druzobnych kolektivov u primatora mesta
Viliama Zahor¢aka
17.00 hod. - KOLO, KOLO MLYNSKE...
detsky program - ucmku1u deti z DFS ZEMPLINIK,
ZEMPLINCEK (Michalovce), sikromnej ZUS,
HEGYALJA - deti z druZzobného mesta SatoraIJaUJhely
(Madarsko) a DZERELELCE Karpat (Ukrajina)
18.30 hod. - JUBILANTI
muzska spevacka skupina HNOJNANE z Mihalovec
(30. vyrogie vzniku spevackej skupiny)

19.00 hod. - BEZ HRANIC... vystupenia folklomych kolektivov
z druzobnych miest KAVARNA - Bulharsko, PISANKA - Ukrajina,
STARA PAZOVA - Srbsko, FS SVOJINA - Michalovee,

FS ZEMPLIN - Michalovce
20.30 hod. - DIABOLSKE HUSLE B. MRENICU

DYA TYZDNE V KULTURE

Mestské kulturne stredisko

23. 8. 0 19.00 hod.
Rimskokatolicky kostol narodenia Panny Marie,
Mestské kulturne stredisko
a R|mskokato||cky urad Michalovce
pozyvaju na dalSi koncert pod nazvom
. MICHALOVSKY ORGAN
Uc¢inkuje MOUDE GRATTON - spinet, organ - Francuzsko,
Sponzorom podujatia je Tatra banka
Spolupraca na koncerte Francuzsky institut v Bratislave.

28. 8. 0 10.00 hod.
pamatnik Biela hora
Pietny akt kladenia vencov pri prilezitosti 63. vyroc¢ia SNP.

Kino Centrum

22.-24 8. - streda, Stvrtok, piatok - 18.30 hod.
25.-26.8. - sobota, nedela -15.30 a 18.30 hod.
Harry Potter a Fénixov rad
Premiéra. Dobrodruzny, fantasy.
Harry sa vracia do Rokfortu, aby zacal piaty ro¢nik Studia.
Zisti, Ze vacsina Carodejnikov si mysli, Ze jeho stretnutie s lor-
dom Voldemortom je len loZ a pochybuju o jeho ¢estnosti. Tajne sa
stretne s malou skupinkou Studentov, ktori si daju meno "Dum-
bledorova armada". Harry ich za¢ne ucit, ako sa maju branit’ proti
Cernej magii. Caka ich mimoriadne naroény a nebezpedény suboj.
Vstupné: 79,- Sk. Mladezi pristupny! Slovensky dabing.

USA (142 min.)

30.-31.8.- Stvrtok, piatok - 19.30 hod.
2.9. - nedela - 19.30 hod. L
VRATNE LAHVE
Premiéra. Komédia.
Hlavnym hrdinom filmu je Josef Tkaloun, ucitel na déchod-
ku a nemieni sa zmierit so Zivotom déchodcu posedavajuceho
na lavicke v parku. Zamestna sa vo vykupe flia§, ¢o jeho Zena
EliSka nesuhlasne a sarkasticky komentuje. Na tomto malom
priestore, kde sa stretavaju flase s flaSami a ludia s ludmi, sa
z nasho hrdinu stane pozorovatel tragikomickych osudov.
Stadia ludskych osudov otca a syna Svérakovcov.
Vstupné: 75,- Sk. MI. pristupny, do 12.r.nevhodny! Ceské verzia.

CR (103 min)

FILM PRE CELU RODINU
31.8. - piatok - 17.30 hod.
2.9.- nedela - 15.00 a 17.30 hod.
DIVOKE VLNY
Premiéra. Rodinna animovana akéna komédia.

Naudte sa surfovat’ s tuéniakmi. Film Divoké viny je zabav-
nou animovanou akénou komédiou, ktora nazera do zakulisia
vzruSujuceho sveta zavodného surfovania. Hlavnymi hrdinami
filmu su tucniaci skalni. .

Vstupné:70,- Sk. MI. pristupny! Cesky dabing.

17. - 18. VIII.
XXXVIIL. roénik Zemplinskeho jarmoku

USA (88 min.)

Mala galéria MsKS

23.7.-17. 8. .
100 rokov turistiky v regiéone Saris
vystava organizovana v spolupraci s Regionalnou radou
slovenskych turistov PreSov

od 20. 8. 2007
Bartolomej Cisar - KosSice - vystava fotografii
Milka Zavacka - malba, kolaze

/Michalovcan - Kultira - $kolstvo

Organovy koncert v kostole

Mestské kultarne stredisko a rimsko-katolicka farnost’ usporia-
dali v Rimsko-katolickom kostole Narodenia Panny Marie v Micha-
lovciach organovy koncert.

Vystupil na fiom organista David di Fiore zo Seattle (USA). Predstavil
sa skladbami od J. S. Bacha, G. F. Handela, Cézara Francka a dalSich
autorov 17. az 19. storoCia. Zaujimava bola aj jeho vlastna skladba
"Improvizécia na Matka BoZia trnavska".

Americky organista David di Fiore debutoval v Eurdpe v Katedrale
Notre-Dame v Parizi. Odvtedy sa Uspesne prezentuje v Eurdpe i Severnej
Amerike. Ako koncertny organista pdsobi v medzinarodnej sfére uz 20
rokov. Vystupoval v Madarsku, Polsku, Cesku, Rakusku, Taliansku a na
Slovensku. Mr. Di Fiore bol Ziakom franclizskej organistky Odile Pierre.
Vystupoval aj ako sdlista, korepetitor, direktor a cirkevny hudobnik. Je
drZitefom ocenenia Distinguished Graduate Narodnej katolickej vzdela-
vacej asociacie. Zaujimavym momentom na tomto vystipeni bolo to, Zze v
zavere ako bonus pridal az dve skladby. To pre neho nie je zvykom. Zrej-
me na majstra prijemne zapdsobilo michalovské publikum.

Text a foto: Stanislav Orolin

Zivot nemusi byt nudny

Kazda vyraznejSia spoloCenska zmena prinasa so sebou aj zvySenie
vyskytu a Sirenia istych socialno-patologickych javov. Medzi ne bezpochy-
by v poslednom obdobi patria aj drogy. Nakolko drogové zavislosti nie su
len medicinskym problémom, ale aj zavaznym problémom so socialnymi,
ekonomickymi, trestno-pravnymi, psychologickymi a inymi aspektami, ma
velky vyznam posilnenie vSetkych nastrojov smerujtcich k ochrane zdravia
a zniZeniu dopytu po droge. Zjednocujucim ciefom vSetkych aktivit na poli
prevencie zostava vychova mladej generécie v duchu zdravého Zivotného
stylu - bez drog. V snahe prispiet k rieSeniu problematiky primarnej pre-
vencie drogovych zavislosti sme sa rozhodli v rdmci projektu Tvoj svet -
Tvoj vyber, ktory realizuje Zdruzena stredna Skola hotelovych sluzieb a
obchodu v Michalovciach, zorganizovat' letné sustredenie miadeze pod
nazvom Zivot nemusi byt nudny. Ciefom tejto aktivity bolo podporovat
pracu s detmi a mladezou a tym zvyraznit' vyznam ich vychovy v prazdni-
novom vofnom Case ako vyraznu preventivnu alternativu k drogam.
Prostrednictvom réznorodych aktivit sme chceli podporit neformaine vzde-
lavanie deti a mladeze. R6znymi vhodne zvolenymi metdédami prace sme
ukazali mladym fudom ako predchadzat prazdninovej nude. Cielovu sku-
pinu letného sustredenia tvoria Ziaci ZS, SS a mladez zo socialne znevy-
hodneného prostredia z okresov Mlchalovce Sobrance a TrebiSov.

Program sustredenia bol zamerany na podporu zdravého Zivotného
Stylu. PoCas letného sustredenia uCastnici absolvovali pod vedenim
skusenych lektorov odborné seminare a prednasky s protidrogovou tema-
tikou a ziskali socialne zruénosti. VolnocCasové aktivity boli zamerané na
relaxacné techniky, rieSenie modelovych situacii, workshopy, navstevu
Hippocentra, navstevu bazénov, nacvik praktickych zruénosti pri intoxikacii,
aromoterapiu a pod.

Cela aktivita bola realizovana v juli na Zemplinskej Sirave s finanénou
podporou Uradu viady SR a EU.

RNDr. Lydia Sidivarova manazérka projektu
PaedDr. Jana Mrazova koordinatorka projektu

Kvalitnejsi zivot fudi
s mentalnym postihnutim

Zdruzenie na pomoc fudom s mentalnym postihnutim v Mi-
chalovciach je obcianske zdruzenie, ktoré pontka svojim ¢lenom
programy skvalitiiujuce Zivot mentalne postihnutych a ich rodin.

17. 8. 2007

MICHALOVCAN INFORMUJE

S0 Cas Vel musi is, mojingtah..
Navzdy sme sa rozlucili s tymito obcanmi nasho mesta:
Annou DolgoSovou 54-rocnou a Mariou Pavilekovou 53-rocnou.

% %

Blahozelanie

Krasne zivotné jubileum 80 rokov oslavi
19. augusta nasa

Maria ANDUSOVA,

z Michaloviec.
Pri tomto vyrogi Ti prajeme, aby si eSte
dlho pobudla hlavne medzi nami
a prinasala nam lasku,
radost a poteSenie.
Zo srdca praju deti, vnicata
a pravnUcata.

Za vsetkych sladké bozky prababke

daruji Ludko a Ondrejko

Spomienky

Dna 26. augusta
Uplynie devat rokov od chvile,
kedy nas navzdy opustil nas drahy
manZel a otec

Ladislav ZACIK

Z Michaloviec.

"Hoci uz nie si medzi nami,
v nasich srdciach Zije$ stale s nami."

Kto ste ho poznali a spominate,
venujte mu tichd spomienku.
Manzelka Anna, syn Radovan
a dcéra Anicka.

"Bolest'v nasich srdciach ani ¢as nezahoji,
Tvoja dusa nech vSak odpociva v pokoji."

S bolestou v srdci si diia 18. augusta
pripomenieme
15. vyrocie smrti nasho milovaného
manzela, otca, dedka a pradedka

Tibora GROFIKA

Z Michaloviec.

Manzelka, syn Tibor,
dcéra Janka s rodinami a sestra Maria.

Fotografie Zemplincana v Tatrach

O}

V juli az september tohto
roku prebiehala v Starom Smo-
kovci vystava fotografii Clena
miestneho klubu Ceského spolku
v Michalovciach Mikuld$a Jacec-
ka. Autor, povodne stavebny
inZinier a muzeoldg, absolvoval
Vysoku 8kolu Zelezniénu v Prahe
a Univerzitu J. E. Purkyného v
Prahe. Fotografovaniu sa zacal
venovat' az v seniorskom veku.
Zameriava sa na dekorativnu
meditacnu fotografiu. Jeho obra-
zy sU posolstvom Carovnej krasy
krajiny, prirody a symbolov.

V' predchédzajucich rokoch

vystavoval svoje fotografie v Pol-
sku, Madarsku, Taliansku, Ka-
nade, jeho cyklus krestanskych
symbolov je stalou vyzdobou
Péapezského Slovenského usta-
vu Cyrila a Metoda v Rime.

Jaceckove fotografické diela
su v zbierkach mnohych muzei a
galérii, v reprezentatnych miest-
nostiach organizacii a institlcii.

V roku 2005 mu Zemplinska
spolo¢nost udelila medailu Zem-
plin¢an roka za aktivnu prezenta-
ciu rodného kraja doma i v za-
hrani¢i.

Miroslav Krejcirik

Pre rodiny s mentaine postih-
nutym c¢lenom kazdoro¢ne or-
ganizujeme socialno-rehabilitac-
né pobyty v rdznych rehabilitac-
nych zariadeniach. Toto leto nas
vyber padol na Trencianske Tep-
lice. KedZe je to pomerne da-

tu. Pobyt bol realizovany vdaka

finanénej podpore Ministerstva

prace, socialnych veci a rodiny,

mesta Michalovce a finan¢nych
darov sukromnych oséb.

Emilia Kuzmova

predsednicka ZPMP v Mi

Osemsmerovka

Osemsmerovka ukryva vyrok Cicera: “Ak chces Zit' pokojne, ...“
(dokongenie v tajnicke, 18 pismen). Spravne odpovede posielajte na
adresu redakcie (v tirazi) alebo scobikova@msumi.sk.
para, platforma, letovisko, auto, farbicky, plat, oprava, pieskovisko, kroj,
jamka, jedlo, jeden, Vlado, oko, kader, ovad, panama, Anka, koka, mamka,
olovo, deva, Ezop, kyj, nos, ja, paripa, kripel, lista, tief, pravo, kada, div,

leko, rozhodli sme sa cestu ab-
solvovat spolo¢ne viakom. Poby-
tu sa zucastnilo 15 mladych ludi
s mentalnym a kombinovanym
postihnutim v doprovode rodicov.
V priebehu tyZzdfia sme ab-
solvovali lie€ebné procedury, réz-
ne masaze, virivé i lieivé bazé-
ny, teplolie¢bu. Po vegeroch sme
v ramci spolo¢nych aktivit nac-
vicovali rozvoj zru€nosti a vedo-
mosti v komunikacii, asertivite,
spoznavani seba aj druhych, v
rieSeni konfliktov. Sucastou poby-
tu bol aj nacvik plavania v bazéne.
Pre rodicov bola pripravena
beseda o spdsoboch prekonava-
nia socialnych désledkov rodin s
tazko zdravotne postihnutym cle-
nom a o ich délezitej Ulohe pri pod-
pore v samostatnosti svojich deti.
Zazili sme spolo¢ne vela
peknych a veselych chvil.
Vdaka patri tym, ktori ndm
pomohli pri realiz&cii tohto projek-

televizia zemplin

PROGRAM TV ZEMPLIM,
vysielame nepretriite
v dvajhodinovych intervaloch:

CH:D0 ZEMPLINSKE NOVINY,
CH:16 SPORT
CH:20 SPEKTRUM, HITPARADA
POLEPOSITION,
DOM, BYT,' ZAHRADA
CH:50 LUMEN ZEMPLINA

VYSVETLIVKY: CH-CELA'HODINA

tip/nalreportas:
0915]840[192

zniitvzemplin:sk

lod, volan, eso

autor: -ad-
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Vyhercovia z minulého isla Michalov€an €. 16 su: Marika Koncikova,
Jan Mato$, Maria Poloméakova, vSetci z Michaloviec.

BlahozZelame, ceny si mdZete prevziat v redakcii od pondelka 20. augusta.
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(Pracav CRs ubytovanim! )
Hfadame do malej pekarne
v Plzni na 3 zmeny:
pekarov(ky), cukrarky,
pomocnych pekarov(ky).
Ked ste Sikovny, spolahlivy
a pracovity,
ponukame vam zaucenie
a vyhodné platové podmienky.
Tel.: 00420377322182,

\ 00420603897571 )

Drazba umenia
a starozitnosti.
Prijimame obrazy
do 16. jesennej aukcie

DARTE, konanej

7.10.2007 o 15:00

v PKO v PreSove.
Info na: www.dartesro.sk

Tel. 0905 356 921

Obchodna spolocnost prijme do TPP servisného technika.
Pozadujeme:
- vedomosti v oblasti slaboprudove] a silnopradovej techniky,
- yodicsky preukaz skupiny B,
- samostatnost, bezuhonnost, flexibilnost
Kontakt: 0915 647 032, 036/ 642 05 12

MALY OZNAMOVATEL

Nehnutelfnosti

Harbul'ak, P. Bumbera, D. Vasko.

Z Memorialu Zdénka Cervenka

Pravdepodobne opravnené obavy z tropického pocasia sa pod-
pisali pod nizsiu ucast’ tenisovych parov nad 35 rokov na jubilejnom
V. rocniku memorialu Ing. Zdénka Cervenku. Organizatori z te-
nisového klubu TC Lobax Michalovce ho pripravili v druhej polovici
jula s ciefom uctit' si pamiatku tohto zanieteného hrac¢a tenisu a
dobrého kamarata.

Foto: Eliska Harbulakova

Tenisovy turnaj deti

Zaciatkom augusta sa usku-
tocnil turnaj deti do 9 rokov. 16
chlapcov a 14 dievéat hralo v zlych
poveternostnych podmienkach,
preto sme zvolili vyradovaci sys-
tém. Pohar za prvé miesto si
odniesla hracka Tc STS Mi-
chalovce Zuzana Jendralova,
ktora porazila vo findle hracku TK
Akademik KoSice Nataliu Kono-
paskovu 6/1. Pohar za prvé miesto
putoval do SpiSskej Novej Vsi
vdaka LukaSovi Kleinovi, ktory
porazil vo finale Turzaka, TK Mla-
dost KoSice 6/1. Prvé miesto v
uteche si odpiesol Juraj Smeriga
hra¢ Tc STS Michalovce, ktory
porazil vo findle Samosiho (Sport
Vyroba Kosice) 4/0.

Fedorova (I.TC Humenné) vy-
hrala cenu dtechy ked vo findle
zdolala hracku Tc STS Michalovce
Alexandru Rusnakovu 4/3.

Pryé skusenosti ziskavali hraci
Tc STS Michalovce Alexandra Pil-
larova a Nikola Senicova, obe
hracky prechadzaju z minitenisu na
normalny, su velkym prisfubom do

sveta tenisu. Tretie miesto v dvoj-
hre_chlapcov si odniesol hra¢ Tc
STS Michalovce Matej Sandor,
ktory prehral v semifinale s vita-
zom turnaja LukaSom Kleinom 6/1.

Turnaj priSiel pozriet aj kon-
dicny tréner Dominika Hrbatého
Ivan Gabovi€, ktory rozdaval detom
skusenosti. Deti absolvovali kon-
diéné tréningy. Po Dominike Cibul-
kovej, Pavlovi Cervenakovi je to
dalSia osobnost slovenského teni-
su, ktora navstivila klub na vychod-
nom Slovensku.

Tato navsteva opat posunie a
skvalitni pracu s detmi v tomto
klube, ale hlavne rodi¢ia sa budu
pozerat na kondiénu pripravu z
iného uhla, ako to bolo doteraz.

Podakovanie patri trénerovi
Ivanovi Gabovi¢ovi za jeho vysoko
profesiondlny pristup s kamarat-
skym podténom. Zase sa potvrdilo
pravidlo, Ze velké osobnosti su
skromni [udia.

Ing. Tjbor LeSniak
predseda Tc STS Michalovce

Klpim 2-izbovy byt v Michalovciach. Tel. 0910 917 960
Predam zahradu blizko mesta. Cena dohodou. Tel. 0915 061 757
Kupim 1-izbovy byt v Michalovciach cena do 350 tis. Tel. 0910 441 823.
Kilpim 2-izbovy aj 3-izbovy byt v Michalovciach. Tel. 0905 621 907
Dam do prendjmu rodinny dom 7 km od Michaloviec, zariadeny ,
moznost byvania ihned. Tel. 0910 917 960, 0910 953 347
i gggim 2-izbovy byt v Michalovciach, cena do 550 tis. Tel. 0910

Na prenajom 50 m? v centre. 0915 864 655

Predam rodinny dom v Michalovciach v tichej lokalite - pod Hrad-
kom. Vymera pozemku 7 4. Tel. v prac. Diioch od 8.00 do 16.00 hod.
056/6441762

Odstupim obchodné priestory na Sidlisku SNP v Michalovciach.
Mozné aj iné vyuzitie. Najom 1.500,- Sk. Tel. 0905 429 794

Predam zabehnuty, ziskovy novinovy stanok v Michalovciach.
Tel. 0908 488 760 Sluzb

uz

oluzby

Staviame strechy, podkrovia, bytové jadra, sadrokartony a iné druhy
stavebnych prac. 0903 829 039

Ur¢im aktualnu diagnozu pristrojom SALVIA a pontkam G¢innd
ocistu tela, ktorou sa zbavite vaésiny zdravotnych problémov - imu-
nitnych ﬁorﬁch, alergii, zapalov dychacieho a mocového Ustrojenst-
va, gynekologickych a hormonalnych portch, koznych choréb, pohy-
boveho a nervoveho ararétu, zazivania, unavy, depresie a mnohych
inych aj zavaznych. Tel. 0903 193 059. Terapeut: FrantiSek Demsky
Kvalitné natery striech RD, chaty, iné objekty. Zaruka, dohoda. Prax 15
rokov. Doprava zdarma. Tel. 057/4431532, 0905 513 618

Predaj-rdzne

Predam LADU 2105. Cena dohodou. Tel. 0908 244 654

Predam prenosny stanok vhodny na drobné podnikanie, Sestuhol-
gaké)\é y tvar, rozmer 8,4 m?. Cena dohodou. Kontakt: 0908 875 228, 056/64

Predam videoprehrava¢ takmer novy. 1000 Sk. Tel. 62 810 33

Predam Suzuki Baleno sedan s objemom valcov 1,3, v{/kon B3kW -
zelena metaliza vo vybornom stave, rok vyroky XII/96, central, el. ovla-
danie vSetkych okien, zrkadiel, radio s CD, posilfiovag riadenia... Zdarma
zimné pneumatiky, snehové retaze a nosi¢. Cena dohodou. Tel. 0905 340 814

EKOSTAV...

Devat prihlasenych dvojic bolo
rozdelenych do dvoch skupin, v
ktorych si zahrali proti sebe na je-
den set do 9. Po skonceni bojov v
skupinach vitaz prvej skupiny nas-
tapil proti druhému z druhej sku-
piny. Jej vitaz si pre zmenu zmeral
sily s druhym z prvej skupiny.

Tieto zapasy urcili dvojice pre
boj o prvenstvo i o tretie miesto.

Vo findlovom zapase zvitazil
par P. Butkovsky, M. Harbulak nad
dvojicou M. Rejta, R. Trcka 9:6 a
zasluzene si odniesol palmu vitaz-

stva. Koneéné poradie malo tdto
podobu: 1. miesto: P. Butkovsky,
M. Harbuldk, 2. miesto: M. Rejta,
R. Tréka, 3. miesto: P. Bumbera, D.
Vasko, 4. miesto: A.Gallé, M. Gallé.

NajlepSia dvojica prevzala z
ruk predsedu usporiadatelského
klubu L. Repického putovny pohar.
Podobne ako timy na striebornej a
bronzovej priecke aj pohare a vec-
né ceny, ktoré venovali sponzori
Sport centrum, Cress, penzion Fa-
mily, MultiSport, Tatra banka a
Odeta. Ing. Radomir Trcka

Slovensky zraz cykloturistov

V diioch 23. - 26. augusta or-
ganizuju ¢lenovia OT TJ Turista Mi-
chalovce 29. slovensky zraz cyklo-
turistov. Centrom zrazu bude hotel
Slhava na Zemplinskej Sirave (Klo-
ko€ov). Organizatori naplanovali 10
cyklotras od lahkych (okolo 50 km
S minimalnym prevySenim) cez
stredné (cca 80 km 500 m prevy-
Senie), az po narocnejSie (do 150
km a 850 m prevySenie). Nebudu
chybat' ani oddychové peSie tary
po prirodnych & kultirnych pa-
miatkach. Kazda zaprezentovana
osoba dostane propagacny mate-
ridl s logom zrazu, bude méct
vyuzivat' servisného technika, zfa-
vy, cyklosprievodcov a i.

Zraz finan¢ne podporil predse-
da KSK Zdenko Trebula a mnoho
SpONZOrov.

www.kstottjturista.infozemplin.sk,

www.michalovce.sk alebo 0908
027 603, 056/ 64 244 71

Anton Hasak,

predseda org. Stabu 29. SZC,

predseda KST OT TJ Turista, Mi

Nemorial Tomasa Jakubcy

Michalovska luventa uz tradic¢-
ne pripravuje doma medzinarodny
hadzanarsky turnaj. Ide o XV. roc-
nik Memorialu TomaSa Jakubcu.
Pocas troch dni 17. - 19. augusta
Startuje pat druzstiev. Z Pol'ska KS
Start Elblag a KS DABLEX Gdan-
sk, z Madarska druzstvda DVSC
Debrecen a Hajdunanasz. Sloven-
sko zastupuju majsterky, domaca
luventa.

Serial Cassovia Cup
pokracoval v Kojsove

V zavere minulého mesiaca pokracoval serial domaceho Sampionatu
cross country v Kojsove. CC v KojSove sa organizovalo vébec po prvykrat,
no organizatorom sa pretek velmi vydaril. Trat bola vyznacené ako uzav-
rety okruh v dlZke cca 6 km. Viedla prevazne lesnymi a polnymi cestami s
velmi Elenitym terénom a kamenisto - travnatym povrchom. Prudké stu-
pania striedali hned’ zjazdy a odklonené Sikminy posiate kamerimi boli
Zjazdné len za suchého povrchu, ¢o pocas velkej horicavy dalo jazdcom
zabrat. Po odjazdeni II.VT(druhej vykonnostnej triedy), veteranov a hobby
jazdcov sa na trat’ vydalj licencni jazdci, medzi ktorymi nas reprezentoval
Michalov¢an Jaroslav Cech (na snimke) na motocykli Yamaha WR250F.
Po technickych problémoch s motocyklom obsadil dva razy tretie miesto. -jc-

Predaj pozemkov

Michalovce \»

na vystavbu

+ rodinnych domov

- B

1. KOSICKA DLEYALET

realitny maklér

Kontakt:

www. drazby.sk, www.kosickadrazobna.sk
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