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Novy web portal mesta

Mesto Michalovce ma novi web stranku so starou adresou
www.michalovce.sk. Novy portal nie je len kozmetickou tpravou
predchadzajicej stranky, ale je vytvoreny na baze publikacného
systému CMS (Content Management System). Preto sa stranky
mesta denne aktualizuju a doplnaju. Obsah portalu je navrhnuty
pomerne Siroko - je rozdeleny do styroch sekcii - Mesto, Samos-
prava, Turizmus, Kultara a Sport.

V sekcii Mesto navstevnik | poslancov zo zasadnuti MsZ, smer-

bez nutnosti navstevy Ziadatela v
budove mestského Uradu. Cela
Cast "Ako vybavit" je prvym Ustre-
tovym krokom k ulah&eniu komu-
nikacie obCana s uradom.

Cast’ Turizmus posluzi hlavne
navstevnikom mesta - zorientovat
sa v moznostiach rekredcie, turis-
tiky, ubytovania, stravovania v mes-

stranky najde textové a obrazové in-
formacie o meste, jeho historii,
sucasnosti, 0 organizaciach a insti-
tuciach pésobiacimi v meste spolu s
kontaktnymi informaciami. Aj oby-
vatel mesta tu najde vzdy aktualne
informéacie o pohotovosti mestskych
lekami, najnovsie Cislo elektronickej
verzie Michalov€ana, ¢i zaujimaveé
fotogalérie z mesta a okolia.

Cast Samosprava je urCena
hlavne pre obyvatelov mesta. Ob-
¢an najde v sekcii informacie o
spravnych organoch mesta - Mest-
skom urade a Mestskom zas-
tupitelstve, uznesenia a hlasovania

nice, vSeobecno-zavazné nariade-
nia a dalSie strategické dokumenty,
projekty, ¢ povinne zverejfiované
informacie. Pre obéana je zauji-
mava aj Cast "Ako vybavit", kde
najde tlaciva, formulare a manualy,
ako riesit rézne Zivotné situacie, ako
vybavit stavebné povolenie, vyZia-
dat suhlas na "to a to" a pod. Niek-
toré tlacivad umoziuju len manuélne
vyplhanie perom na vytlaeni ko-
piu, ale niektoré formulare sa méZu
vyplhat elektronicky. Chystame
modul, ktory bude umozriovat nie-
len elektronické vyplhanie ale aj
elektronické podanie a zasielanie -

Okresne riaditefstvo Hasicskeho a zachranneho
zhoru v Michaloveiach

v spolupraci s Obvodnym pozemkovym tradom v Michalovciach

VYHLASUJE CAS ZVYSENEHO
NEBEZPECENSTVA VZNIKU POZIARU
na polnohospodarskych pozemkoch
v Uizemnom obvode okresov Michalovce a Sobrance
od 20. jula 2007 - do odvolania
V €ase zvySeného nebezpecenstva vzniku poziaru je kazdy povin-
ny dodrziavat' zasady protipoziarnej bezpecnosti.
Fyzickym osobam sa podla zakona v suvislosti s hospodarenim na

pbde zakazuje najma: zakladat' alebo udrziavat ohne, pouzivat otvoreny
ohen, faj¢it alebo odhadzovat horiace alebo tlejlice predmety. Obzvlast je
potrebne dodrziavat’ ustanovenia zakazujlice vypalovanie porastov bylin,
krov a stromov.

Vlastnici, spravcovia alebo uzivatelia pozemkov v suvislosti s hospo-
darenim na pode pri ¢innostiach spojenych so zberom obilnin, s ich poz-
berovou tpravou a so skladovanim objemovych krmovin su podla zakona a
podra vyhlasky MV SR o poZiarnej prevencii povinni najma:

- zabezpeCit' prednostny zber dozretych obilnin najma pri zelezniénych tra-
tiach, pozemnych komunikaciach a skladkach odpadov,

- odsunut’ pokosené obilie alebo slamu pri Zelezni¢nych tratiach do vzdia-
lenosti najmenej 30 m od krajnej kolaje; medzi kolajami a uloZzenym obilim
alebo slamou, okrem plodin s podsevom, vytvorit ochranny pas Siroky
najmenej 10 m vo vzdialenosti 20 m od krajnej kolaje; pas skyprit' a zbavit
[ahko zapalnych latok,

- zabezpeit pri kombajnovom zbere obilnin na ploche vacsej ako 10 ha
mobilni akcieschopnu cisternu s vodou a traktor s pluhom, ktoré mozno
okamZite pouZit,

- vybavit techniku na zber a stohovanie lapaCmi iskier najmenej jednym
prenosnym hasiacim pristrojom vhodného typu a pri stohovani zabezpeit
na okamZité pouZitie zasobu vody najmenej 500 I,

- zabezpecit dostatoénym mnoZstvom hasiacich prostriedkov aj priestory na
spracovanie a na skladovanie obilnin a objemovych krmovin,

- zabezpeCit dodrziavanie zakazu fajCenia,

- udrziavat vyrobné zariadenia a stroje na zber a spracovanie obilnin a obje-
movych krmovin v uréenom technickom stave, odstrafiovat z nich a z
priestorov, kde st umiestnené, nanosy organického prachu, ak presiahnu
hrabku, po ktorej sa moZe Sirit poZiar,

- zdrzat sa v Gase zvySeného nebezpecenstva vzniku poZiaru spalovania,
na ktoré bol okresnym riaditelstvom Hasi¢ského a zachranneho zboru
vydany suhlas, ak je pre danu lokalitu vyhlaseny 4. a 5. (vysoky a velmi
vysoky) stuperl poziarneho nebezpecenstva podla webovej stranky Sloven-
ského hydrometeorologického ustavu: www.shmu.sk/index poZiarneho ne-
bezpelenstva. Pri vyhlasenom 3. stupni (stredné poZiarne nebezpecenstvo)
je mozné povolené spalovanie vykonavat v obmedzenej forme (iba na vhod-
nych stanovistiach - vihky, slaby/riedky bylinny kryt, mala svahovitost terénu
a pod.) pri dodrZani podmienok ustanovenych v rozhodnuti okresného ria-
ditelstva HaZZ, ktorym suhlasilo so spalovanim.

pplk. Mgr. Alexander Nejedly v.r.,
riaditel’ okresného riaditel'stva HaZZ v Michalovciach

te a jeho okoli. V Casti Kultdra a
$port najde nielen navstevnik mes-
ta, ale aj jeho obyvatel vzdy aktual-
nu ponuku kina Centrum, kultrnych
aktivit mestského kultirneho stre-
diska, ¢i Sportovych aktivit Sporto-
vych klubov a zariadeni.

Portal obsahuje, resp. planuje,
aj dalSie moZnosti interaktivnej ko-
munikacie s jeho navstevnikmi -
hlasovanie v réznych anketach a
prieskumoch, diskusné férum pros-
trednictvom otazok a odpovedi,
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vyhladavanie na stranke, rézne
sutaze spojené s tvorbou fotogalérii
a pod. Chceme stranku spestrit
zaujimavymi fotogalériami z histérie
mesta, moznostou prehliadky me-
sta z vtaCej perspektivy prostred-

v okoli Michaloviec.

Prazdninovy oddych si uZivaji deti i dospeli. Dosyta sa m6zu vyblaznit v bazénoch ¢i prirodnych nadrziach

Foto: Fero

Letna sezona je v plnom prude

nictvom ortofotomapy, ulah¢it' orien-
taciu v meste interaktivnou mapou s
popisom ulic, historickych budov,
organizacii a pod. KedZe stranku
budujeme od zakladov, niektoré
Casti eSte nie su pristupné, taktiez
pracujeme na jazykovych muta-
ciach a dalSich roz8ireniach stranky.
Budeme vdacni za namety, ¢o
by mohlo byt su€astou nasho spo-
loéného portalu www. michalovce .sk,
za vase rady i za kritické poznam-
ky. Prajeme si, aby ste sa na stranky
radi vracali a vzdy na nej nasli nie¢o
nové, ¢o vas zaujima.
RNDr. Jana Machova

Nove Iety z Kosic

0Od 30. oktobra zavadza letisko KoSice nové linky do a z eurép-
skych destinacii lietadlom typu Boeing 737-700. Trikrat tyzdenne
dopravi cestujucich do Londyna, trikrat tyzdenne do Dublinu,
sedemkrat tyzdenne do Prahy a 22-krat tyzdenne do Bratislavy.
Otvorenim novych liniek o¢akava Letisko KoSice - Airport Kosice, a.s.

narast poctu vybavenych cestujucich o 250 tisic rocne.

Nové letecké spojenia su vys-
ledkom rokovani s leteckou spo-
lo€nostou SkyEurope, ktoré podpo-
rili predseda Kosického samo-
spravneho kraja Zdenko Trebula a
primator KoSic FrantiSek Knapik.
Celému regiénu vychodného Slo-
venska sa ponuka vacsia moznost
leteckej dopravy. Michael Hoefer-
er, vykonny riaditel letiska KoSice,
pripomina: "SkyEurope, ktorej zak-
ladriou su bratislavské a viedenské
letiska, rozbehli v marci tohto roku
prevadzku z Viedne do 16 europ-
skych destinacii, pricom zazname-
nali vyborny nérast cestujucich. S
poteSenim vitame rozSirenie liniek
aj z KoSic." Viedenské letisko je
sucastou konzorcia, ktoré viastni
66 percent akcii Letiska KoSice.

Z nového projektu by mali tazit
vSetci cestujuci dochadzajuci za
pracou i turistikou, navstevnici Pra-
hy, Bratislavy, Londyna a Dublinu.
LepSim spojenim vyjde letisko v
Ustrety aj komunitam Slovakov Ziju-

1ty

cich v uvedenych lokalitach, vy-
razne prispeje k moznosti CastejSie
cestovat’ za svojimi pribuznymi na
vychod Slovenska. "DéleZitost’ roz-
voja kosického letiska vnimame
velmi vyrazne aj v suvislosti s na-
predovanim celého regionu. Po-
maha nam napriklad ciastocne
nahradzat chybajtice dialnicné spo-
jenie s Eurépou. Spolupréaca s nasi-
mi partnermi zo susednej ma-
darskej Zupy Borsod - Abadj - Zem-
plén smeruje aj k vyuZivaniu medzi-
narodného letiska pre cely severo-
vychod Madarska," dodava pred-
seda KSK Zdenko Trebula.
Kosicky samospravny kraja me-
sto KoSice prispeju k tomuto projek-
tu zvySenim poctu liniek autobu-
sovej dopravy medzi letiskom a me-
stom v nadvaznosti na novootvo-
rené linky. Pripravovany projekt regio-
nalnej integrovanej dopravy pocita
v buducnosti aj s pripojenim letiska
prostrednictvom regionainej elek-
tricky. Z PetraSova, Z. Bobrikova

Vodné nadrze v naSom
okoli Zemplinska Sirava a Vi-
nianske jazero su v poslednom
obdobi vyhFadavanymi destina-
ciami nielen Slovakov ale aj za-
hraniénych turistov. D6vodom
nie su len pretrvavajtce vysoké
teploty vzduchu.

Podla slov starostu obce
Vinné Jozefa Krala: "V posled-
nom obdobi sme zaznamenali
nérast turistov. Je to spésobené aj
tym, Ze za ostatnych pét rokov sa
na vodnych néadrziach Zemplin-
ska Sirava a Vinianske jazero ne-
objavil vodny kvet, ktory v minulosti odradzal turistov. Famy o jeho
vyskyte neboli potvrdené. Kvalita vody dosiahla vyborné vysledky a
nie je kontaminovand."

Obec Vinné spravuje rekreacné oblasti Zemplinskej Siravy Biela
Hora, Horka, Medvedia hora (tuto ast spravuje jeden mesiac, druhy
ju bude spravovat’ obec Kaluza) a samotné jazero Vinné. V tychto
strediskach navstevnici za vstup neplatia. Ciefom je prilékat turistov a
opét im zatraktivnit Siravu. "Minuly rok navstivilo oblasti, ktoré spravu-
Jeme, okolo 250 tisic turistov, tohto roku o¢akavame, Ze ich bude viac
ako 300 tisic. Uz teraz sme v pocte navstevnikov na minulorocnej
urovni. Uplynuly vikend bolo na Vinianskom jazere priblizne 5 tisic
ludi. Museli sme ich prestat’ pustat, pretoZe uz sa nemali kam zloZit.
Aj tu platia rekreanti len za parkovanie," dodéava starosta obce Vinné.

Obrovskej navstevnosti sa teSia aj spravovatelia bazénov na
Zemplinskej Sirave. Za vstup do bazénu zaplatite 80 korun, po 15-tej
hodine je to polovica. Studenti do patnast rokov a drzitelia preukazu
ZTP maju zfavy. Vyberaju sa aj poplatky za vstup na plaz a za parko-
vanie. Rekreacné strediskd v katastralnom uzemi obce Kaluza
navstivi denne okolo 2 tisic rekreantov. "Tohto roku sme urobili velké
zmeny v ramci technickej pripravy. Zrekonstruovali sme kanal, so-
cialne zariadenia aj pre telesne postihnutych, zabezpecili sme
chemicku ocistu pre kempujcich. V arealoch su preliezacky pre deti,
hojdacky ¢i minigolf. Difame, Ze aj tieto opatrenia prilakajti do stredisk
este viac ludi. V lani ich bolo priblizne 700 tisic, tito sezénu by sme
cheeli dosiahnut’ milion," vyjadril sa starosta obce Kaluza Ing. Jan
Cuchran.

Okrem Slovakov mdZeme v rekreacnych strediskéch, nachadzaju-
cich sa v naej blizkosti, stretnit’ Cechov, Poliakov, Madarov, Nemcoyv,
ale aj Holandanov ¢i Svédov.

Teploty vzduchu su tropické a teploty vody dosahuju vo vrchnych
vrstvach od 25°C do 30°C. Leto je v polovici a nas Caka este jeden
prazdninovy mesiac. Tak si ho uzime, aby sme v zime mali na ¢o
spominat. M. Scobikova
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Aktuality

Letné mesiace sa nest v znameni
zvysenej frekvencie na cestach.
Vodici by preto mali byt opatrnejsi. V
nedelu 22. jula podvecer sa nepo-
zornost' stala osudnou pre vodicku a
vodica osobnych motorovych vozi-
diel, ked’ do seba vrazili na krizovatke
pri hypermarkete a Gymnaziu P, Horo-
va. Snimka je zhotovena iba par minut
po zrazke, ktorej predchadzal Skripot
brzd. Ako vidiet' na zabere, na mieste
havarie panuje este panika. Postihnuti
volaju policiu, zachrannd sluzbu a
svojim blizkym. Nehoda si, nastastie,
nevyZiadala tazSie zranenia. S. Orolin

P MesoMivabie

p0zjva na 38, rocnik
Zemplingkeho jamoku,
ory bude v anoch

b;?. 18, augusta »

Aj v tychto drioch pokracuje peti-
cia na urychlené zakipenie CT
pristroja pre Nemocnicu s poliklinikou
v Michalovciach. Pocitacova tomo-
grafia v nemocnici chyba uz viac ako
rok. To sposobuje, Ze za tymto vySe-
trenim Cakaju pacienti viac ako me-
siac. K dispozicii je najblizSie v Tre-
bisove. Peticia, ktora momentalne
prebieha, je za zabezpecenie funk-
¢ného CT pristroja (pocitacového
tomografu) v NsP v Michalovciach.
Novy pristroj by mal byt dostupny 24
hodin denne.

Dva Stylové retroautobusy zname
pod nazvom Bazant kinematograf sa
stali uz neodmyslitelnou sticastou
kazdého leta. Tento rok uz po Stvrty-
krét brazdia slovenské cesty, pricom
absolvuju 28 zastivok a opat po-
niknu pat celovecernych a pat
krétkych ceskych a slovenskych fil-
mov. Autobusy Bazant kinematografu
2007 zacali svoju trasu na festivale Art
Film v Trencine a po Slovensku jazdia
do 31. augusta. Minuly tyZden sa
zdrzali niekolko dni aj v naSom meste.
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Vice versa V.

Obsahovu naplri va¢siny poslaneckych prispevkov tvoria podnety z
rokovani mestského zastupitelstva a odbornych komisii, resp. podnety
obcanov. KedZe pocas leta je aktivita mestského zastupitelstva pocho-
pitelne menej intenzivna, vzhladom na letni aktualnost’ vody, som
pripravil pre citatelov Michalovéana netradicny pohlad na pouZivanie
vody, konkrétnejsie teplej uzitkovej vody.

V Michalovciach uz dlhodobo nemame problém so zasobovanim pit-
nou vodou. Nasa voda splria poZiadavky zakona o verejnom zdravot-
nictve a aj nariadenie viady. V poriadku je nielen mikrobiologicka a bio-
logicka stranka, ale aj fyzikalne a chemické vlastnosti. Ani dlhodobym
pouzivanim pitnej vody z vodovodu nembzZe déjst’ k poSkodeniu zdravia
alebo prenosu infekénych ochoreni. Vodu méZzeme pokojne pouZivat na
pitie, varenie a pripravu jedéal a pokrmov.

ProblematickejSie sa javi pouZivanie teplej vody. Uz pomenovanie
teplej vody v bytovych domoch nas upozorriuje, Ze ide o teplu tzitkovu
vodu - TUV. Viastnosti TUV su definované normou.TUV je pripravovana
vo vymennikoch resp. ohrievacoch ohrevom studenej pitnej vody. Nap-
riek tomu nie je uréena na pitie a varenie. Preco?

Pitna voda z vodovodu nie je voda destilovana, ale upravena a vycis-
tena prirodna voda. TakZe obsahuje malé mnoZstvo organickych
zlucenin, ktoré umozZriuju urcity stuperi bakteridlneho rastu. Avsak pri
obvyklej teplote 8-12°C je moznost vyvoja baktérii minimalna. Iné situa-
cia je pri teplej vode. Pri teplotach 25-42°C vznikaju idealne podmienky
pre rozmnoZovanie baktérii. Vo vode to mézu byt napriklad baktérie rodu
legionella. Z 22 znamych druhov sa najCastejSie prejavuje legionella
pneumophila. Lahsi typ ochorenia je znamy ako pontiacka horticka, ktora
ma podobné priznaky ako chripka. TaZsiu formu ochorenia pozname ako
"legionéarsku chorobu". Zacina sa bolestou hlavy, unavou, suchym kas-
fom, vysokymi teplotami a konci zapalom pltc. Ohrozenou skupinou st
najma deti, stari ludia, pacienti s nadorovymi ochoreniami, fajCiari, alko-
holici. Prave z toho dévodu sa neodporuca pouZivanie teplej uzZitkovej
vody na pitie a varenie, a to ani po zmiesani so studenou pitnou vodou.
Obhriatie TUV nad 70°C baktérie nici.

Zamerom tohto ¢lanku nie je vyvolat’ nejaku histériu medzi obcanmi.
Prave naopak, zamerom je pristupnou formou informovat o teoretickom
riziku nespravneho pouZivania TUV na iné Ucely, ako je urcena.

Ing.Jozef Bobik, poslanec MsZ, bobik_jozef@centrum.sk

OKIENKO DIABETIKA
Pitny rezim diabetika

Pitny rezim a dopifanie tekutin predstavuje dolezity ciel
spravnej vyzivy u kazdého. Voda patri k zakladnej zlozke lPud-
ského tela. Predstavuje az 60% hmotnosti, potom nasleduju
bielkoviny (18%), tuky (15%) a nerastné latky (7%). Telesna voda
je z dvoch tretin ( teda 20 az 30 litrov ) umiestnena v bunkach a
jedna tretina (10 az 15 litrov) pripada na vodu mimo buniek, a to
hlavne v cievach. Na regulaciu telesnej vody ma rozhodujuci

/Michalovcan - Aktuality - Nazory
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V tychto drioch polnohospodari okresu Michalovce (vratane Sob-
raniec) ukoncili vymlat husto siatych obilnin, ktoré mali zasiate na 32
235 hektaroch. A bilancia? Obilniny zarodili po 3,83 tony z hektara.
Najlepsie je na tom pSenica, ked’ sypala po 4,15 tony/ha. Pestovatelia
okresu ju pestovali na 18 514 ha. Jamen zaberal plochu vyse 11 tisic
hektarov. Zarodil po 3,5 tony/ha. Ako povedal riaditel Regionalnej
polnohospodarskej a potravinarskej komory v Michalovciach Ing.
Julius Fazekas, aj napriek velkému poskodeniu porastov repky mraz-
mi zaCiatkom maja, tato plodina vydala po 1,93 tony z hektara. Je to
celkom slusna udroda. NajlepSie sa v tejto Zatve darilo producentom
obilia Ing. Ivanovi Kacurovi v Topolanoch, v GAME PD Pavlovce nad
Uhom, v NOP Hazin a v Agrospole Michalovce. Zberom obilia sa vSak
starosti polnohospodarov nekoncia. Prave naopak, musia pozbierat
a uskladnit slamu, uskutocnit podmietku a orbu a neskor aj zasiat’
oziminy. Jednoducho ich ¢aka priprava budtcorocnej trody.

Text a foto: Stano Orolin

Pozor pred sinkom!

Opat’ je tu leto a kupaliska su pIné sinkachtivych Fudi. Preto je
délezité uvedomit’ si potrebu ochrany zdravia pred slneénym
Ziarenim. UV spektrum sInecného Ziarenia je tvorené z UVA (90-99 %),
UVB (1-10%) a UVC ziarenia, pricom pre ¢loveka je nebezpecné
UVB a UVA ziarenie.

vplyv traviaci trakt, obli¢ky, koza, plica a hormény.

Prijaté a vylucené tekutiny mu-
sia byt v rovnovahe. Na zabezpece-
nie takéhoto, ludovo povedaného,
vodného hospodarstva v ludskom
tele je potrebné denne prijat’ okolo
2,5 litra tekutin. Zvlast u diabetika je
velmi potrebna disciplina pri prijme
tekutin. Prijem tekutin by mal byt
rozdeleny na prijem napojov (1,2 az
1,5 litrov), voda v potrave (0,7 az 1
liter) a zbytok vody t.j. okolo 200 az
300 ml.,, vznikd aj v organizme.
Odhaduje sa, Ze pocas Zivota kazdy
vypije asi 40 000 litrov vody. Je vSak
nutné pri prijme tekutin davat' pozor
na skladbu, ktorG prijimame. Toto
spravne rozlozenie prijmu tekutin
dodrziava asi len 1/3 fudi. Pritom pri
nespravnom prijme tekutin, zviast' u
diabetika, vznikaju vazne komplika-
cie, prejavujuce sa aj navonok. Ich
nedostatok sa prejavuje stratou
vykonnosti a to ihned, niekedy sa
prejavi poruchou sustredenia alebo
bolestou hlavy. A sta¢i k tomu uz len
maly krocik a dochadza k porucham
vedomia, ba az k jeho strate a to
hlavne u starSich a starych ludi.

Nedostatok vody v organizme
sa nazyva dehydratacia. Jej prejavy
su:
*  suché Usta (sliznice)

- chyba tekutina - asi 5%,

*  zniZenie napnutia koze

- chyba tekutina - 5 az 10%,

*  pokles krvného tlaku

- chyba tekutina viac ako 10%,
zrychlenie pulzu

- chyba viac ako 15%.

Je potrebné poznamenat, ze
diabetik si musi spravne rozlozit
stravu na cely defi a to na mnoZzstvo
ako aj Cas, no rovnako si musi
rozlozit pitie vhodnych népojov,
resp. ich dopliiovanie. Délezite je

nepit naraz, ale mensie mnozstvo a
CastejSie. Nezatazia sa tak oblicky a
tiez srdcovo-cievny systém. Vhod-
nejSie je vypit kazdé 2 alebo 2,5
hodiny zhruba 2 dcl vody, alebo
¢aju. Prijem vody u diabetika, resp.
mineralky, by sa tiez mal riadit za-
sadou, ze by mala obsahovat ¢o
najmenej sodika a draslika. Regula-
cia prijmu tekutin by sa nemala
riadit’ podla pocitu smédu, nakolko
tato nie je dostatocna a je klamliva.
Preto aj okolie by malo najméa dia-
betikov starSich a starych pravi-
delne ponukat pit a aj kontrolovat
nimi prijaté mnozstvo tekutin.

Treba vSak brat do Uvahy aj
vplyv prostredia_t. teploty na spo-
trebu tekutiny. Cim je teplota pro-
stredia vysSia, tym stupaju aj naroky
na spotrebu tekutin, nakolko orga-
nizmus produkuje viac potu s cie-
fom ochladit sa a tdto stratu treba
nahradit. V stave telesného pokoja
zacina produkcia potu asi pri teplote
30°C, ale pri zvySovani vonkajej
teploty uz produkcia potu prudko
stupa. Preto v letnom obdobi a
zvlast pri extrémnych vysokych tep-
lotach, tak ako je to v tychto diioch,
treba Umerne zvysit prijem tekutin a
to asi 0 1 az 1,5 litrov. Pri telesnej
zatazi by sa toto mnozstvo prijatej
tekutiny malo eSte zvysit.

Za prijem tekutin sa, samozrej-
me, nemdze povazovat prijem alko-
holickych napojov. Ich konzumécia
moZe u diabetika spdsobit znacné
znizenie hladiny cukru v krvi (hypo-
glykémiu) a takyto Clovek moéze
odpadnut a stratit vedomie. V tych-
to horGi¢avach sa vobec spolu nes-
nubi alkohol a nedostatocny prijem
tekutin. Ing. Jozef Borovka,

predseda ZO ZDS Michalovce

UVB Ziarenie pdsobi na o¢nu
rohovku, vyvolava scervenanie,
neskort koznu pigmentaciu, spali
pokozku, priamo poskodzuje DNA
a podporuje vznik koZnej rakoviny.
UVA Ziarenie prenika az do ocnej
sietnice a dlhodobé pdsobenie
modze viest k oslepnutiu. Prenika
do koze a spdsobuije jej predCasné
starnutie, nadmerne vysusanie,
vyvoldva v€asnu koznu pigmenta-
ciu, zriedka spali, ale vedie k
zvySenému riziku rakoviny koze.

V obchodne;j sieti nachadzame
Sirokl Skalu kozmetickych vyrob-
kov na ochranu pred sinkom. Mali
by poskytnit minimalny stupefi
ochrany pred UVB a UVA Ziarenim.
Ochranny faktor pre UVB Ziarenie
(SPF faktor) by mal byt minimaine
6, pre UVA Ziarenie by mal byt mini-
malne 1/3 z ochranneho faktoru pre
UVB Ziarenie, €o je v tomto pripade 2.

Sucasny spdsob oznacovania
kozmetickych vyrobkov na ochranu

pred slneCnym Ziarenim uvadza
iba vySku ochranného faktoru -
SPF, ktory zabezpecuje ochranu
pred UVB Ziarenim. V zaujme za-
bezpecenia ochrany zdravia spo-
trebitelov Eurdpska komisia pod-
nikla kroky na zlepSenie oznaco-
vania kozmetickych vyrobkov pred
slneénym Ziarenim.

Kozmeticky vyrobok na ochra-
nu pred slneCnym Ziarenim by
nemal obsahovat Udaje, vzbudzu-
juce dojem, Ze poskytuju Uplnd
ochranu pred UV Ziarenim tj. 100 %
ochrana pred UV Ziarenim. Mal by
poskytovat pravdivi informéaciu o
tom, aky stupen ochrany poskytu-
je. Jeho ucinnost by mala byt vyja-
drena ako "nizka", "stredna", "vy-
sokd", "velmi vysoka" a kazda
kategdria by mala zodpovedat
Standardizovanému stupriu ochra-
ny pred UVB a UVA Ziarenim.

Pre spravne sinenie je dble-
zité dodrziavat niektoré zasady:

Wvarujte sa nadmernému
sinecnému Ziareniu
pocas poludnia.

Nevystavujte dojcata a malé deti
priamemu sinecnému Ziareniu.

Chrérite sa pred sine¢nym Zia-
renim, aj pouzivanim, tricka, sinec-
nych okuliarov a pokryvkou hlavy.

Aplikujte kozmetické vyrobky
opakovane

Délezité je uvedomit' si, Ze opalovacie pripravky su len jednym z mno-
hych opatreni pri pobyte na sinku. Délezité je dodrziavat pitny rezim a
zdrZiavat sa v chlddku pocas velkych horucav. 3

Ing. Viktéria Kolis¢akova RUVZ Michalovce

Okom objektivu

Slneéné hodiny - patria k najstar$im pristrojom, ktorymi sa ¢lovek usiloval

zachytit beh ¢asu. Boli zname uz zo staroveku. Rézne konstrukcie sine¢nych
hodin s postavené po celom svete. NajznamejSie z nich si pyramidy, ale aj
kamenné stavby v Anglicku. Pouzivali ich uz v Cine a Egypte v obdobi okolo
roku 1500 pred Kristom. Maju rozne tvary, pozndme vodorovné i zvislé
konstrukcie, su z roéznych materidlov. SU na nich zaznamenané aj nadpisy a
slova, napr. "Odmeriavam kazdému rovnako.", "Kazda hodina je pocitana.",
"Nezalezi ako diho Zijeme, ale ako Zijeme," a pod.

Slnegné hodiny udia vyuzivaji na uréenie ¢asu zdanlivymi pohybmi sinka
po oblohe. Ich nevyhodou je, Ze funguju iba ak svieti sinko a udavaju prakticky
pravy miestny ¢as. V inom meste bude odchylka ¢asu ind. M6Zeme si ich
jednoducho zhotovit z karténového papiera (lepenky), do ktorého zapichneme
napr. hrubsi drét, alebo pletaciu ihlicu a kazdu hodinu si zaznacime Eiernou fix-
kou vrhnuty tiefi na papieri.

V Michalovciach mame vodorovné slneéné hodiny na Strednej polno-
hospodérskej Skole a zvislé na budove michalovskej hvezdame, ktoré zna-
zorfuje fotogra. Text a foto: FrantiSek Demsky

4 )

Mesto Michalovce
0znamuje motoristom
uplni uzavierku
krizovatky
na miestnej komunikacii
z dévodu budovania
kruhového objazdu
na uliciach Hollého -
Moskovska - Okruzna.
Termin trvania uzavierky

je do 31.10. 2007

J
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Z pera viceprimatora
VEREJNE OSVETLENIE MESTA.

Niektoré skutocnosti Clovek vo svojom okoli zaregistruje
ihned’ pri ich vzniku, niektoré podliehaju zvykovym pravidlam.
Diera na ceste alebo chodniku nas rozculi pri prvom potknuti
sa. Uvedomit’ si stav verejného osvetlenia mimo situacie ked’
nesvieti je uz zlozitejsie.

Pri rekonStrukcii centralnej pesej zony, mimo inych médii,
bolo rekonstruované verejné osvetlenie. Malokto si dnes
spomenie na staré stoziare verejného osvetlenia, ktoré neboli
odlisné od toho, ktoré aj nadalej viac-menej funguje v inych
Castiach mesta. Okrem novych stipov s modernymi energetic-
ky SetrnejSimi, no vykonom rovnakymi svetelnymi telesami,
sa vylepsili aj o moznosti napojenia na zdroje elektrického
pradu a vytvorili sa aj viaceré dalSie moznosti najmé v suvis-
losti s vianocnou vyzdobou mesta, ako aj inymi prvkami.

Zrealizovat’ podobnut rekonstrukciu verejného osvetlenia v
meste si vyZaduje nemalé prostriedky. V predchadzajucom
obdobi sa mesto pokuSalo ziskat externé zdroje z tzv.
"nérskeho fondu" na rekonstrukcie verejného osvetlenia po-
danim projektu, bohuzial nedspesne. Prostrednictvom tech-
nickych sluzieb sa v sucasnosti realizuje aspori natieranie a
zakladna udrzba existujucich, niekde aj viac ako tridsatroc-
nych, stlpov verejného osvetlenia.

K zvysSeniu Sance na uspech projektu by mohlo prispiet’ co
najpresnejSie zmapovanie aktualneho stavu verejného os-
vetlenia a jeho projektové zdokumentovanie. Analyticka cast’
by mala zadefinovat potreby rekonStrukcie po technickej a
ekonomickej stranke. V' niektorych oblastiach mesta bude
urcite nutné pristdpit’ nanovo k vybudovaniu vandalmi zdevas-
tovanych casti. Niekde verejné osvetlenie chyba, inde nes-
pl;;”la kritéria verejného osvetlenia pre vacsiu vzdialenost medzi
stipmi .

Nemenej dblezité je zniZenie celkovej energetickej na-
rocnosti, pretoZe cena elektrickej energie isla nahor. Najpod-
statnejSou motivaciou k rieSeniu verejného osvetlenia je moder-
nizacia tejto velmi dblezitej funkcie mesta pre pohodu a
bezpecnost' obcanov Michaloviec. Pohyb po meste by mal byt’
bezpecny nielen cez deri, ale aj v noci a dobré verejné os-
vetlenie je velmi dblezitou podmienkou pre naplnenie uve-
deného atributu. Hladat’ moznosti naplnenia uvedenej funkcie
Jje pre mesto velmi délezité i ked’ podnetov od obcanov v tejto
oblasti nie je vela.

Je potrebné urobit vSetko pre zlepsSenie tejto dblezitej funk-
cie v meste nielen pre skraslenie ale hlavne zlepSenie pod-
mienok Zivota obcanov.

MUDr. Benjamin Bancej, zastupca primatora mesta

Sledujte TV Mistral

> Noviny MISTRAL

Premiéra vZdy vo Stvrtok 18.00
TV MISTRAL

Reprizy: Stvrtok 21.00
sobota 11.00
Michalovee

utorok 18.00 a 21.00

v piatok (3.8.) a
v pondelok (6.8.)
vzdy o 18.00 hod.

. Reprizu
ZIHADLA na tému:
Cistenie zubov

Host: MUDr. Maria Murarova, MUDr.
Viera Konova, MUDr. Marianna Pollakova

Moderuje: MUDr. Pavel Herman

Detoxikacia organizmu - XV. cast

Méze byt cukor aj jedom? Nasa strava sa sklada zo Zivocisnych bielkovin, kde
Jje zastupené najmé méso a vajca, dalej z rastlinnych bielkovin, Zivocisnych a rastlin-
nych tukov, zlozitych a jednoduchych cukrov. ZvidStnu kapitolu, o ktorej si este po-
vieme, tvori mligko.

Nas$ organizmus méZe na kaZdu z tychto Zivin reagovat ako na toxin, CiZe ako na
jed pre telo. NajbeznejSim prikladom je choroba nazyvana diabetes mellitus, teda
cukrovka, kde jednoduchy cukor a zloZité cukry sa dalej nechcu premieriat, Cize sa
dalej nemetabolizuju.

Malokto by bol ochotny si pripustit, Ze cukor je viastne smrtelny jed, ked'sa ocitne
bez kontroly. Lenze bez cukru nembZeme Zit. Z cukru a kyslika sa vytvara v naSich
bunkéch palivo, ktoré tuto bunku oZivuje a nesie informéciu dalej po nervovych viak-
nach. Tym vznika naSa vnutora elektricka energia. Ked' si organizmus neméze vziat
cukor z potravy, tak si ho zoberie zo zasob. Dokaze rozkladat tuky, bielkoviny i Skroby
na cukor. Hladinu cukru v naSom tele reguluje hormén inzulin, ktory je vytvarany v beta
bunkach v slinivke brusnej (pankreas) a taktiez hormén glukagon. Poruchy imunitného
systému su stale Castejsie, priblidaju akutne alergie, autoimunitné reakcie a pod. Na$
imunitny systém namiesto toho, aby riesil pricinu problému, sa vrhne na samotné tkani-
vo beta buniek. Kolko ich znici, podla toho je potrebné dodévat prislusné mnoZstvo
inzulinu. Pricina toho stavu je v znecistovani beta buniek toxinmi, ktoré sa v nich
usadzuju a provokujd imunitny systém k akcii. Tym nastane zmétenost imunitného sys-
tému, Cize nastane autoimunitna reakcia. K autoimunitnej reakcii méze déjst’ aj poru-
chou centralnej nervovej sustavy, lebo ona je riadiacim organom imunity.

Toxiny do mozgu neprenikaji, ked' nie je stresovany, a nie je vystaveny Uzkosti a
pocitu ohrozenia. Stres rusi bariéru medzi mozgom a organizmom a dovoli, aby toxin
prenikol do mozgu. K poruche méZe déjst aj chybnym zabudovanim chromu, a tym sa
znizi vykonnost' inzulinu. Nizke poruchy inzulinu a glukagonu st pritomné u vSetkych
obéznych ludi. Diabetici len vynimocne dodrzuju prisne reZimy diéty a pokyny zo
strany lekarov. Nestaraji sa o to, aby choroba nemala dalSie neprijemné désledky pre
ich Zivot, napr. poSkodenie ocnej sietnice, obliciek, srdcovych ciev, problémy s poten-
ciou a pod. S cukrovkou sa da Zit aj do vysokého veku. Systematickou detoxikaciou
organizmu od metabolitov, ocistou zakladnych vylucovacich organov je mozné dosia-
hnut to, Ze désledky diabetu sa zminimalizuji az do bezproblémového stavu.

Doktor Josef Jonas pri svojej ordinacii v Prahe zo svojej praxe hovori, Ze len méalo
diabetikov je ochotnych sa prihlasit na dihodoby oCistny proces, ¢o suvisi nielen s nein-
formovanostou ludi o ich chorobe, ale aj s ich psychickym rozpoloZenim. Seba-
destrukcny program je v kazdom z nas pripraveny a méze byt spusteny v réznych Zivot-
nych situaciach. Je na cloveku, na jeho praci s viastnou psychikou, aby tento
destrukcny pud nenechal prepukndit.

Samotné detoxikacna odista organizmu je velmi dobrou prevenciou diabetu,
zabrariuje vzniku autoreaktivnej destrukcie, ocistuje slinivku brusnu, beta bunky a
nakoniec aj vyuZzitie dvojmocného chromu. Z prirodnych potravin je velmi dobré pouzi-
vat’ vyrobky z morskych rias, napriklad druhu agar-agar lyzicku denne do polievky,
alebo rozmiesat' s vodou, ¢i ovocnou Stavou.

Duifam, Ze ludia budu ¢oraz viac informovani o moznostiach detoxikacie svojho
tela, nebudu sa spoliehat’ na liecbu, ale pristipia na preventivne opatrenia, na preven-
tivnu ocistu od toxinov - jedov, ktoré spdsobujii nielen diabetes mellitus, ale aj mnoho
modernych chronickych portich tela.

Akreditovany Specialista detoxikacnej mediciny: FrantiSek Demsky, 0903193059



STRANA§

DYA TYZDNE V KULTURE

Mestské kulturne stredisko

5. 8. 0 17.00 hod. - tribtina - MsU
KULTURNE LETO
Promenadny koncert dychovej hudby SIRAVANKA

9. 8. 0 19.00 hod. - Rimskokatolicky kostol narodenia Panny Marie
Mestské kulturne stredisko
a leskokatollcky urad v Michalovciach
pozyvaju na koncert pod nazvom
MICHALOVSKY ORGAN
Vystupi DAVID DI FIORE - organ, USA.
Sponzorom podujatia je Tatra banka.
Spolupraca na koncerte Ambasada
Spojenych statov americkych v Bratislave.

13. 8. 0 19. 00 hod. - Velka sala MskS
MAFIANSKE HISTORKY
hraju herci Uspesnej televiznej relacie Mafstory:
Igor Adamec, Martin Vanek, Peter Batthyany.
Vstupné: 200.- Sk
Predpredaj vstupeniek: MskKS - MR lll. poschodie, Antikvariat
|. poschodie,
kino Centrum a predajfa Dielo.

17. - 18. august
XXXVIII. roénik Zemplinskeho jarmoku

Kino Centrum

3.-5.8.- piatok, sobota, nedela -19.30 hod.
BESTIAR
Premiéra. Romanticka komedia.
Vistupné: 60,- Sk. Ml.do 15.r.nepristupny! Ceska verzia.

CR (113min.)

5.8. nedela - 15.30 hod. USA (156 min.)
SPIDERMAN 3
Dobrodruzny.
Vstupné:65,- Sk. Ml.pristupny, do 12r.nevhodny/ Cesky dabing.

8.-9.8.- streda, Stvrtok -19.30 hod. USA (100 min.)
SKOLA ZVADZANIA
Premiéra. Komeédia. .

Vstupné: 69,- Sk. Ml. pristupny, do 12.r.nevhodny! Ceské titulky.

10.-12.8.- piatok, sobota, nedela -19.30 hod.
VELKOFILM

Premiéra. Komeédia. .

Vstupné: 65,- Sk.MI. pristupny, do 12.r.nevhodny! Ceské titulky.

USA (84 min.)

12.8.- nedela - 16.00 hod. VB/USA (100 min.)
PRAZDNINY PANA BEANA
Komédia.
Vstupné:50,- Sk. Ml. pristupny, do 12.r.nevhodny! Slovenské titulky.

13. - 19. 8. - CELOPREVADZKOVA DOVOLENKA

MEE&N@MWW@WME

Cas vell mus ist, moj najeahs .
Navzdy sme sarozlucili s tymto spoluobéanom nasho mesta
Ing. Janom Tkééom CSc. 81-roénym.

Spomienka
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Ta rana v srdci velmi boli a zabudnut
nedovoli.

Stratil sa Tvoj Usmey, utichol Tvoj hlas,

zostali len spomienky a v srdciach Zial'

Dna 18. 7. 2007 uplynulo Sest rokov,
€o nas opustil

MUDr. Jan Lajéak

Kto ste ho poznali,
venujte mu tich spomienku.
Smutiaca rodina

Obehodnd spolocnost prijme do TPP servisného technika.
Pozadujeme:
- vedomosti v oblasti slaboprudovej a silnoprudove] techniky,
- vodiésky preukaz skupiny B,
- samostatnost, bezuhonnost, flxibinos
Kontakt: 0915 647 032, 056/ 647 05 12

Technicke a zahradnicke sluzby mesta Michalovce
oznamuju, ze dia 6. augusta zacinaju
s prevadzkou zimného Stadiona.

Verejné korculovanie - v termine od 12, augusta
kazdy piatok od 17. 00 hod. do 19. 00 hod.
kazdu nedefu od 16. 00 hod. do 18. 00 hod.

Cena 2 hod - 45,- SK/osoba
Permanentka na verejné korCulovanie:
10 vstupov - 400,- SK, 20 vstupov - 700,- Sk/osoba
Prenajom fadovej plochy - 2000,- Sk/hod
Uvedené ceny su vratane DPH.
. 056/64 228 89, 64 228 90 - p. Lieblova

info. na tel. ¢

/Michalovcan - Kultira - $kolstvo

Uplynuly vikend sa na Zemplinskej Sirave v ¢asti KaluZa usku-
tocnil 1. rocnik hudobného festivalu Sirava Up fest. Zucastnilo sa ho
nielen mnoho spevakov, spevacok a skupin, ale aj mnozstvo divakov
chtivych hudobného a kultirneho zazitku. Tisice posluchacov sa
vysantilo na miestom travniku pod pédiom. Atmosféra bola tZasna
nielen pre rézne vekové kategorie od 14 vyssie, ale prisli aj starsie
rocniky. VSetci sa zabavali bez ohl'adu na to, kto stal vedla nich. A tie

pohare od piva ¢o po nich ostali - haha, upratovat’ bolo ¢o ... -evi-

MICHALOVSKY ORGAN

Mestské kulturne stredisko v Michalovciach a Rimskokatolicka
farnost’ pozyvaju milovnikov vaznej hudby na koncerty pod nazvom
MICHALOVSKY ORGAN, ktoré sa budu konat’ v diioch 9. a 23. augus-
ta v Rimskokatolickom kostole narodenia Panny Marie v Michalov-
ciach so zaciatkom o 19-tej hodine.

Dra 9. augusta vystupi or-
ganovy koncert DAVIDA DI FIO-
E zo USA. Spolupracu na kon-
certe ma Ambasada Spojenych
Statov americkych v Bratislave.
David di Fiore debutoval v
Eurépe v Katedrale Notre-Dame
v Parizi. Odvtedy sa Uspesne pre-
zentoval v Eurépe aj Severnej
Amerike. Ako koncertny organis-
ta pdsobi v medzinarodnej sfére
uz 20 rokov. Vystupoval y Ma-
darsku, Pol'sku, Slovensku, Ceskej
republike, Rakusku, Taliansku,
Severnej Amerike, Mexiku. Mr. Di
Fiore bol ziakom franclizskej or-
ganistky Odile Pierre. Viystupoval
ako sdlista, korepetitor, direktor a
cirkevny hudobnik Arcidiecézy
Seattle a Narodnej asociacie me-
todistickych hudobnikov. Dostal
ocenenie Distinguished Gradu-
ate Narodnej katolickej vzdela-
vacej asociacie. Na koncerte
zazneju diela J.S. Bacha, G.F.
Handla, Davida di Fiore, Cézara
Francka, Baldassara Galuppi, M.
Enrica Bossiho.
Na dalSom organovom kon-
certe dfia 23. augusta vystupi
francuzska organistka MAUDE

GRATTON. Spolupracu na tomto
koncerte ma Francuzsky institat
v Bratislave.

Maude Gratton sa narodila v
Nitre v roku 1983. Svoje Stidium
hry na spinet a organ ukoncila na
regionalnom konzervatoriu v Poi-
tiers v triede Dominique Ferrana.
V Parizskom vy§Som hudobnom
a tane¢nom konzervatériu zis-
kala niekolko prvych cien za
spinet, generalbas, organ, rene-
santny kontrapunkt. Pravidelne
vystupuje na koncertoch s vio-
lonCelistkou Claire Grattonovou a
huslistkou Stéphaniou Paule-
tovou, s ktorymi v roku 2005 za-
lozila subor Convito musicale. V
roku 2006 ziskala titul Mlada
sOlistka Frankofonnych verejno-
pravnych rozhlasovych stanic na
spinet, clavichord a organ. Na
koncerte si vypocujete diela J.S.
Bacha, Johana Ludwiga Krebsa,
Felixa Mendelssona Bartholdy-
ho. Vstupné na kazdy koncert je
100.- Sk. Predpreda&')vstupeniek
v MsKS a predajni Dielo. Spon-
zorom oboch koncertov je Tatra
banka.

Demoa

Zemplinske muzeum v Michalovciach
pozyva na vernisaz

TRIENALE MALBY _
ZEMPLIN - GEMER - SPIS
MEDZINARODNE MALIARSKE SYMPOZIUM
ZEMPLIN 2007

vo vystavnych priestoroch Zemplinskeho muzea
v Michalovciach
Vystava potrva do 14.9.2007

Podujatie ZEMPLIN 2007 sa konalo pod zastitou predsedu
KSK JUDr. Zdenka Trebulu, s financnou podporou MK SR a KSK

~

Zemplin - Gemer - Spis

Koncom jina, uprostred nadhernej prirodnej scenérie v

blizkosti Zemplinskej Siravy, v prostredi rybnikov Kusin - Jovsa,
prebiehalo tvorivé stretnutie vytvarnych umelcov - maliarske
sympoézium ZEMPLIN 2007. Po Gspesnom prvom roéniku orga-
nizatori_ otvorili druhti sériu Medzinarodného trienale malby

ZEMPLIN - GEMER - SPIS.

Plenérového stretnutia sa zu-
Castnili siedmi vytvarni maliari zo
Styroch krajin: Sergej Biba (Ukra-
jina), Istvan Burai (Madarsko),
Dorota Dudek (Polsko), Jozef Has-
¢ak (Slovensko), Barbara Kova-
¢ova (Slovensko), Jozsef Magyar
(Madarsko) a Kristina Zathu-
recka (Slovensko).

Krasna zemplinska krajina,
pokojna vodna hladina rybnikov
obkolesena prstencom lesov sa
stala inSpiraciou pre vytvarnych
umelcov na relativne kratkych
sedem tvorivych dni. Trblietajuca
sa vodna hladina, ktorej premeny
a rdzne podoby mali umelci moz-
nost sledovat pocas celého dia,
od svitania az po zapad sinka, od
prvych po posledné luce, sa stala
hlavnym nametom a inSpiraciou.

Diela vytvorené ucCastnikmi
maliarskeho sympdzia su obra-
zom Sirokej Skaly moznosti zmoc-
nenia sa nametu, precitenia kra-
jiny, su vyjadrenim osobitého
pristupu k ne;j.

Vytvorené diela odrazaju in-
dividudlny, svojsky pohlad na
krajinu - od graficky ponimanych

poddb krajiny a jej detailov u
Jozefa Hascaka, poetickych ob-
razov rozpravkovych vodnych
bytosti Kristiny Zathureckej, Sty-
lizovanej krajiny Sergeja Bibu,
vytvaranej vrstvenim farebne i
tvarovo osobitych zaujimavych
pléch, originalne kresbovo pre-
pracovane diela Istvana Buraia, k
hravym nepredmetnym kompozi-
ciam Jészefa Magyara a malbe
Barbary Kovacovej. Kolekciu
vytvorenych diel doplia realis-
tickejSia podoba krajiny v die-
lach Doroty Dudek, odréZajlca
jej reStauratorské vzdelanie a
zalubu v realistickej malbe.

Kazdy z u€astnikov maliar-
skeho sympdzia timogil svoj oso-
bity pohlad na danu tému a prave
réznorodost pristupov je nepo-
chybne prinosom tejto tvorivej
konfrontacie.

Dielam vytvorenym ucastnik-
mi maliarskeho sympézia Zem-
plin 2007 bude poskytnuty prie-
stor na prezentaciu vo vystav-
nych priestoroch galérie Zem-
plinskeho mizeaod 1. augusta do
14. septembra.
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MESTO MICHALOVCE PONUKA
do prenajmu nebytove priestory

A) nachadzajuce sa v objekte na Namesti slobody €. 1 v Michalovciach
(stara budova byvalého okresného Uradu)

Ponukané priestory pozostavaju z deviatich miestnosti s celkovou
podlahovou plochou 154,30 m?.
B) nachadzajice sa v objekte na Namesti osloboditelov €. 77 v Mi-
chalovciach (byvaly Stary sud)

Ponukané priestory pozostavaju zo Siestich miestnosti s celkovou
podlahovou plochou 163,20 m2.
C) nachadzajlce sa v objekte na Namesti osloboditelov €. 82 v Mi-
chalovciach (byvaly Dom sluzieb)

Ponukané priestory pozostavaju zo siedmich miestnosti na I. a Il.
poschodi objektu s celkovou podlahovou plochou 173,65 m2.
D) nachadzajlice sa v objekte na Namesti osloboditefov €. 10 v Mi-
chalovciach (Zlaty byk)

Ponukané priestory pozostavaju z jednej miestnosti s celkovou pod-
lahovou plochou 13,90 m?.
E) nachadzajlce sa v objekte na Ulici Stefanikovej €. 20 v Michalov-
ciach (Zakladna umelecka skola)

Ponukané priestory pozostavaju z troch miestnosti s celkovou podla-
hovou plochou 169,71 m?.
F) nachadzajuce sa v objekte na Ulici kone€nej ¢. 3563 v Michalov-
ciach (bytovy dom "H")

Ponukané priestory pozostavaju z dvoch samostatnych pre-
vadzkovych jednotiek s celkovou podlahovou plochou 61,80 m2
G) nachadzajuce sa v objekte na Ulici Vajanského v Michalovciach
(Materska Skola)

Ponukané priestory pozostavaju z miestnosti s celkovou podlahovou
plochou 581 m?.

Prendjom priestorov ako celku nie je podmienkou. O prendjom sa
mo6zu uchadzat i zaujemcovia, ktori mienia prenajat len ¢ast z ponukanej
plochy.

VSetky ponukané priestory je mozné prenajat' na akykolvek vhodny
podnikatelsky zamer, ktory bude splnat vSeobecne platné normy a pred-
pisy. Vhodnost zameru posudi Komisia na prenajom nebytovych prie-
storov a pozemkov na svojom zasadnuti s pritomnostou uchadzaca.

Minimalne sadzby za prenajom nebytovych priestorov stanovené
VSeobecne zavaznym nariadenim ¢&. 73/2003 pre centralu mestsku zénu:
kancelarie Statnej spravy 250,- Sk/m?/rok
kancelarske priestory 1200,- Sk/m?rok
obchodné priestory
bez celosortimentovych potravin 2500,- Sk/m?/rok
potraviny celosortimentové 1300,- Sk/m?rok
1100,- Sk/m?rok

sluzby obyvatelstvu
600,- Sk/m?/rok

drobné sluzby

reStauracné priestory 2500,- Sk/Im2/rok
reStauracné priestory suvisiace
s prevadzkou

socialne, chodby, WC
kaviarne, bufety

sklady

1200,- Sk/m?rok
250,- Sk/m?rok
1500,- Sk/m?rok
700,- Sk/m?rok

Minimalne sadzby za prenajom nebytovych priestorov stanovené
V8eobecne zavéznym nariadenim ¢&. 73/2003 pre ostatné Casti mesta
uvedené v ponuke:

kancelarie Statnej spravy

kancelarske priestory

obchodné priestory

bez celosortimentovych potravin

potraviny celosortimentové

sluzby obyvatelstvu

drobné sluzby

reStauracné priestory

reStauracné priestory

sUvisiace s prevadzkou

socialne, chodby, WC

kaviarne, bufety

sklady

250,- Sk/ml/rok
900,- Sk/m2/rok

1800,- Sk/m2/rok
1000,- Sk/m2/rok
700,- Sk/m2/rok
550,- Sk/m2/rok
2300,- Sk/m2/rok

900,- Sk/m2/rok
250,- Sk/Im2/rok
1300,- Sk/m2/rok
500,- Sk/m2/rok

Termin obhliadky ponukanych nebytovych priestorov, v pripade zauj-
mu, je mozné dohodnut priamo so spravcami:

TaZS mesta Michalovce na telefonnom Cisle 6422890 (objekty pod
bodmi A); B); C)

MsKS na telefénnom Cisle 6424216 (objekty pod bodmi D);E)

MsU Michalovce na telefénnom Cisle 6864277 (objekt pod bodom F)

Materskou skolou na telefénnom ¢isle 6424184 (objekt pod bodom G)

Mesto Michalovce si vyhradzuje pravo zrusit vyberové konanie na
prenajom ponukanych nebytovych priestorov a doslé Ziadosti odmietnut.

Termin uplatnenia Ziadosti, spolu s prilozenym dokladom o pravnej
subjektivite: do 17. augusta 2007 (termin pre zasielanie Ziadosti sa riadi
procesnopravnou lehotou)

Ziadosti zasielajte na adresu: Mestsky urad, odbor spravy
majetku, Namestie osloboditelov ¢. 30, Michalovce
V Ziadosti odporu¢ame uviest aj kontaktné telefénne Cislo.

Zasadnutie Komisie na prenajom nebytovych priestorov a pozemkov,
na ktorom sa uskutocni vyber najvhodnejSich najomcov pre ponukané
nebytové priestory sa uskutocni dia: 30. augusta 2007 o 14.00 hod. na
Mestskom uUrade v Michalovciach v zasadacke mestskej rady - I. pos-
chodie. U¢ast uchadzaca o prenajom nebytovych priestorov na zasadnuti
komisie je nutna.

Komisia umozni U€ast vo vyberovom konani len tym uchadzacom,
ktori nemaju voCi mestu Michalovce a spravcom jeho nebytovych pries-
torov Ziadne podIznosti, a za Ucast na vyberovom konani zaplatia popla-
tok 300,- Sk. Poplatok je prijmom mesta.

Kazdy zaujemca o prenajom ponukanych nebytovych priestorov je
zaroven povinny zloZit zabezpeku vo vyske 100,- Sk/m? ak jeho zame-
rom je prenajom priestorov na podnikatelské ucely. Uchadzac, ktory naj-
neskor hodinu pred zacatim vyberového konania nezloZi do pokladne
mesta, alebo na UCet mesta pozadovanu zabezpeku, bude z vyberového
konania vyradeny.

Poplatok za Ucast vo vyberovom konani a zabezpeku je mozné
uhradit’ prevodom na ucet MsU Michalovce vedeny v Dexia banke
Slovensko, a.s., Michalovce, €. u. 4204223001/5600, pripadne priamo v
pokladni MsU Michalovce, umiestnenej na I. poschodi v novej budove
byvalého okresného Uradu - islo dveri 182.

Blizsie informacie o priebehu vyberového konania budiu podané
uchadzacom o prendjom priamo v rokovacej miestnosti.
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i PRIJMEM PEDIKERKU 1 ( Novootvorena predajiia )
ALEBO NECHTARKU pg"fﬁ: vk
SO ZIVNOSTENSKYM pondelok - sobota:
LISTOM 9.00 - 18.00 hod.
DO NOVOOTVORENEHO | | nedefa: £2.00 - 18.00 hod
AT’ A na UlICI L. Stura
STUDIA KRASY (za policiou)
i Kontakt: 0918 664 245 ) (Super moda za super ceny)

MALY OZNAMOVATEL

Nehnutefnosti

Kupim 1-izbovy byt v Michalovciach cena do 350 tis. Tel. 0910 441 823.

Kupim 2-izbovy byt v Michalovciach. Tel. 0905 621 907

Kupim 2-izbovy aj 3-izbovy byt v Michalovciach. Tel. 0905 621 907

Dam do prenajmu rodinny dom 7 km od Michaloviec, zariadeny,
moznost byvania ihned'. Tel. 0910 917 960, 0910 953 347

Kupim 2-izbovy byt v Michalovciach, cena do 550 tis. Tel. 0910 441 823

Kancelarske priestory do prenajmu na Namesti osloboditelov cca
15 m”. Tel. 0907 972 649

Predam rodinny dom v Michalovciach v tichej lokalite - pod Hradkom.
Vymera pozemku 7 &. Tel. v prac. diioch od 8.00 do 16.00 hod. 056/6441762

Na prendjom 50 m? v centre. 0915 864 655

Predam chatu s vinicou na Zemplinskej Sirave v lokalite Sinecny IG¢.
Tel.: 0902 342 081, 056/64 221 00

- Sk. Tel. 0905 429 794

Horny rad zlava: I. Rakovsky (hlavny tréner), L. Pastirak (Clen
klubu), R. Rakovsky, M. Koliba$, A. Tebel'dk, L. Simko, M. Rakovsky, V.
Strbavy, R. Hanik (Clen klubu), J. Ihnacik (¢len klubu) Dolny rad zl'ava:
M. Stefansky, T. Mizak, O. Kovac, P. Biganic "C", B. Holda

1. BK MICHALOVCE
po sezone 2006/2007

Basketbalovy klub 1. BASKET KLUB Michalovce ukoncil v maji
2007 uz svoj siedmy sutazny roénik 1. basketbalovej ligy muzov na
Slovensku. Zanietenou pracou Fudi okolo klubu (realizacny tim,
tréneri, hraci) sa aj za zlozitych finanénych podmienok vypracovalo
na jedno z najlepsich druzstiev vo svojej kategorii. Vysledky druzst-
va v poslednych Styroch rokoch: 2003/2004 - 2. miesto, 2004/2005 - 2.

Odstupim obchodné priestggg na Sidlisku SNP v Michalovciach.

Moiné aj iné vyuzitie. Najom 1.

Dém do prendjmu 2-izbovy byt nezariadeny v centre, depozit na 2

mesiace. Tel. 0903 617 774

Predam zabehnuty, ziskovy novinovy stanok v Michalovciach. Tel.

0908 488 760

Predam zahradu blizko mesta, cena dohodou. Tel. 0915 061 757

Sluzby
Prijmeme opravara motocyklov a zéhradng}'Etechniky na N{)rﬁ-

vadzku v Michalovciach. Strne. Kontakt: EXTRA

CH, s. 1. 0,

Stefanika 876, Vranov nad Topfou. Tel.: 057/4425680, 0905 409 220
Urcim aktuainu diagndzu pristrojom SALVIA a pontkam Ucinnt o€istu

/

tela, ktorou sa zbavite vaésiny zdravotnych problémov - imunitnYch porlch,
alergif, zapalov dychacieho a moového Ustrojenstva, gynekologickych a

hormonalnych portich, koznych chorb, pthbového anervového agarétu,
zazivania, Unavy, depresie a mnohych injc

,

059. Terapeut: Frantisek Demsk{)
Kvalitné natery striech R

aj zdvaznjch. Tel. 0903 193

, chaty, iné obgektx. Zaruka, dohoda.
Prax 15 rokov. Doprava zdarma. Tel. 05714431532, 09

05 513 618

Déchodca ponuka ODVOZ AUTOM kamkolvek - lacno. Tel. 056/6281033

CISTIAREN PERIA ponika svoje sluzby: Cistenie peria, vyrobu

&aplénov a vankisSov na pockanie. Odvoz a privoz v ramci mesta
ichalovce zdarma. Tel. €. 056/64 977 35

Predaj-rézne

Preddm prenosny stanok vhodny na drobné podnikanie, $estuhol-
nikovy tvar, rozmer 8,4 m?. Cena dohodou. Kontakt: 0908 875 228, 056/64 215 87
redam hjfi sistavu v dobrom stave. Lacno: 2000,- Sk. Tel. 056/62 810 33
Predam Skodu Favorit 135, r. v. 1992, zimné neumatikg + disky, tazné

zariadenie, zahradka. Cena dohodou. Tel. 0907 158 586, 0

03 344 825

EKOSTAV...

Michalovce |\ "

o

miesto, 2005/2006 - 5. miesto, 2006/2007 - 7. miesto.

Vysledky muzov 1. BK v pos-
lednych dvoch ro€nikoch sutaze
troSku zaostali za o¢akavanim, ale
aj tak klubu patria popredné priec-
ky v 16-Clennom peloténe 1. ligy
muzov. Ustup treba hladat v od-
chode stabilnych op6r a tragickej
smrti kapitana J. Magoca, s ktorou
sa druzstvo vyrovnava pomalSie.
Po stabilizovani kadra moéZeme
nasich fanusikov potesit, Zze sa v
buducej sezéne 2007/2008, ktora
sa zacne koncom septembra, zno-
va pobijeme o popredné priecky v
sutazi.

Klub svojou ¢innostou pod-
poruje aj mladez. V minulom ro¢-
niku sme zorganizovali aj niekolko
podujati pre deti (12 hodinovka,
Bav sa basketbalom...). V posled-
nom sutaznom ro¢niku klub prih-

1. BK MICHALOVCE

l&sil do sutazi aj dve mladeznicke
druzstva (Mladi muzi, Kadeti). V
blizkej buducnosti, po stabilizovani
trénerskej a hracskej zakladne,
plénuje klub pravidelne prihlasovat
svoje druzstvd do vSetkych ve-
kovych kategoérii. Na budlcu se-
zOnu sa uZ pripravujd juniori, starsi
i mladSi Ziaci pod vedenim novych
trénerov.

V ostatnych rokoch je nas klub
stalym ucastnikom 1. ligy a svojimi
vysledkami robi dobré meno nielen
mestu, ale aj okolittmu regiénu.
Kolektiv muzov a aj jednotlivci sa
rok ¢o rok umiestriuju na popred-
nych miestach najuspesnejsich
kolektivov, resp. Sportovcov regionu.
Preto difame, Ze aj nadalej bude-
me moct pracovat v dobrych pod-
mienkach. Tym reprezentovat' mes-
to, no najma poskytovat dobré
podmienky pre rozvoj Sportu medzi
mladeZou.

Dakujeme vSetkym sponzo-
rom a fanusikom za pomoc a pod-
poru, bez ktorej by naSa Cinnost
na vas v budlcej sezéne v Novej
Sportovej hale na naSich zapasoch.

1. BK MICHALOVCE

Remiza a prehra

MFK Zemplin Michalovce, ucastnik I. futbalovej ligy, zaznamenal
v uvodnych dvoch kolach remizu a prehru.

V prvom stretnuti sa predstavil
na horucej pdde preSovského
Tatrana.

S jednym z najvacSich aspi-
rantov na postup uhral nerozhodny
vysledok 0:0. Zemplin¢ania mali pre-
kvapuijuco blizsie k vitazstvu, ked-
Ze si vypracovali vyloZenejSie 3(’)-
lové prilezitosti. V Gvodnom dej-
stve sa zblizka nepresadili Beliga’k,
Suster ¢i Bacik. V 17. minite Sari-
Sania nepremenili pokutovy kop po
Beli¢akovom faule, netispesnym strel-
com bol byvaly michalovsky futba-
lista Safranko. Po zmene stran Pre-
Sov€ania viac pritlacili, ale goél
nedali. Najvacsiu michalovsku moz-
nost na skorovanie spalil Cifranic,
ktory z priameho kopu trafil brvno.

V II. kole celok od Laborca
doma prekvapujuco podfahol Pod-
brezovej 1:2 (1:0). Stredoslovaci
zacali nebojacne. V Gvodnych mi-
nutach im rozhodca opravnene

neuznal dva goly. Prvy zazname-
nal exmichalgvc¢an Tirer, no neplatil
pre ofsajd. Dal$i, jeho spoluhraé
Gajdosik, presnému zasahu vSak

redchadzal faul na brankara

odingera. V 10. mindte zahrmelo
na opacnej strane. Po Devec-
kovom centri sa volejom zblizka
Rﬂresadil Bacik a vsietil prvy gol

FK Zemplin v novom sutaznom
roCniku. Michalov€anov brzdil v
rozlete neobjektivny rozhodca VIk,
ktory netrestal kartami nedovolené
zékroky Podbrezovej. Za to v
prvych Sestnastich mindtach udelil
ZIté karty domacim obrancom Be-
licakovi, Cifranicovi a Vajdovi. Na
zaCiatku druhej polovice duelu ar-
biter nepochopitelne ukazal prv
menovanému za bezny faul druhd
ZItd a nasledne Cervenu Kkartu. V
pocetnej vyhode hostia strelili v
zavereCnych minutach dva goly z
kopaciek Kozicku a Tirera. (janc)

Kombinovana krizovka

Tajnicka je v 3. a 8. stipci. Spravne odpovede posielajte na adresu
redakcie (v tirazi) alebo mailom na scobikova@msumi.sk.

Vodorovne:

A: vyraz tvare - chyba

B: smutna tuzba po nieCom
- organ zraku

C: vrece - kratky literarny atvar
- zvieratko s pichliaémi

D: rub - nadanie

E: americké platidlo - lomoz

F: vydanie plodov - su za nimi zlo€inci

Zvisle: (pocet pismen)

7 - ivekada

6 - kostra

5 - médus

4 - ilep, arma, tseo, lars, enuz
3 - loz, ovo, pon, ate, 0aj, tku
2-mc, ns, en, nh, se, tb, yk, oy

G: nocny vtak - cestovny doklad - 10krat10

H: zaporna ludska vlastnost
- tuhy komunalny odpad
CH: pada v zime - modry

1 2 3 4

Autor: -ad-
[ T 8 9 10

H

CH

Vyhercovia z minulého cisla (Michalovéan €. 15) st RSDr. Jan
Mikula, Alzbeta Cizmarikova a Mariana Zebrova. Blahozelame, ceny si
mozete prevziat' v redakcii od pondelka 6. augusta.

Predaj pozemkov
na vystavbu

&

\“5‘ £

+ rodinnych domov

- I.%-'-

1. KOSICKA DLEYALEN

realitny maklér

Kontakt:

" _-055/ 789 46 75

www. drazby.sk, www.kosickadrazobna.sk

Michalovcan
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