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JUDO POD ZEMOU

Mladi michalovski dzudisti si
uz v ukoncenej sezone pocinali
velmi Uspesne. Ani z medzinarod-
ného turnaja v dZzude v solnej bani
v pol'skej Bochni, neodisli bez oce-
neni. Konkurencia bola silna, na
jubilejnom 10. ro¢niku turnaja pre-
tekalo 526 chlapcov a dievéat z
Pol'ska, Litvy, LotySska, Slovenska,
Nemecka, Ceska, Rakulska, Ukra-
jiny a Gruzinska. Podujatie otvoril
primator mesta Bochnia. Slovensko
bolo zastipené klubmi z Micha-
loviec, Ziliny, Bardejova, Rimavskej
Soboty a Martina). Michalovsky SK
Zemplin tvorilo 21 sUtaziacich, z
nich osem sa umiestnilo do 3.
miesta.

Vysledky Michalovéanov:
Kategoria mini - 1. Matej Pakan (20
kg) a Dominika Kincelovéa (24 kg),
ktora bola vyhodnotena ako naj-
technickejSia pretekéarka turnaja. 3.
miesto Samuel Solensky (30 kg).
StarSie Ziacky - 1. Anna Urbanci-
kova (40 kg), mladSie ziacky - 3.
Anna Kornticova (32 kg), mladsi
Ziaci - 3. Luka$ Mizak (30 kg),
starSi Ziaci - 3. miesta Juraj Vajda
(55 kg) a Martin Fri€ (plus 70 kg).

SutaZz sa uskutoCnila na ne-
tradiénom mieste. Usporiadatelia
pripravili tatami az 227 metrov pod
zemou - v starej $tolni, kde sa ke-
dysi tazila sol.

text a foto: S. Orolin

Splavovali rieky

Obgcianske zdruzenie Navraty
(v jeho radoch pdsobia aj Micha-
lov€ania), samospravy obci a rézni
sponzori zorganizovali 12. roénik po-
dujatia, nazvaného Splavovanie
zemplinskych riek. Trvalo tri dni a
UcCastnici postupne zavitali na mies-
ta, ktoré poCas svojej historickej
pute navstivili Sv. Cyril a Metod.
Start splavovania bol pri moste cez
rieku Topla vo Vranove nad Toplou.
Jeho vyznavaci sa plavili aj riekami

Ondava, Bodrog, Uh a inymi. Do
splavovania sa prvykrat zapojili
Obecné Urady v Parchovanoch a
Hrani (obe obce su v okrese Tre-
biov). Ciel podujatia bol v Strede
nad Bodrogom. Po kratkom oddy-
chu si UcCastnici splavovania v
miestnom amfitedtri pozreli vystd-
penie muzskej spevackej skupiny
Lucane z Lucok pri Michalovciach.

(ny¢)

MALY OZNAMOVATEL

Nehnutefnosti

Na prenajom 50 m? v centre. 0915 864 655
Predam chatu s vinicou na Zemplinskej Sirave v lokalite Sinecny luc. Tel.:

0902 342 081, 056/64 221 00

Odstupim obchodné priestory na Sidlisku SNP v Michalovciach. Mozné aj iné
vyuzitie. Najom 1.500,- Sk. Tel. 0905 429 794
Dam do prendjmu 2-izbovy byt nezariadeny v centre, depozit na 2 mesiace.

Tel. 0903 617 774

Predam zabehnuty, ziskovy novinovy sténok v Michalovciach. Tel. 0908 488 760
Dam do prendjmu rodinny dom 7km od Michaloviec, zariadeny, moznost
byvania ihned. Tel: 0910 917 960, 0910 953 347

Michalovcan - Sport - Inzercia

Tak ako po iné roky je aj teraz pocas letnych hori¢av moznost
osvieZit sa v mestskom kupalisku pri restauracii BaZant a taktieZ
opalovat’ sa na travnatej ploche v aredli kipaliska v Michalovciach.
Tesi sa na vas plavcik Duso.

Pamiatke Stefana Nadzama

Pocas sviatku sv. Cyrila a Metoda bol Stadion Mestského fut-
balového klubu Zemplin Michalovce dejiskom 12. roénika Memorialu
Stefana Nadzama. Konal sa na pocest’ niekdajSieho vynikajuceho fut-
balistu a trénera.

Rodak z nedalekych Budkoviec nés opustil po zékernej chorobe v juli
1995 vo veku 55 rokov. Pocas aktivnej hracskej Cinnosti posobil aj v
susednom Cesku - v Sumperku a Tfinci. Ako kormidelnik najdihSie pdsobil
v Michalovciach a PreSove. Trénoval aj v Hradci Kralové, TrebiSove, Snine
a Velkych Kapu$anoch.

Sluzby

UrCim aktualnu diagndzu pristrojom SALVIA a pondkam G¢innd ocistu tela,
ktorou sa zbavite vacSiny zdravotnych problémov - imunitnych portich, alergii,
zdpalov dychacieho a moGového Ustrojenstva, gynekologickych a hormonalnych
portich, koznych chordb, pohybového a nervového aparatu, zazivania, Unavy,
depresie a mnohych inych, aj zavaznych. Tel. 0903 193 059. Terapeut: Frantidek
Demsky

Kvalitné natery striech RD, chaty, iné objekty. Zaruka, dohoda. Prax 15
rokov. Doprava zdarma. Tel. 057/4431532, 0905 513 618

Cistenie eternitu vysokotlakovym zariadenim (mach, $pina...). Strecha ako
nova. Tel. 057/4431532, 0905 513 618

Predaj-rdzne
Predam voliéru pre vacsieho psa. Cena 3.500,- Sk. Dohoda mozna. Okres

Sobrance. Kontakt: 0908/604 355
Predam lacno teleobjektiv FA Pentax zoom 80-320 mm. Kontakt: 0903 182 604
Predam Skodu Favorit 135, rok vyroby 1992, zimné, letné pneumatiky a disky,
tazné zariadenie, zahradka. Cena dohodou. Tel: 0907 158 586, 0903 344 825

Kipa
Kipim dvojizbovy a trojizbovy byt v Michalovciach. Tel: 0905 621 907
Kupim dvojizbovy byt v Michalovciach. Tel: 0910 917 960
Kuipim jednoizbovy byt v Michalovciach, cena do 350 tisic. Tel: 0910 441 823
Kupim dvojizbovy byt v Michalovciach, cena do 550 tisic. Tel: 0910 441 823

Zamestnanie
Volné miesta pre absolventov SS, VS. Prijem 15-20 tisic Sk. Tel. : 0905 158 708
Hfadam projektanta pre kastief. Ozvi sa 0908 335 754

Na ostatnom ro¢niku Memorialu sa predstavili michalovsky MFK Zem-
plin, trebiSovsky Slavoj a preSovska rezerva. Teda kluby, s ktorymi mal
nebohy S. Nadzam do Cinenia. Zapasy sa hrali systémom kazdy s kazdym,
pricom jeden trval 45 mindt. Duely medzi Michalovéanmi a TrebiSovéanmi
sa v riadnom hracom €ase skonCili nerozhodne. O ich vysledkoch sa roz-
hodlo v strelbe zo znacky pokutového kopu. Jediny gél z hry padol z
kopacky michalovského hraca Maro$a Bacika, ktorym rozhodol o vyhre
svojho celku nad preSovskym "béckom." Tym mu zabezpedil aj celkové
prvenstvo na podujati. Druhl prie¢ku obsadil TrebiSov, tretiu Sarissky tim.

Usporiadatelia vyhlasili aj najlepSich jednotlivcov. Medzi brankarmi
uspel TrebiSov€an Branislav Polacky. Za najkvalitnejSieho futbalistu vyh-
I&sili PreSovEana Borisa Gumana. Poctu najlepSieho strelca si vysluzil uz
spominany Maro$ Bacik (na snimke). Predseda VsFZ v KoSiciach Jozef
Kri§ a primator Michaloviec Viliam Zahoréak ocenili druzstvo star-Sieho do-
rastu MFK Zemplin poharom za historicky postup medzi slovensku elitu. Kor-
midelnici zd€astnenych muzstiev sutazili v strelbe zo znacky pokutového
kopu O cenu Marie Nadzamovej, vdove po S. Nadzamovi. Uz po niekol-
kykrat mal najpresnejSiu strelecki musku asistent michalovského lodivoda
Vladimir Rusnak. Fanusikovia si prisli na svoje aj po¢as tomboly.  (¢ur)
" i
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Cez Slanske vrchy

V tomto roku uz tradicne v defi
naplanovaného podujatia ¢lenom
KST OT TJ Turista Michalovce po-
Casie vynimocne prialo.

Uvod tary zacali pri Ruzovom
sade v Dargovskom priesmyku.
Skuseni turisti pomocou buzoly a
turistickych znaciek putovali po
chodnikoch. Kratka zastavka na
najvyssom bode vytyCenej trasy
859 m n. m. na kopci Lazy s pekny-
mi vyhladmi do doliny, ¢i na hreber
pohoria v dialke, predznamenala uz
len neustale klesanie. Niekolko sto
metrov od turistickej znacky po
neznac¢enom chodniku turisti dosli
k zrGcanine hradu Branicev (Parus-

tan) postavenom po tatarskom
vpade vo vyske 607 m n. m. Monu-
mentalna stavba zanikla uz v polo-
vici 14. storoCia, dnes su po nej
zachované iba nepatné zvysky,
zvacSa zarastené lesnym porastom.
Zaver cesty prebehol pohodl-
nym kraCanim uz len v miernom
stalom klesani popri Backovskom
potoku cez Backovsku dolinu, vyh-
lasenu vr. 1967 za Narodnu prirod-
nu pamiatku. Po prechode kanonom
pri upravenom prameni pod Babou
horou, turisti v obci Dargov, ukongili
svoju taru. Anton Hasak
predseda OT TJ Turista
Michalovce

televizia zemplin

PROGRAM TV ZEMPLIN,
vysielame nepretrzite
v dvojhodinovych intervaloch:

CH:00 ZEMPLINSKE NOVINY,
CH:16 SPORT
CH:20 SPEKTRUM, HITPARADA
POLEPOSITION,
DOM, BYT, ZAHRADA'
{{CH:50/ LUMEN ZEMPLINA

VYSVETLIVKY: CH-CELA'HODINA

tip/nalreportaz:
0915840192

Prijmeme
manazéra - Speditéra
na medzinarodnu
nakladnu dopravu
so znalostou
ruského jazyka
vo veku
od 20 do 40 rokov.
Skusenosti
nie st podmienkou,
moznost zaSkolenia.
Kontakt: 0918 624 378,
+380503722821

Prijmeme
vodicov
na medzinarodndu
nakladni dopravu
v §tatoch EU
a v tretich Statoch
(Ukrajina,
Ruska republika).
Kontakt: 0918 624 378
+38050 3722821, 0915
947 400

LETNA OSEMSMEROVKA

Vyskrtajte vo vSetkych smeroch vyrazy. Nevyskrtané pismena tvo-

ria tajnicku (17 pismen). Spravne odpovede posielajte na adresu redak-
cie (v tirazi) alebo mailom na scobikova@msumi.sk. Troch spravnych
lustitelov odmenime vecnymi cenami.

LEGENDA: brada, automobil, bylinka, bytost, oslava, torta, deti, auta, koCiar,
kontesa, rodina, taburetka, kniha, kukurica, autor, v€ela, uitel, olej, riaditel,
noc (2krat), hrad, domoy, lipa, anketa, rak, ludia, krabica, razitko, bane, kino,
istina, tona, lad, brana, kadidlo, lupa, car, nanuk, umenie, ikra, svetre, tristo,
osada, stan, viecha, trak, raz, rok, krotitelia, lutna, kasta, kanec, orech,
Adam, Eva, antuka, nozZnice, Drakula, nula, malina, ulica, Alica, ihla, Laco,
had, ryba, dlatko, ovca, kone, raci, zima, cena, nafta, joga, baba Autor: -ad-
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Projekt pomoéze

Mesto Michalovce reagovalo na vyzvu z Fondu socialneho
rozvoja v ramci operaéného programu SOP Ludské zdroje - prio-
rity €.2 "Posilnenie socialnej inkltzie a rovnosti prilezitosti na trhu
prace"” podanim projektu pre marginalizovanu oblast’ na Milynskej
ulici - tzv. "Angi mlyn".

romom

zaradenie na trhu prace, vytvorenie
podmienok pre vybudovanie social-
neho podniku a samozamestnéva-
nia. Projekt chce dalej realizovat
vzdelavacie, zdravotno-osvetové a
volno-Casové aktivity pre vsetky

Pilotnym projektom s nazvom
Komunitné centrum MLIN (Margi-
nalize Locality - INclusion) chce
mesto zriadit komunitné centrum a
uskuto€novat' komunitnd pracu v
uvedenej lokalite. Ciefom pilotného
projektu je komunitny rozvoj v rém-
skej osade, dosiahnutie zmeny pos-

toja rémov v snahe riesit svoju viast-
nu situaciu, zabezpecenie neformal-
neho vzdelavania a vySkolenia ko-
munitnych pracovnikov a asistentov
v oblasti socidlnej prace s komuni-
tou, zabezpecenie neformalneho
vzdelavania a nacvik praktickych
zruénosti €lenov komunity pre ich

vekové skupiny s ciefom zlep3enia
ich Zivotnej situacie, iniciovania Struk-
turélnych zmien a ozdravnych pro-
cesov, zacatie €innosti materského
centra v komunite v spolupréci s Il
ZS na Moskovskej ulici, zabezpecit
neformalne vzdelavanie a nacvik

Ekumenicka bohosluzba

Zaciatkom jula sa v Michalovciach uskutocnila ekumenicka bohosluz-
ba pri prilezitosti sviatku slovanskych vierozvestov sv. Cyrila a Metoda. Pre
nepriazen pocasia poboznost nebola na namesti, ale v sale MsKS. Pred
oslavou primator mesta Viliam Zahor¢ak prijal vSetkych duchovnych na
Mestskom urade. Podakoval im za pracu, ktoru robia medzi svojimi veriaci-
mi. Poboznosti sa zuCastnili predstavitelia vSetkych cirkvi posobiacich na
Uzemi Michaloviec. Tohto roku ekumenické bohosluzby viedla rimskokato-
licka cirkev, farnost 2 - saleziani. Nechybali ani zastupcovia mesta - okerm
primatora, viceprimator B. Bancej, prednosta MsU Z. Vasil' a dalSi hostia.
Spolu s veriacimi si slovom a modlitbou pripomenuli cyrilometodsku tradi-
ciu, ktora zohrala délezita tlohu v slovenskych dejinach. Slovaci sa vzdy
radi vracali k tomuto slavnemu obdobiu a ¢erpali z neho posilu aj v tazkych
Casoch poroby a duchovného zmatku. Ako vieme, prv nez sa vypravili bra-
tia Konstatin a Metod do Velkomoravskej riSe, zostavil Konstantin prvé
slovanské pismo - hlaholiku. Tym polozil zakladny kamef slovanskej
kultary, literatiry a vzdelanosti. (S.0Orolin)

Mesto v projekte lil.

Koncom juna sa v gréckych Aténach konalo plenarne stretnutie
konzorcia partnerov projektu Access eGoy, ktory je financovany zo 6.
ramcového programu Eurépskej komisie. Ciefom pilotného projektu je
poméct obcanom a podnikatelom zorientovat’ sa v spleti zlozitych pro-
cesov a nasledne im usetrit' ¢as a peniaze.

Mesto Michalovce ako jeden z jedenastich ¢lenov projektového konzor-
cia v spolupraci s KoSickym samospravnym krajom implementuje slovensky
pilotny projekt, ktory je zamerany na podporu pri ziskani povoleni pre stavbu
rodinného domu a podporuje procesy Uzemného planovania, Uzemného a
stavebného konania a kolaudacného konania.

Plenarne stretnutie bolo zamerané na pripravu pilotnych testov vyvija-
ného softvéru. Uzivatel'ski partneri z Nemecka (Statna administrativa Sch-
lezwig-Holstein), Polska (Asociacia Mesta na Internete, Mestsky drad v Gli-
wiciach) a Slovenskej republiky (KosSicky Samospravny kraj, Mesto Micha-
lovce) na fiom vo svojich prezentaciach predstavili vizie pilotnych testov,
ktoré budu testovat' na svojom Uzemi. V naslednej diskusii s vyvojovymi part-
nermi (Nemecka univerzita v Kahire, Univerzita v Regensburgu, EMAX S.A.,
Intersoft, a.s., Technicka univerzita v KoSiciach), ktori v ukazkach predstavili
vyvijany softvér, si uzivatel'ski partneri objasnili detaily o vyvijanom softvéri,
potrebné pre bezproblémové zaistenie priebehu pilotnych testov. Sirenie
vysledkov projektu je ulohou organizatora pracovného stretnutia - gréckej
spolo¢nosti e-ISOTIS.

Prvé kolo testovania je planované na mesiace september - december
2007, vyhodnocovat sa bude v januari 2008. Po fiom nasleduje druha opo-
nentdra projektu, tzv. review (Mesto v projekte Il, Michalovéan €. 7, zo dia 2.
aprila 2007), ktoré sa uskutocni na pdde Eurdpskej komisie v Bruseli. V pri-
pade Uspesnosti, pride na rad druhé kolo testovania v poslednom - tretom
roku projektu. T. Bielovsky

praktickych zru€nosti ¢lenov komu-
nity pre ich zaradenie na trh prace.
Mesto Ziada nenavratny financny
prispevok 95% rozpoctu projektu vo
vySke 4 120 000 Sk z Europskeho
socidlneho fondu a Statneho roz-
poctu na obdobie 13 mesiacov. V
pripade jeho schvalenia MsZ od- -
sUhlasilo spolufinancovanie projektu A
z rozpoctu mesta vo vyske 5% z \

celkovej sumy t,j. 206 000 Sk. |

RNDr. Jana Machova

T e A Foto: F. Dl

Coskoro maju aj
Slovaci nove platidlo

Dna 1. januara 2009 sa pripojime k viac ako 300 miliénov Eur6-
panov, ktori pouzivaju euro ako svoju domacu menu. Obavy a neis-
toty obcanov z jej zavedenia by mala potlacit’ informaéna kampan o
sposobe platieb ako aj o samotnej novej mene. Rozsiahla informacna

Tohtorocny lll. ro¢nik Rallye historickych vozidel bol poznaceny mensim poétom tcastnikov.

kampan by mala prebehnut’ vo vSetkych médiach.

V ostatnom obdobi rezonuje
otazka zavedenie eura v uSiach
vacsiny Slovakov. Pripravné prace
pre zavedenie novej meny sa zin-
tenziviuju aj v naSom kraji. Podla
slov Igora Barata, splnomocnen-
ca vlady pre zavedenie eura:
"KoSicky samospravny kraj je v
tomto procese asi najdalej a na-
ozaj mbze byt dobrym prikladom
pre vsetky ostatné kraje Slovens-
ka." Obgania uz teraz mozu infor-
macie o prechode na nové platidio
ziskat' na webovej stranke narodnej
banky Slovenska www.euro.ecb.int
alebo z médii. Koncom roka 2008
by mali vSetky domacnosti dostat
informacny material, kde bude
brozdrka, ktora vysvetli vSetko o
tom, ako bude vyzerat prechod na
euro. V bali¢ku budu aj eurokalku-
lacky, na ktorych si obcania mézu
lahko prepoCitat sumy z koriin do eur.

VSetky ceny tovarov a sluZieb,
ako aj mzdy, dochodky ¢i stavy
Uctov v bankach budu automaticky
preratané konverznym kurzom,
ktory urci rada EU. Ten by mal byt
stanoveny v druhej polovici budu-
ceho roku. ObCania sa vSak oba-
vaju nérastu cien. Podla, Martina
Sustra, riaditefa odboru vysku-
mu Narodnej banky Slovenska:
"Euro v zasade nie je dévodom na
fo, aby sa ceny zvysili. Vo svojej
podstate je prechod na euro len
prepocitanim konverznym kurzom.
Odbornici pripravuji mechanizmy,
ktorymi chcti zabranit zdraZovaniu.

Jednym z nich je prisna povinnost’

duélne zobrazovat vsetky ceny v
korunach a eurach aj po jeho za-

Aktuality

Uz po Siestykrat sa v aule eko-
nomickej univerzity v Michalovciach

| konal regionalny festival Rémov Juz-
\ ného Zemplina. Kym v ostatnych roc-

nikoch $lo predovsetkym o prehliad-
ku amatérskych a poloprofesional-
nych stiborov, zamerom tohtorocné-
ho holo zistovat rozdiely, odovzdavat
skusenosti a poznavat' nové prvky

| romskeho umenia. Na rozdiel od pred-

chadzajiicich rocnikov mal v tomto
roku festival medzinarodny charakter.

| Stretli sa na riom tanecnici, spevéci a
| hudobnici zo Spanielska, Srbska,

Ciernej Hory, Ciech a Slovenska.

vedeni. Napr. potravinové retazce
si urcite nebudu méct dovolit' zvysit
ceny. Tak ako dnes stoji chlieb dvad-
sat’ korun, tak presne po prepoci-
tani konverznym kurzom bude
viacmenej tolko stat aj v eurach."

NaSou Ulohou je nautit sa
pouzivat novi menu. Aj drobné vo
forme centov maju svoju hodnotu.
Zdenko Trebula, predseda Ko-
Sického samospravneho kraja,
varuje ob&anov: "Mnohi z nas si
ani neuvedomuju, Ze jeden cent je
viastne 33 halierov a pét’ centov je
uzZ jeden roZok. Ked' niekto pride
do restauracie a bude pri sprepit-
nom taky velkorysy, ako je teraz
pri korunach, tak zrazu zisti, Ze v
polovici mesiaca nebude mat’ ani
na ten roZok. Musime sa naucit
opét pracovat’ s drobnymi, uvedo-
movat'si, Ze kaZdy cent predstavu-
je nejaku hodnotu a nie mald."”

Po zavedeni eura v nasej kra-
jine budui méct obCania zamienat
slovenské koruny a mince v NBS
neustale, a to bez ¢asového ob-
medzenia. Neméze sa stat, Ze by
slovenské koruny po prijati novej
meny "prepadli”, vzdy_ich bude
mozné zamenit. M. S¢obikova

Rallye historickych vozidiel

Styridsiatka majitelov aut a
motocyklov "mladsich roc¢nikov”
z celého vychodného Slovenska
sa v prvu julovi sobotu pred- |
stavila na Namesti slobody v Mi-
chalovciach svojim priazniv-
com. Zaujalo hlavne najstarsie
vozidlo Tatra 57 A (rok 1938),
motorka Jawa 175 (1938) a ine.
Sucastou podujatia bola aj tra-
diéna spanila jazda Zemplinom.
Zastupcovia Klubu historickych
vozidiel Michalovce i priaznivci
sa uz teSia na budlici ro¢nik tohto
zaujimavého podujatia. Na snim-
ke veteran kratko po Starte na
spanilt jazdu. text a foto: S.Orolin

Mesto Michalovce oznamuje motoristom
Uplnd uzavierku krizovatky na miestne] komunikacii
Z dovodu budovania kruhového objazdu
na uliciach Hollého - Moskovska - Okruzna.
Termin trvania uzavierky je od 9.7. 2007 do 31.10. 2007
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Vystavba nového kruhového objazdu je uz v plnom prade.

Aktuality

Mestska samosprava zaCiatkom
mesiaca spustila do prevadzky novu
internetovi stranku mesta. Okrem
zaujimavych informacii si z nej budete
méct stiahnut aj vsetky aktualne VZN.
Systém novej stranky poskytuje ak-
tualny servis informacii o diani v
mestskej samosprave. Na uvodnej
stranke s situované aktuélne infor-
macie z mesta, kultury a Sportu.

Stéle polozky st ¢lenené do Sty-
roch sekcii - mesto, samosprava, turiz-
mus, kultdra a $port. MéZete tam néjst’
aj dvojtyzdennik Michalovéan v pdf for-
méte. Internetova stranka obsahuje
cestovny poriadok a podrobni mapu
mesta. Najdete ju na adrese:
www.michalovce.sk

Zdruzena stredna skola hotelovych
sluzieb a obchodu vyuzila posledny
Skolsky der na prezentovanie pub-
likacie, ktoru_zostavila ucitelka Skoly
PhDr. Viera Curmova. BroZira s naz-
vom Po nehnutefnych kultdrnych
pamiatkach Michaloviec vysla v sty-
roch jazykoch - slovencine, anglictine,
nemcine a rustine. Obsahuje mapové
podklady a obrazovu prilohu. Vydala
Ju menovana Skola s finanénym pris-
pevkom mesta Michalovce a dalSich
sponzorov. Publikacia je ur¢ena pre
Studentov, zahranicné delegécie, s
ktorymi ma Skola druZobné vztahy a
rovnako bude sluzit' ako ucebna po-
mécka na maturitné skusky z cudzich
Jazykov.

Detské letné tabory maju rozne
podoby. Deti si v nich oddychnu, zre-
laxuji, ale méZu sa aj nieco nové
naucit. Siesteho rocnika detského
tvorivého tabora na Zemplinskej $i-
rave sa zuicastnilo 25 deti z vychod-
ného Slovenska. Organizatorka tabo-
ra Alena Niklasova ich ucila nové vyt
varné techniky. Deti malovali na hod-
vab, sklo, lepili, navliekali a vyskusali
si i servitkovui techniku. Z ich tvorivej
Cinnosti vzislo v priebehu tyZdiia
niekolko dielok, ktoré budi pripomi-
nat' zmysluplne straveny ¢as a pos-
liZia aj ako darceky.



STRANA 2

Ad: Vice versa IV.
Pravne Ci nepravne

V Michalovéanovi €. 14 zo dna 9. 7. 2007 prezentuje poslanec

MsZ svoj nazor na porusenie ustanoveni VZN ¢. 42 a 43, ktorym bol
vydany Trhovy poriadok. K poruseniu VZN malo doéjst’ tym, ze Tech-
nické a zahradnicke sluzby prestali prevadzkovat’ trhovisko na Ulici
prof. Hlavaéa a obnovili ¢innost’ trhoviska na Ulici Sportove;j.
. VZN v §1 schvaluje trhovy poriadok pre trhové miesta na uliciach
Sportovej, prof. Hlavaca, Moskovskej, Spitdlskej a nad Laborcom.
Nasledne v §2 trhového poriadku sa uvadza, Ze na tychto miestach je
povolené predavat:

ovocie a zeleninu v surovom a nespracovanom stave,

b) kvasenu kapustu,

c) suSené ovocie, orechy, mandle spracované a balené opravnenymi
vyrobcami,

d) huby Cerstvé, ich predajca musi mat osvedcenie o osobitnej sposobi-
losti na predaij,

e) slepacie vajcia za podmienok stanovenych organom potravinarskeho

dozoru,

baleny potravinarsky tovar v spotrebitelskom obale za podmienok

stanovenych organom potravinarskeho dozoru,

kvetiny,

véelie produkty,

knihy, dennu a periodicku tlac,

drobné umelecké predmety a drobné remeselnicke vyrobky, sklo,

porcelan, keramiku,

k) Zreby,

) spotrebny tovar vyluéne v stankoch s trvalym stanoviskom,

m) nepotrebny, pouzity a opotrebovany tovar...

V zmysle §5 trhového poriadku musia predavajuci pouzivat elek-
tronicku registracnu pokladriu, mat opravnenie na podnikanie, doklady o
nadobudnuti tovaru, oznacenie svojho miesta s nazvom firmy.

Prave dodrziavanie predaja spotrebného tovaru vylu¢ne so stankom
s trvalym stanovistom, kontrola dokladov o nadobudnuti tovaru, viditelné
oznacenie nazvu firmy, elektronicka registracna pokladra boli uz od pri-
jatia VZN v roku 2001 problémom. Uz vtedy vedenie mesta rozhodlo o
premiestneni trhoviska z Ulice prof. Hlava¢a na Ulicu Sportovu. Vedenie
dokonca vtedy ohradilo priestory na vonkajsi predaj zeleniny a premiest-
nilo predajné stoly. Nasledne svoje rozhodnutie zmenilo a trhovisko sa
vratilo na Hlavacovu ulicu. Mestské zastupitel'stvo vSak nezmenilo VZN
a nezrusilo trhové miesto na Sportovej ulici.

Na Ulici prof. Hlava¢a neustale dochadzalo k porusovaniu v§eobec-
ne zavaznych pravnych predpisov, tak ako je uvedené vyssie. Rovnako
tam dochadzalo k nelegalnemu predaju cigariet.

Zaciatkom roka 2007 TaZS upozornili na tento pretrvavajuci stav na
trhovisku a informovali o rieSeni, t.j. prekroceni predaja na Ulici prof. Hla-
vaca a obnoveni predaja na Ulici Sportovej. Toto rieSenie navodilo pravny
stav, ktory zodpovedal prisluSnému zakonu v plnom znenia VZN €. 42 a
43. Nasledne doslo k prijatiu nového VZN a zruSeniu starych.

Je nutné podotknut, Ze pravne predpisy upravuju spolocenské
vztahy réznym spdsobom, napr. aj tak, Ze ur€ia maximalne alebo mini-
malne hranice spolo€ensky uznavaného pravneho konania. VZN €. 42 a
43, ktorym sa vydal trhovy poriadok, ur€ili maximalny, presne uréeny
pocet trhovych miest, kde spravca mohol zriadit' trhové miesto. Poru-
Senim VZN by bolo, ak by spravca prevadzkoval viac trhovych miest
alebo trhové miesta v inych lokalitdch. Ludovo povedané, ak viastnim
vodi¢sky preukaz skupiny C, neznamena to, ze musim Soférovat. Tiez
neporusujem zakon, ak riadim vozidlo, na ktoré staci vodicsky preukaz
skupiny B. Zakon porusim vtedy, ak s vodi¢skym preukazom skupiny C
budem riadit autobus i kamion.

Toto je pravny stav, ktory bol a je na trhovisku. Verim, Ze problém
trhoviska uz nebude kauzou. Ak sa v budlcnosti bude hladat rieSenie,
tak na zaklade vecnych argumentov, pravnym spésobom, bez emécii. G.D.

Michglovské nempcnivqa sa
dostava von z najhorsieho

Este v predchadzajliicom roku skonéila Nemocnica S. Kukuru
hospodarsky rok so stratou viac ako 32 mil. Nové vedenie si
vytycilo jasny ciel’, ktorym je dostat’ nemocnicu z deficitu do pozi-
tivnej finanénej bilancie.

——
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Technické a zahradnicke sluzby mesta Michalovce venuju oso-
bitnud pozornost’ separacii druhotnych surovin v samotnom meste i v
prilahlych obciach. Na linke separovaného zberu maju tohto roku
vyseparovat' 85 ton plastov, 200 ton papiera a kartonov, tiez sklo,
kovy, tetrapacky. Uspesnost’ a efektivnost’ zberu vyseparovanych
ZlozZiek odpadu zavisi od zaujmu a discipliny ob¢anov pri triedeni a
ukladani odpadu vo vreciach. K tomu TaZS Michaloviec vytvaraju
dobré podmienky, napr. umiestriovanim farebne rozliSenych nadob
na sidliskach. Vyznamnou mierou na konkrétnej separacii recyklo-
vatelného odpadu sa podielaju uchadzaci o zamestnanie v ramci
vykonavania aktivacnej ¢innosti (zaradenych do Narodného projektu V.
Wseparovanie ¢o najvécsieho mnozZstva recyklovatelného odpadu je
vkladom pre zdravé Zivotné prostredie. Nas fotoobjektiv zachytil
Frantiska Vojtovi¢a a Jaroslava OrSovského pri zber vriec s odpadom
na Mocarianskej ulici. Text a snimka: Stano Orolin

Vice versa V.

Poslanci mestského zastupitelstva sa na spolocnom rokovani streta-
vaju raz za dva mesiace. Preto musia prerokovat viac bodov naraz. V
novinach potom mézZzeme svoje stanoviska zverejfiovat’ iba postupne.
Zmienim sa o dvoch bodoch.

Z méjho pohladu exprimatora bola dblezita Sprava o plneni opatreni
z kontroly vykonanej Najvy$sim kontrolnym tradom (NKU), zo zaveru
roka 2006. Neviem c¢i NKU priSiel na kontrolu z "viastnej" iniciativy alebo
bol "objednany"” ako sucast predvolebnej kampane. Ale nakoniec je
dobré, Ze kontrola bola. Nezavisly kontrolny urad nezistil Ziadne Saféare-
nie a nehospodarne nakladanie s financnymi prostriedkami mesta. Pre
korektnost je potrebné povedat, Ze boli zistené niektoré nedostatky. Cast’
Z nich bola odstranena pocas kontroly. Na odstréanenie dal$ich bol este v
decembri prijaty Casovy harmonogram. Vo vyssie spominanej sprave
bolo konStatované, Ze zistené nedostatky boli nacas odstranené. Takze
po financnom vyhodnoteni roka 2006, ktory skoncil s prebytkom vyse 50
miliénov, je vysledok kontroly NKU dal§im potvrdenim "dobrého hos-
podarenia "starého vedenia mesta".

Dalej ma osobitne zaujala zmena rozpoctu mesta na rok 2007. Jed-
nym z dévodov zmeny rozpoctu bolo schvalenie finan¢nych prostriedkov
na projektovt dokumentaciu rekonstrukcie verejného osvetlenia. Tuto
rekonstrukciu som mal vo svojom volebnom programe ako jednu z pri-
orit. Napriek tomu som vahal, Ci teraz hlasovat’ za. Dévodova sprava
zmeny rozpoctu totiz vébec nedavala prehlad o tom, v akom rozsahu a
ako bude prebiehat budlca rekonstrukcia.

Verejné osvetlenia slovenskych miest maju v priemere 40 a viac
rokov. Boli budované vo viacerych etapach, ¢o sa samozrejme teraz pre-
Javuje vo zvySenej energetickej narocnosti, vo zvySenej poruchovosti a v
ZlozZitejSej a narocnejsej udrzbe. Preto je najvyssi Cas zacat's rekonStruk-
ciou a modernizéaciou verejného osvetlenia v Michalovciach. Naklady na
rekonStrukciu sa mézu pohybovat na urovni 50 miliénov korun. Ak teraz
v zadani pre projektanta nevystihneme vsetky potrebné a technicky
mozZné rieSenia, doZijeme sa sice rekonstrukcie, mozno aj za eurépske
peniaze z fondov, ale potom to nebude rekonstrukcia, ktora bude dobre
sluzit najmenej dal$ich 40 rokov.

Ing. Jozef Bobik, bobik_jozef@centrum.sk

Pozor na vyletoch!

Zemplinska Sirava a Vinianske | ladov, veci a cennosti, ktoré by

Cely velky balik uspornych,
Casto velmi nepopularych opa-
treni pre vSetkych zamestnancov,
zacina prinaSat prvé ovocie. Uz to,
Ze nemocnica prestala vyrabat
stratu a dostala sa do mierneho
zisku v prvom polroku tohto roka, je
toho dokazom. Aj ked pomaly, ale
predsa sa rozbieha rekonStrukcia
niektorych oddeleni; obnovenie ¢in-
nosti o€ného oddelenia, opravy kr-
éného, infekéného, Zenského, chi-
rurgického aj traumatologického
oddelenia. Na mftvom bode eSte
zostava vystavba nového velkého
pavilonu, k ¢omu musi rozhoduju-
cou mierou prispiet $tat. Na dobrej
ceste, a to nechceme zakriknut, je
kupa nového CT pristroja, zlepSuje
sa aj technické vybavenie oddeleni
s pocitacovou technikou, kupou
polohovatelnych $pecidlnych 16Zok,
diagnostickymi pomdckami a Spe-
cialnym zdravotnickym materia-
lom. V tretom Stvrtroku chceme a
musime zvysit platy zamestnancov
a to nie pausaine, ale na zaklade
zasluhovosti v sulade s prepraco-
vanym pracovnym a odmeriovacim
poriadkom.

Osobitny déraz budeme klast
na spdsob pristupu personalu k
pacientom, na ich vystupovanie a
jednanie s chorymi ludmi, pretoze
¢i sa nam to paci alebo nie, v tejto
oblasti st obrovské rozdiely medzi
nami a Bratislavou ale aj KoSicami,
a aj sukromnou sférou v na$ ne-
prospech. Ochota a dobré slovo su
niekedy rovnocenné s odbornou
starostlivostou a k tomu naozaj ne-
potrebujeme finanéné prostriedky
ani moderné pristrojové vybave-
nie. Prvé naznaky zlepSeného pris-
tupu uz na niektorych oddeleniach
pozorujeme, treba v3ak v tomto
trende pokracovat. Neochotu zme-
nit pristup k pacientovi budeme
prisne postihovat' financne ale aj
personalne a moralne. Sme pres-
ved€eni, Ze naSa nemocnica uz
teraz dokaze poskytovat odborné
sluzby na dobrej Urovni, rovnocen-
né s ktorymkolvek zdravotnickym
zariadenim mimo nasho regiénu k
spokojnosti nasich pacientov, ¢o je
nasim ciefom a poslanim.

MUDr. Marian Jencik
namestnik riaditela pre LDS

jazero patria pocas letnej turistickej
sezony k vyhladavanym a casto
navstevovanym rekrea¢nym oblas-
tiam v Slovenskej republike, o ktoré
zaujem rekreantov z roka na rok
rastie, a to zo strany nie len slo-
venskych dovolenkarov, ale aj za-
hraniénych turistov. Vac¢sina z nich
ide na tieto oddychové miesta za
rekreéciou, ale su i taki, ktori tieto
rekreaCné strediska navstevuju s
Ucelom pachania roznej trestnej
ginnosti.

Preto Okresné riaditelstvo Poli-
cajného zboru v Michalovciach
vyzyva vSetkych navstevnikov a
rekreantov Zemplinskej Siravy a
Vinianskeho jazera k maximalnej
opatrnosti a ostraZitosti pri ochrane
svojho majetku, osobnych dok-

nemali byt ponechané bez dozoru
v autach, stanoch €i na plazi.

Zaroven je dolezité nezabud-
nut pri odchode z chatiek, hotelov,
¢i ubytovni skontrolovat uzatvore-
nie okien a uzamknutie dveri.

Okresné riaditelstvo Policaj-
ného zboru v Michalovciach taktiez
upozorfiuje, aby rekreanti na par-
kovanie motorovych vozidiel vyuzi-
vali osvetlené a podfa moznosti
platené parkoviska, nikdy nie tma-
vé a odfahlé miesta.

Dodrzanim tychto zasad a
upozorneni je mozné predist roz-
nym situaciam, ktoré mézu dovo-
lenkdrom pobyt a rekreaciu na
Zemplinskej Sirave a Vinianskom
jazere zneprijemnit.

Z CINNOSTI MESTSKEJ POLICIE

Koncom juna a zaciatkom jula zaz-
namenali pracovnici mestskej poli-
cie v OC Kaufland viacero kradezi.
Dopustili sa jej Jozef R. (nar. 1966),
Renata M. (nar. 1949) a Jozef H.
(nar. 1964) menovani st z Micha-
loviec. Dalej to bol Jaroslav D. (nar.

Okom objektivu

Kto ma zahradku s kiskom ze-
lene, nejakym krickom &i stromom,
moéZe si byt isty, Ze Castym nav-
Stevnikom jeho odzy oddychu bude
drozd Cierny (Turdus merula). Ak
mate na fotoaparate objektiv s dlh§im
ohniskom, nie je problém si tohto
krasavca vyfotit zblizka. Zvy€ajne ho
pristihneme pri hladani dazdoviek. V
zimnych mesiacoch sa zdrZiava pri
krikoch s bobulami jarabiny vtacej,
vtacieho zobu alebo imela. Teraz v
lete poCujeme jeho krik a spev za

sumraku, ked uz iné denné vtaky
stichli. Je zaujimavé, Ze kedysi naSim
predkom drozd nebol tak znamy.
Vtedy sa viac skryval v lesoch. V 20.
storoCi sa drozd zacal usidlovat’ aj v
mestach a teraz je druhym najpocet-
nejsim vtakom po vrabcovi. Je to
sposobené dostatkom Zivocisnej Ci
rastlinnej potravy a bezpeénostou,
zaloZenou na kulturnom vztahu ¢lo-
veka.

Text a foto: Stano Orolin

1989) z Medzilaboriec a Peter P.
(nar. 1980) z obce Lastomir. Kra-
deze v OC Hypernova sa dopustili aj
Tibor M. (nar. 1990) z Budkoviec a
Dagmar O. (nar. 1972) z Micha-
loviec.

Odchyt tulavého psa, rasy Lab-
radorsky retriver - Ciernej farby, ktory
sa pohyboval po Ulici nad Labor-
com, bol vykonany dfa 16. 6. Dal-
Sich psov nezistenych ras odchytili
hliadky MsP na uliciach Tovaren-
skej, Stefanikovej a Spitélskej. Psy
boli odovzdané do utulku v Tre-
biSove. V priebehu dvoch tyzdriov
parkovali na miestach vyhradenych
pre telesne postihnutych dvaja ne-
zodpovedni vodi¢i. V rovnakom
Case boli na oddelenie MsP doru-
¢ené najdené kitice od osobného
motorového vozidla. Na Ulici Kuz-
manyho pracovnici MsP nasli zva-
zok klucov. Najdené veci su ulozené
na oddeleni MsP.

JUDr. Bartolomej Kudroc,
nacelnik MsP

23.7. 2007

Z pera viceprimatora
RADOSTI A STAROSTI LETA

Letné obdobie je v podvedomi kaZzdého spojené s ¢asom
dovoleniek, oddychu, urcitého uvolnenia alebo naberania novych
sil. Je éasom zberu polnohospodarskych produktov, narocnych
stavebnych prac, Skolskych prazdnin ale aj intenzivheho spolo-
¢enského Zivota.

Samozrejme, Ze lefom sa cas nezastavi a vSetky funkcie
mesta musia fungovat’ napilno aj s rozSirenymi pozZiadavkami
tohto rocného obdobia.

Dokoncenie expertizneho posudenia peSej lavky cez La-
borec viedlo k jej opravam a v tychto drioch bude znovu otvo-
rena pre peSi prechod. Zaroveri ale poukazala aj na urcité poza-
budnutia pri starostlivosti a beZnej udrzbe tychto zariadeni v meste.

Po c¢asovo narocnych torturach spojenych so zakonnym
postupom suvisiacim s vyberovym konanim pre kruhovy
objazd, sa v tychto drioch zac¢alo s budovanim kruhového ob-
Jjazdu na uliciach Hollého, Okruznej a Moskovskej. Predpokia-
dany efekt v zlepSeni dopravnej situacie v uvedenej lokalite je
urcite vyvazeny prave zmenou dopravnej situacie v tomto
obdobi. Dufam, Ze planovany termin ukoncenia uvedenej stav-
by zmiemi docasné zhorSenie podmienok v tejto oblasti. Ak
nedéjde k Ziadnym nepredpokladanym problémom, mal by byt
dokonceny v oktobri tohto roka.

Culy stavebny ruch prebieha aj na dvoch inych miestach v
meste, spojenych s inymi ako mestskymi prostriedkami. Bu-
dovanie nového zavodu Yazaki za Ulicou kapusianskou ma
Sibeni¢né terminy, ale drzi tempo a dufame, Ze s podporou
vedenia mesta nielen spini termin dokoncenia vystavby, ale
novymi pracovnymi silami naplini aj termin spustenia vyroby.

Rovnako intenzivny ruch je aj za obchodnym domom Kauf-
land v priestoroch byvalého pivovaru. Jeho ukoncenie je pod-
mienené dalSim kruhovym objazdom v lokalite.

Technickeé sluzby ukoncili druhti kosbu. Po obhliadke mesta
vyzyvame vlastnikov pozemkov, aby sa o svoje pozemKy starali
rovnako zodpovedne.

Mesto po dlhych rokoch zriadilo novu intemetovi stranku
Michaloviec www.michalovce.sk. Po predchadzajucich nega-
tivnych skusenostiach s prevadzkovanim internetovej stranky s
pomeme malou aktualnostou informacii, prechadzame na novy
rezim s moznostami aktualizovat jednotlivé informacie. Mame
tak vacsiu moznost brat’ do uvahy a vcas reagovat’ na podne-
ty nielen obcanov ale aj inych subjektov.

Michalovéan uz nevychadza len ako tlacové médium me-
sta, ale je aj vo virtualnej podobe na internete.

Dianie v Michalovciach letom nekonci, ani sa nezastavuje.
Plynule pokracuje novymi ulohami a pretvara mesto podla
sucasnych potrieb obCanov, pre zlepSenie Zivota v meste a pre
noveé potreby a dufajme, Ze aj pre vytvaranie trvalych hodnét.

MUDr. Benjamin Bancej, zastupca primatora

Sledujte TV Mistral

Noviny MISTRAL
PremRiéra vzdy vo sl’ivg% (1) 8.00
eprizy: Stvrtok 21.
W Mlﬂk‘l sobota 11.00

Michalovee utorok 18.00 a 21.00

v piatok (20.7.) a v pondelok (23.7.)
vzdy o 18.00 hod.
. Reprizu
ZIHADLA na tému:
Hasi¢sky a zachranny zbor

2

Host pplk. Mgr. Alexander Nejedly
Moderuje: Viera Pakanova

Detoxikacia organizmu - XIV. Cast’

Dva protiklady! Ludia mbzu zmyslat vylucne materialisticky alebo idealisticky.
Ked' st tieto zmyslania v urcitej rovnovahe dochadza k harménii, ktori symbolizuje
monéda. Takto mbZeme pozerat aj na Zivot loveka. Organizmus méZeme chéapat ako
hmotu, matériu, ktora sa chové vylucne podla materialistickych medicinskych zakoni-
tosti, napr. biochemickych, hormonalnych, imunitnych reakcii. Ale mézeme ho vnimat
aj ako suhm energii, energetickych a informacnych poli, ¢o je pravdepodobne zéklad
vyvoja a existencie Cloveka. Pre rozliStenie pricin zdravotnych problémov cloveka,
musime skumat obidva protiklady. V tejto Casti budeme pokraCovat'v téme psychika a stres.

Stres a kortizon! Pred stresom nas chrani systém nervovy a endokrinny, ktorého
stcast tvoria nadoblicky (glandula suprarenalis). Nadoblicky sa delia na dreri a kéru,
preto maju aj odlisné funkcie. Ochrannti funkciu voci stresu zabezpecuje hormén kor-
tizon tvoreny kérou nadobliciek. Kortizon sa pouziva v beznej liecbe na potlacenie
zapalov a bolesti, meni funkciu nervového systému, a tym aj psychiky a riadiaceho sys-
tému imunity. Aplikuje sa pri alergickych, reumatickych, autoimunitnych, plicnych a
nervovych chorobéach. Pridéva sa do koZnych masti, o¢nych kvapiek a pod. U vacsiny
chronicky chorych [udi je aj nasim vySetrenim zistovana porucha produkcie Kortizonu
a nasledna zniZena tolerancia voCi stresu. Preto sa pr/hIaSIa v stresovanych tkanivach
chronické klbové choroby, astma, alergie a ine. Stres zvySuje naroky na tvorbu korti-
zonu, ktorého je pri poruche nadobliciek nedostatok. Pravidelné podavanie nizkych
davok kortizonu je niekedy vyslobodenie z chronickej poruchy. Ale méa aj nepriaznivé
dbésledky. Najhorsie je vyplavovanie vapnika z kosti, ¢im sa CastejSie méze prejavit
osteoporéza. Okrem toho sa prejavuje aj kortizonovym diabetom, Sedym zakalom,
zvySenym krvnym tlakom, zadrZovanim vody a zmenami v hormonalnom systéme.
NajlepSie by bolo uzdravit nadoblicky, a tak zaistit' dostatocnti produkciu kortizonu v
prirodzenom stave. Detoxikacia nadobliciek ndm zaisti vysoku kvalitu riadenia hor-
moénov a taktieZ stresu. ;

Stres a stredny mozog! DalSim ochranarom stresu je stredny mozog (mesen-
cephalon). V nasom tele dochadza aj k produkcii tzv. endorfinov, Cize endogénnych
morfinov. Ide o latky podobné morfinu, Eize derivatu Opia. Endorfiny nam zaistia istd
bezstarostnost a dobrt naladu. Niektori [udia maju jeho nadbytok, a tak st schopni
robit' extrémne veci, ako napr. stat’ sa pilotom nadzvukovych lietadiel, potépat’ sa do
velkych hibok a riskovat. Opacne, druhy typ ludi s nedostatocnou produkciou endor-
finov ma problém napr. ist do Skoly, ¢i do zamestnania, vykonavat bezné ¢innosti, lebo
to v nich vzbudzuje strach. Clovek s velmi dobrou produkciou endorfinov si urcitymi cin-
nostami napr. Sportom, hrou, hazardom, & zamilovanim vie sam zvy$it endorfiny, a tak
byt $tastnym a spokojnym. K povzbudeniu Cinnosti stredného mozgu sa odporica aro-
materapia s levandulovou vériou.

Stres a medzimozog! Tretim ochrannym systémom je ¢ast’ mozgu, nazyvana
medzimozog (diencephalon), kde sidli centrum pre produkciu a vyuZitie niektorych
neurotransmiterov, latok prenéSajucich vzruchy medzi nervovymi bunkami. Z nich je
najznamejsi serotonin, ale medicinska veda rozoznava dalSich 30 latok s podobnou
funkciou. Nedostatocna funkcia serotoninu znamena, Ze ¢lovek je ohrozeny depresiou,
Cize smutkom a striedanim nalad. Pre zlepSenie depresivneho stavu je vyvinutych vela
tzv. antidepresiv. ZniZena produkcia serotoninu vzdy znamena psychicky problém. Z
prirodnych zdrojov je séja ucinnou potravinou na zvySenie hladiny serotoninu.

Dnesny moderny clovek je tak intenzivne ovplyvriovany réznorodymi toxinmi, ¢ize
Jjedmi zo Zivota, Ze len cielavedomou, riadenou a kontrolovanou detoxikéaciou svojho

organizmu méZe Zit plnohodnotny a kvalitny Zivot.
Akreditovany Specialista detoxikacnej mediciny FrantiSek Demsky, 0903193059
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DYA TYZDNE V KULTURE

Mestské kulturne stredisko

22.,29. 7 vzdy o 17.00 hod. tribina pri MsU
KULTURNE LETO 2007
Promenadne koncerty dychovej hudby SIRAVANKA

Kino Centrum

20.-22.7 .-piatok,sobota,nedela - 17.00 hod.
RANDE MESIACA
Premiéra. Komédia.
Su lenivi. SU pomali. SU ako my: Kym nepride ona... a jej
poprsie sposobi peklo, aké eSte obchodny dom nezazil. Blaz-
niva komédia o zamestnancoch jedného obchodného domu,
kde pracovnici pravidelne superia o titul "zamestnanec mesiaca" .
Vistupné: 69,- Sk. M. pristupny, do 12.r.nevhodny! Slovenské titulky.

USA (103 min.)

20.-22.7 .-piatok, sobota, nedela - 19.30 hod.
SMRTONOSNA PASCA 4.0

Premiéra. Akény thriller.
Ameriku pri oslavach Dna nezavislosti napadne velmi rafi-
novany utocénik, ktory vyuziva najmodernejSie technologie, aby
napachal ¢o najvacsie Skody v infrastrukture a priviedol krajinu
do chaosu. Jeho premysleny plan ma vsak trhlinu a fiou je John
McClane, ktory je nekompromisnym bojovnikom proti teroris-
tom vSetkého druhu a narodnosti. Bruce Willis je John McClane

a svet ho znovu potrebuje.

Vstupné: 75,- Sk. M. pristupny do 12.r.nevhodny! Slovenské titulky.

USA (100 min.)

24.-25.7 utorok, streda - 19.30 hod. |
DANNYHO TRINASTKA
Premiéra. Akéna krimikomédia.
Je len jediny dévod, kvéli ktorému by Danny Ocean a jeho
partia odstupili od najriskantnejSej Sance vykradnut kasino -
aby zachranili jedného z nich. No budu potrebovat viacej ako
Stastie, aby rozbili BANK. Danny Ocean a jeho banda podvod-
nikov su spat!
Vstupné:70,- Sk. Ml. pristupny, do 12.r.nevhodny! Slovenské titulky.

USA (122 min.)

26.7. -Stvrtok - 19.30 hod. USA (17 min.)
300: BITKA PRI THERMOPYLACH
Premiéra. Historicka dobrodruzna drama.

Epicky velkofilm o antickej bitke pri Thermopylach, v ktorej
kral Leonidas a 300 Spartanov stali proti Xexesovi a jeho ob-
rovskej perzskej armade. Obetavost a udatnost, aku ukazali
stojac proti neporazitelnej presile, viedli zvySok Grécka k tomu,
aby sa zjednotilo a spolo¢ne ¢elilo Perzanom.

Vstupné: 65,- Sk. Ml. do 15.r.nepristupny! Slovenské titulky.

27.-29.7. - piatok, sobota, nedela - 17.00 hod. USA (92 min.)
FANTASTICKA STVORKA A SILVER SURFER
Premiéra. Akéna komiksova adaptacia.

Stvoricu superhrdinov &aka dosial najtazsi prot|vn|k - ta-
jomny posol Silver Surfer, ktory priletel z hlbin vesmiru, aby
nasu planétu pripravil na jej zanik. Kym kriZzuje cely svet a
nechava za sebou spust, musia Reed, Sue, Johny a Ben odhal-
it jeho velké tajomstvo a zvratit situaciu zaniku skor, nez sa sa
stane uplne beznadejnou.

Vistupné: 69,- Sk. MI. pristupny, do 12.r.nevhodny! Cesky dabing.

27.-29.7. - piatok, sobota, nedela
ALPHA DOG
Premiéra. Drama, thriller.

Drama Nicka Cassavetesa je zaloZzena na zZivote Jesseho
Jamesa Hollywooda, drogového dealera, ktory bol jednym z naj-
mlad$ich muZzov, ktory sa objavil na zoznamoch hladanych FBI.
Hollywood bol na uteku pat rokov a proces s nim stale pokracu-
je... Kvalitne spracovany thriller, ktorého prekvapenim je jedna
z hlavnych roli v prevedeni Justina Timberlaka.
Vstupné: 69,- Sk. MI. do 15.r.nepristupny! Ceské titulky.

Zemplinske osvetové stredisko

Do 3. augusta
Z tvorby
vystava Mgr. Milana Mesarosa
(asamblaze, kytice, krajiny, grafika - perokresby bonsajov)

USA (117 min.)

Stary sud nie je len reprezentativny, ale aj pracovny priestor,
kde sa umenie priamo tvori. V jeho pivnici sa nachadza alternativny
kultirno-umelecky priestor SUBTEREN. Pontka mozZnost’ vystavo-
vat’ a prezentovat diela mladych umelcov, najmé nasich rodakov. Od
utorka tam vystavuju absolventi Fakulty umenia TU v Kosiciach
Bc. Radoslav Repicky a Mgr.Art. Peter Kralik.

Medzi nami st vyrazné umelecké talenty, aj ked’ nevystavuja v
znamych galériach. SUBTEREN ponuka Sancu prezentovat sa
kazdému. V tychto hortcich drioch dobre padne schladit sa. Spojme
prijemné s uzitocnym a pocas obedriajsej prestavky v praci, zajdime
do pivnice, dychajucej umenim. Vystava potrva do polovice augusta.

Exodus - projekt zivota

Ludsky Zivot je najcennejsim darom, ktory sme dostali. Je prirodzeng,
Ze kazdy Clovek, ktory disponuje tymto hodnotnym darom tizi po naplneni
svojho Zivota. TUZba po naplneni sa stava dominantnou a Eloveku kraca-
jucemu za svojim cielom, za svojimi tuzbami, je neraz celkom jedno ako
tento ciel dosiahne.

Dosahovat svoje Zivotné ciele bez zrelého uvdZenia méZze byt istym
druhom otroctva. Ako veriaci [udia si vSak musime uvedomit, ze nas Boh,
v ktorého sme uverili, je Bohom, tdziacim rozlamat' kazdé puto otroctva,
ktorému neraz podlahneme a chce nas viest k pravej slobode Bozieho
dietata. Iba skutotna sloboda, ktori sa méme ucit Zit, umozni, aby sme
dok&zali zit v harménii, ktora sa ma odrazit v dimenziach nasho bytia.
Otroctvo hriechu, navykov a nedévery, &i neschopnosti odpustit je velmi
Casto tou najzloZitejSou prekazkou, ktord ndm brani v tom, aby sme do-
kézali vychadzat zo seba smerom k inym fudom.

MozZno prave preto, aby sme to dokazali, prebiehal v kostole u sale-
zidnov v Michalovciach cyklus om3i s u¢astou mladeze. Pocas tychto stret-
nuti, ktorych bolo do konca jina vySe 20, sme podrobne rozoberali jednu
z piatich knih MojziSovych-Exodus. Kazatelom, alebo tvorcom tohto pro-
jektu Zivota, bol Don Tibor Haluska. Jeho kazne postupne nadobudali
charakter prednasok. Ich cielom vSak nebolo uspat’ posluchaca, ale boli
pozvankou nacriet do hlbin viastného vnutra. Boli provokaciou mysle v tom
dobrom zmysle slova, nakolko u posluchaéa vyvolali vnutorny zapas spo-
jeny s uprimnou tizbou robit reflexiu viastného Zivota. Téma homilie bola
vzdy velmi Uzko prepojend so situaciami, ktoré zaziva nielen stc¢asna
mlada generacia, ale kazdy ¢lovek uprimne hladajlci Pravdu a zmysel Zi-
vota. Spominané stretnutia boli putou, na ktori sme sa slobodnym
rozhodnutim vydali.

Tento cyklus prednadok bolo moZné skutocne vnimat ako projekt na
naplnenie Uspesného, aj ked v mnohych chvilach velmi naroéného zivota.
UvaZovali sme o vnutornom i vonkajSom otroctve, ktoré negativne
ovplyviiuje naSu Zivotnu puat. Presli sme cez more i pust. To v3etko su
momenty, ktoré nas v Zivote stretnd. Cely cyklus bol vSak vyzvou k tomu,
aby sme sa usilovali byt prorokmi svojej doby, aby sme videli, ale pre-
dovSetkym, aby sme vedeli vchadzat do krajiny ducha v slobode BoZieho
dietata. Toho dietata, ktoré netuzi po nijakej forme "obZerstva", ktoré zabija,
ale voli si stred cesty, ktora sa da zviadnut's pomocou NajvysSieho dobra.

Mgr. lvana Mochorovska

-ms-

Diabeticke deti v Tatrach

Zaciatkom jula absolvovali detski ¢lenovia michalovskej Zaklad-
nej organizacie Zvazu diabetikov Slovenska spolu s diabetickymi
detmi z celého Slovenska vylet vo Vysokych Tatrach v Ziarskej do-
line. Tuto akciu pripravila ZO ZDS Michalovce.

Hned na zaciatku vyletu sa
deti obliekli do jednotného odevu.
Dievcata boli v ¢ervenom, chlapci
v modrom a veduci v zelenom. Do-
zor, i uz lekarsky alebo pedagogic-
ky, zabezpeCovala michalovska or-
ganizacia. Pocas pobytu sa deti
mali moznost stretndt s olym-
pijskym vitazom Michalom Mar-
tikdnom priamo na vodnom kanali
Martina Cibéka a Zivo s nim disku-
tovali. Boli sa vykupat v termalnom
kupalisku v Liptovskom Jane a
navstivili Tatralandiu. Vyskusali ba-
zény s atrakciami ako aj tobogany.
Vdaka ministrovi obrany SR, deti
navstivili Vojensku akadémiu v De-
manovej. Pracovnici Skoly ich za-
viedli do Siene bojovych tradicii.

Deti sutazili v réznych hrach.
Svoje vedomosti si zmerali pri hre
Milionar. Najdalej, a to az po po-
slednu otazku, sa dostala ¢lenka mi-
chalovskej organizacie Bibiana Pa-
kova. Vecer nechybali diskotéky so
zaujimavymi sutazami.

Kontrolu glykémie vSak museli
zabezpe(it stale. Deti dokonca Sirili
osvetu tym, Ze zorganizovali me-
ranie glykémie a tlaku priamo
navstevnikom Vysokych Tatier. Vy-

svetfovali im ¢o je to vlastne cu-
krovka a €o vSetko moze spdsobit’
v [udskom tele, ked' sa skoro ne-
diagnostikuje. Pri tejto prileZitosti
odovzdavali reklamné letaciky o
chorobe a pistalky s hodnotou do-
brej hladiny cukru v krvi.

PriSla aj zachranna sluzba so
vSetkym, €o k tomu patri. Lesom sa
ozval hukot sirény, Ziara reflektorov
a majakov. Prisli, aby zachranili ra-
neného, samozrejme len naoko.
Bol to krasny tyzden a to aj vdaka
personalu chaty KoZiar.

Ze to, ¢o pre deti michalovska
organizacie zorganizovala bolo
spravne potvrdil fakt, Ze isty pod-
nikatel z Banskej Bystrice, ktory sa
dozvedel o tabore, daroval detom
dia zakusky a iné dobroty. Na kras-
ne prezity tyzden sa neda zabud-
nut a vSetci si slubili, Ze o rok sa
stretn opat.

Akcia sa uskutoénila vdaka 39
sponzorom. Najviac pomohli Ab-
bott, Timed, Roche diagnostic, Gla-
xoSmithKline, Novo-Nordisk, John-
son&Johnson, Citroen, Orange, ban-
ky, poistovne, TV Mistral a pod.

Ing. Borovka Jozef,
predseda ZO ZDS Michalovce

23.7. 2007

MICHALOVCAN INFORMUJE%
1 Cas vell mus ist, moji nejeah...

Navzdy sme sa rozlucili s tymito spoluob¢anmi nasho mesta'
Ing Jurajom Baltészom 63-rocnym, Mériou Solenskou 74-rocnou, Manou
;% MadovCikovou 85-rocnou, Eduardom Opalkom 74-rocnym.
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SPOLOCENSKA RUBRIKA
Pod’'akovanie

Touto cestou chcem Uprimne podakovat’ zdravotnym pracov-
nikom, lekarom, zdravotnym sestram na Cele s primarom MUDr. P
Juhasom z I. interného oddelenia Nemocnice Stefana Kukuru v
Michalovciach za vysoko odbomd, humannu a ludsku starostlivost
pocas mojej hospitalizacie na I6zku. Vdaka patri aj preventivnym pra-
covnickam za Cistotu a hygienu oddelenia.

Zaroveri dakujem zdravotnym pracovnikom rychlej zachrannej
sluzby a MUDr. M. Kucakovej, ktori mi po zavolani poskytli okamzitu
prvi pomoc.

Vsetci vy$Sie uvedeni mézu slizit ako vzor pre celé Slovensko.
Vlada SR by si mala viac vsimat, za akych tazkych pracovnych pod-
mienok pracuji na Zempline erudovani michalovski zdravotnici.

Vd'acna pacientka Marta LeSniakova z Michaloviec

Blahozelanie

Krasne zivotné jubileum 80 rokov
oslavil 18. jula nas drahy

Jan KUDLAC
z Michaloviec .
Pri tomto krasnom vyrogi Ti prajeme,
aby si este dho
pobudol medzi nami a prindSal nam
lasku, radost a poteSenie.
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Manzelka Maria, dcéra Valika,
syn Igor s rodinami
a syn Janko.

Spomienky

S laskou v srdciach spominame
nedozitych 60 rokov
a 15 rokov od umrtia nasho
drahého manzela, otca a dedka

Alfréda Karnaya

Ti, ktori Ta poznali,
si radi spoment,
ti, ktori Ta milovali,
vnikdy nezabudnu.
Dakujeme vSetkym
za tichu spomienku.

ManZelka, dcéry, vnucata.

Detski ¢lenovia michalovskej ZO ZDS ri merani glykémie
navstevikom Vysokych Tatier.

ry wvi

Krafovna citatelov

Zemplinska kniznica Goraz-
da Zvonického v Michalovciach
kazdoro€ne organizuje sutaz o
Kréala citatelov. Do sutazného
suboja postupili jedenasti najak-
tivnejSi detski Citatelia, ktori nie-
len pravidelne navstevuju kra-
[ovstvo knih, ale aj skutocne Cita-
ju. Tito najlepSi si medzi sebou
koncom juna v priestoroch det-
ského oddelenia zmerali svoje
sily v znalosti literatury a orien-
tacii v kniznici. Prezentovali sa
svojimi poznatkami, vedomosta-

mi, v jednotlivych ulohach naplno
rozvinuli svoju fantaziu a Sikov-
nost. Kralovnou Citatelov pre rok
2007 sa stala lvana Pastirikova,
na druhom mieste skoncila Do-
minika Besterciova a tretie mies-
to obhajil Tomas EStok.

Sutaz sme ukondili sladkou
odmenou pre vetkych. PoteSilo
nas, Ze v dnesnej pretechnizo-
vanej dobe si deti dokazu najst
¢as na knihu.

Iveta Majvitorova

Dnia 26. jula uplynie rok,
kedy nam navzdy odisla
nasa draha mamicka, babicka
a prababicka

Irena Dzurjova

Dakujeme za tichti spomienku.

Dcéry Marta a Blazena,
synovia Edo, Michal, Dusan
a nevesta Zelmira s rodinami.

Dnia 19. jula uplynul rok,
kedy nas vo veku 46 rokov
navzdy opustil nas milovany syn a brat

Peter Milichovsky

Kto ste ho poznali,
venuijte mu s nami tichtl spomienku.

S laskou spominaji mama
a brat Stanislav s rodinou.

(" ZEMPLINSKA KNIZNICA GORAZDA ZVONICKEHO )
V MICHALOVCIACH OZNAMUJE ZMENU

OTVARACICH HODIN PRE VEREJNOST
POCAS LETNYCH MESIACOV
JUL - AUGUST 2007

PONDELOK az STREDA 9:00 - 17:00
STVRTOK 12:00 - 17:00
PIATOK 9:00 - 17:00
SOBOTA ZATVORENE




