
  

Z Á P I S N I C A 
z komisie sociálnych vecí a rodiny 

zo dňa 18.4. 2018 
                        ___________________________________________________ 
 
Prítomní:    podľa prezenčnej listiny 
 
 Zasadnutie komisie viedol predseda komisie MUDr. Ľubomír Rohoň, ktorý  oboznámil 
prítomných s nasledovným programom jednania: 
 
1. Informácia z priebehu hodnotiacich schôdzi  denných centier pre dôchodcov 
2. Informácia o poskytovaných sociálnych službách v Michalovskom domove seniorov 
3. Prejednanie jednorazových sociálnych dávok           
4. Informácie – žiadosti o posúdenie odkázanosti na  sociálnu službu  
5. Rôzne     
 
  

R o k o v a n i e 
 
1. Informácia z priebehu hodnotiacich schôdzi  denných centier pre dôchodcov 

Informáciu podala Bc. Renáta Cibiková 
Okrem opatrovateľskej služby Mesto Michalovce ponúka pre svojich seniorov a zdravotne 
postihnutých občanov s trvalým pobytom na území mesta aj inú ambulantnú sociálnu službu: denné 
centrá (bývalé kluby dôchodcov). 

V mesiacoch Február a Marec prebehli v 8 denných centrách seniorov s počtom 808 členov výročné 
členské schôdze .  

Tieto schôdze hodnotili činnosti klubov za uplynulý rok a vedúci klubov na nich predstavili 
plán činnosti na rok 2018. Výročné schôdze boli bez volieb nakoľko voľby sú len raz za dva roky. 
V jednotlivých denných centrách funkciu predsedu samosprávy vykonávajú nasledovní seniori: 

 
DC č. 1 na Ul. Obrancov mieru vedúca p.Hapáková           počet členov 262 
                         Predseda samosprávy  p. Dobranská 
DC č. 2 na Ul. Nad Laborcom vedúci p. Párnicky               počet členov 51 
                        Predseda samosprávy  p. Molnár 
DC č. 3 na Ul. Obrancov mieru vedúca p.Hapáková            počet členov 100 
                         Predseda samosprávy  p.Koščo  
DC č. 4 na Ul. Zakarpatskej  vedúca p. Saloňová                 počet členov  65 
                         Predseda samosprávy  p.Ihnacík 
DC č. 5 na Ul. Komenského vedúca p. Barnová                   počet členov  47 
                         Predseda samosprávy p. Oroszová 
DC č. 6 na Ul. Hollého  vedúca p. Vasiľová                         počet členov  82 
                         Predseda samosprávy p. Hujdičová 
DC č. 7 na Ul. Okružnej vedúci p. Zummer                          počet členov  121 
                         Predseda samosprávy p. Ličáková 
DC č. 8 na Ul. Močarianskej vedúca p. Kostovčíková          počet členov    80 
                         Predseda samosprávy p. Gavliková 
 

Tak ako po minulé roky Činnosť všetkých denných centier bola bohatá: 
Seniori navštívili divadelné predstavenia ŠD v Košiciach a DZJ v Prešove, Hvezdáreň v Michalovciach aj 
v Košiciach, zorganizovali prednášky s lekármi, so štátnou a mestskou políciou, pravidelne navštevujú 



  

knižnicu Gorazda  Zvonického, výstavy Zemplínskeho osvetového strediska, Organizujú rôzne výlety 
do blízkeho okolia Vinianský hrad, Senné rybníky – vtáči raj, Morské oko, Kaštieľ v Humennom, 
Trebišovské múzeum  - výstava kraslíc, Vysoké tatry, Dobšinská ľadová jaskyňa a Betliar, Botanická 
záhrada a Zoologická záhrada v Košiciach, Spišská kapitula, Litmanová, Levoča a iné. 
Každoročne majú možnosť pravidelnej  návštevy Aquaparku Šírava dvakrát v mesiaci druhý a štvrtý 
piatok, kde je pre nich zabezpečená autobusová preprava tam aj späť v dohodnutý čas, až pred 
Thermalpark so zľavneným vstupným. 
V letných mesiacoch pravidelne navštevujú kúpaliska aj v Maďarsku, rekreačné pobyty v Podhájskej, 
Trenčianske kúpele, Piešťany. 
Poriadajú rôzne akcie v svojich kluboch a zúčastňujú sa na všetkých akciách poriadaných mestom.  
Najspevavejší klub je DC č.3 kde v súčasnosti sú tri spevácke skupiny Klubovanka, Starší chlopi 
a Vánok, DC č.1  Ozvena,  DC8 Močarianka a kreatívne práce, DC č.2 Straňanka a kreatívne práce, DC4 
sa venujú paličkovanej čipke. 
 
V roku 2017 bolo z rozpočtu mesta použité na celkovú prevádzku všetkých denných centier 
vynaložených cca 38 954 €. 

V roku 2017 sa z tejto celkovej sumy použilo na úpravy, opravy resp. údržbu priestorov DC a kúpu 
interiérového zariadenia 9 838,54 €: 
- DC č. 1 a č. 3 na Ul. Obrancov mieru: kúpa novej mikrovlnky. Spolu: 49,37 € 
- DC č. 2 Stráňany: revízie hydrantov, Spolu: 20€ 
- DC č. 7 sídl. JUH: po vlámaní - výmena okien + mreže, zakúpenie nového Televízora Spolu: 3285,29 € 
- DC č. 8 Močarany: kúpa a montáž 2 ks gamatky a sporák,   Spolu: 1092,28 € 
- DC č.9 Dom služieb: maľba, nové svietidla, podlahy, El.ohrievač vody, chladnička, mikrovlnka, 
kanvica, dvojplatnička, kuchynská linka s dresom, nábytok – stoly, stoličky, kreslá..... Spolu: 5439,72 € 
 
Na výročných schôdzach predniesli svoje požiadavky ktoré budú riešené v tomto roku v rámci 
rozpočtu.  
 
2. Informácia o poskytovaných sociálnych službách v Michalovskom domove seniorov 
 Informovala PhDr. Zlatuša Popaďaková, písomný záznam tvorí prílohu č. 1 
 
3. Prejednanie jednorazových sociálnych dávok 

 
- na úseku starostlivosti o rodinu a dieťa: 
Tvorba úspor pre:  
1. Igor Daňo, nar. 30.08.2003, t.č. umiestneného v Detskom domove Vranov nad Topľou, 
 
Komisia neodporúča tvorbu úspor. 

Mesto Michalovce prostredníctvom výkonu kontinuálnej terénnej sociálnej práce v sledovanom 
období zabezpečovalo opatrenia sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately zamerané na obmedzenie 
a odstraňovanie negatívnych vplyvov, ktoré ohrozujú psychický, fyzický a sociálny vývin dieťaťa. Opatrenia 
spočívali v ponúknutí pomoci dieťaťu a pozostalým súrodencom dieťaťa, ďalej v sledovaní negatívnych vplyvov 
pôsobiacich na dieťa a jeho súrodencov, vo vykonávaní opatrení na obmedzenie pôsobenia negatívnych 
vplyvov ako aj organizovaní programov a aktivít zameraných na pomoc a podporu detí ohrozených správaním 
člena rodiny, alebo iných osôb a vhodného využívania voľného času. Vzhľadom k tomu, že oprávnené osoby 
aktívne nespolupracovali so sociálnymi pracovníkmi MsÚ, neprejavovali a nemali skutočný záujem o úpravu 
a obnovu rodinných pomerov a odmietali ponúkanú pomoc  Mesta Michalovce, zamietame tvorbu úspor pre 
maloletého. 
 
- na úseku starostlivosti o starých občanov  
 
1. Ivaničková Alena, Kyjevská 9, Michalovce                20,00 € 



  

2. Feriová Jarmila, Mlynská 17, Michalovce                 20,00 € 
 
Komisia odsúhlasila priznanie JSD. 
Komisia neodsúhlasila JSD žiadateľom, ktorí majú voči mestu pohľadávky a sú to: 

1. Gujdanová Katarína, Mlynská 15, Michalovce 
2. Sakajtová Ružena, Mlynská 5, Michalovce 

  
 
4. Informácie – žiadosti o posúdenie odkázanosti na sociálnu službu 
 
Michalovský domov seniorov: 
 

 Zariadenie pre seniorov: 
- nové žiadosti: 
1. Mareková Mária, 93,  J. Kostru 8,  Michalovce  
2. Nedeľský Július, 86,  Okružná 25, Michalovce 
3. Kočišová Júlia, 82,  Prof. Hlaváča 30, Michalovce      
4. Timková Serafína, 76, J.A.Komenského 13, Michalovce 
 
- prehodnotenie  
1. Makšim Pavol,  89,  J.Hollého 9, Michalovce 
2. Lacík Július, 89, J. Hollého 9, Michalovce 
3. Karšňáková Anna, 87, J. Hollého 9, Michalovce 
 
 Zariadenie opatrovateľskej služby : 

 
1. Rohaľ František, 61,   J. Murgaša 1, Michalovce 

 
ZOS CHDPH: 

1. Mackoviaková Libuša, 79,  Nám. Jána Pavla II 7, Michalovce  
 

ZOS Kráľovský Chlmec: 
1. Wojtovičová Eva, 69, Prof. Hlaváča 1, Michalovce  

 
ZpS Šírava: 

1. Puľaková Magdaléna, 83, Prof. Hlaváča 36, Michalovce  
 
Mesto Michalovce: 

 Opatrovateľská služba: 
 

1. Ing. Mandzák Michal, 71, T.J. Moussona 9, Michalovce   -  Pán Ing .  Mandzák  je  žen atý,  bý va   
s man želkou v  rodinn om dome.  Má d voch  sy nov,  ktor í  bý vajú  mimo trva lého 
bydl i ska otca.  Vzhľadom na vek a  zdravotné ťažkost i  d ošlo  k  st rat e  
seb estačnost i .  Pre vyšš ie u ved en é d ôvody  ž iad a o  p oskytovanie opatrovateľskej  
s lužby.  
 

2. Puľák Jozef, 87,  Prof. Hlaváča 36, Michalovce –  Pán Puľák  je  ženatý,  bý va  s  manželkou 
a sy nom v tro j izb ovom byte.  Má aj  dcéru,  k torá je d lhod obo v zahranič í .  Rých le  
zhoršenie  zdravotn ého  stavu,  st rata  sebestačn ost i .  Manželke  sa  poskytuje OS.   
Pre vy ššie u ved en é dôvody ž iada o  poskytovan ie op atrovateľskej  s lužby .  

 



  

3. Adamová Zuzana, 74, Obrancov mieru 4, Michalovce - Pan i  Ad amová  je  vdova,  b ý va  sama 
v MMB. Má jedn ého syna,  ktorý  ž i je  a  p racuje v Čechách.  V  ostatnom čase 
dochád za k  zhoršeniu  zdravotného stavu a  s trate seb estačnost i .  Pre  vy šš ie 
uved en é dôvody ž iada o  poskytovanie opatrovateľskej  s lužby .  

 
4. Horvathová Jana, 63, J.Hollého 79, Michalovce  

 
5. Mročová Marta, 71, Okružná 84, Michalovce - späťvzatie 

 
6. Mroč Ján, 76, Okružná 84, Michalovce - späťvzatie 

 
 Denný stacionár: 

1. Gazdová Mária, 81,  Cyrila a Metóda 8, Michalovce 
 
Ukončenie poskytovania OS:  
 

1. Honsová Amália, Tulipanová 3, MI                     25.3.2018 
2. Mokroluská Anna, P.Jilemnického 58, MI         31.3.2018 
3. Puľaková Magdaléna, Prof. Hlaváča 36, MI       5.4.2018 
4. Mareková Mária, J.Kostru 8, MI                           5.4.2018 
5. Skalická Alžbeta, Jilemnického 55, MI               15.4.2018 
6. Stanková Alžbeta, P.I.Čajkovského 17, MI        15.4.2018 
7. Findriková Anna, Jilemnického 40, MI               15.4.2018   
8. Onušková Agáta, Tulipanová 3, MI                     15.4.2018 

 
5. Rôzne 
 Nasledujúce zasadanie komisie 16.5.2018 

 
 
 
                                                                                                                   MUDr. Ľubomír Rohoň  

                                                                                                                                  predseda komisie 
 
 
Zapísala: Ing. Valéria Bujdošová 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

Komisia sociálnych vecí a rodiny 
 
Uznesenie č. 4/2018 zo dňa  18.4.2018 
________________________________ 
 
 Komisia sociálnych vecí a rodiny: 
 
A)  B e r i e   n a v e d o m i e : 
–––––––––––––––––––––––––- 
1. Informácia z priebehu hodnotiacich schôdzi  denných centier pre dôchodcov 
2. Informácia o poskytovaných sociálnych službách v Michalovskom domove seniorov 
3.  Informáciu -  žiadosti o posúdenie odkázanosti na sociálnu službu  
 
 
B)  O d p o r ú č a : 
––––––––––––––– 
Komisia odporúča priznanie JSD  
 
- na úseku starostlivosti o starých občanov  

- 1. Ivaničková Alena, Kyjevská 9, Michalovce                20,00 € 
- 2. Feriová Jarmila, Mlynská 17, Michalovce                 20,00 € 

 
C)  N e o d p o r ú č a: 
 
Komisia neodporúča priznanie JSD 
 
- na úseku starostlivosti o starých občanov  

- Gujdanová Katarína, Mlynská 15, Michalovce 
- Sakajtová Ružena, Mlynská 5, Michalovce 

 
na úseku starostlivosti o rodinu a dieťa: 
Komisia neodporúča tvorbu úspor pre: 
1. Igor Daňo, nar. 30.08.2003, t.č. umiestneného v Detskom domove Vranov nad Topľou 
 
V Michalovciach  18.4.2018 

 
 
 
                                                                                             MUDr. Ľubomír Rohoň  

                                                                                            predseda komisie 
 

 



  

                                                                                                                                Príloha č. 1 
Michalovský domov seniorov, ul. Jána Hollého 9, 071 01 Michalovce 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Správa o poskytovaných sociálnych  službách v MDS  
za rok 2017 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Michalovce 13.04.2018     PhDr. Zlatuša Popaďáková 



  

         riaditeľka MDS 
 

Michalovský domov seniorov poskytuje podľa zákona o sociálnych službách 448/2008 
Z.z. dve služby: § 35 Zariadenie opatrovateľskej služby (ďalej len „ZOS“) a § 36 Zariadenie pre 
seniorov (ďalej len „ZPS“).  

V ZOS sa poskytuje sociálna služba na určitý čas plnoletej fyzickej osobe, ktorá je 
odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby podľa prílohy č. 3 ak jej nemožno poskytnúť 
opatrovateľskú službu. 

V ZpS sa poskytuje sociálna služba fyzickej osobe, ktorá dovŕšila dôchodkový vek a je 
odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeň odkázanosti je najmenej IV alebo fyzickej 
osobe, ktorá dovŕšila dôchodkový vek a poskytovanie sociálnej služby v tomto zariadení 
potrebuje z iných vážnych dôvodov.  

ŠTRUKTÚRA PRIJÍMATEĽOV SOCIÁLNYCH SLUŽIEB 

MDS poskytoval k 31.12.2017 starostlivosť 213 prijímateľom sociálnych služieb. 
Štruktúra klientov podľa počtu, pohlavia, priemerného veku a podľa stupňa odkázanosti je 
nasledovná: 

Rozdelenie klientov podľa poskytovanej služby 

Poskytovaná služba Klienti  
Zariadenie opatrovateľskej služby 25  
Zariadenie pre seniorov 188  

 
Počet klientov a priemerný vek k 31.12.2017 
 

Stredisko 
Počet 

mužov 
Priemerný  

vek 
Počet  

žien 
Priemerný  

vek 
Celkom Priemerný  

vek 
ZOS  8 71,6 17 78,7 25 76,4 
ZpS  43 82,4 145 82,3 188 82,3 
CELKOM: 51 80,7 162 81,9 213 81,6 
 
 
 

      

Priemerný vek klientov: 81,6 rokov 

 

 

40 - 62 rokov 5 
63 - 74 rokov 31 
75 - 79 rokov 39 
80 - 84 rokov 62 
85 - 89 rokov 52 
nad 89 rokov 24 



  

Štruktúra klientov podľa stupňa 

odkázanosti 

stupeň odkázanosti k 31.12.2017 - ZOS 

Stupeň 
odkázanosti 

Počet 
klientov 

II. 0 
III. 0 
IV. 4 
V. 7 
VI. 14 

 

 
Starostlivosť o seniorov a snaha o zlepšenie kvality ich života je významnou súčasťou 

sociálnych služieb v MDS. Cieľom celého kolektívu zamestnancov, bolo pomáhať, hľadať 
vhodné riešenia pomoci a v neposlednom rade viesť klientov k samostatnosti. Najúčinnejší 
model pomoci, ktorý bol preferovaný bola komplexná spolupráca všetkých úsekov 
(sociálneho, zdravotného, hospodárskeho, stravovacieho a ekonomického). Uprednostňovali 
sme otvorenú formu komunikácie na základne dôvery. 

V MDS sa utvárali podmienky na úschovu cenných vecí. Túto službu využilo 7 klientov 
zariadenia. 

 
 Sociálna starostlivosť o klientov bola individuálna a skupinová.  
 Individuálna sociálna starostlivosť: 
 Sociálne poradenstvo sme klientom poskytovali individuálne na bytových jednotkách. 
Pravidelným kontaktom, vždy podľa potreby jednotlivca, bol sledovaný jeho psychický a 
emocionálny stav. Sociálni zamestnanci pomáhali pri adaptácii klienta, zvládaní náročných 
životných situácií a riešení problémov, informovali ho o dianí v MDS, spolupracovali s 
rodinou klienta, pomáhali pri vyrovnávaní sa s osamelosťou a chorobou. 
 Sociálni zamestnanci pripravovali individuálne plány, kde mapovali životnú situáciu, 
individuálne potreby, záujmy, možnosti a schopnosti klienta. 
 Klienta podporovali v samostatnosti udržiavaním schopností a zručností, redukovali 
stres a úzkosť. Podľa potreby pomáhali pri písaní osobnej alebo úradnej korešpondencie, 
zvyšovali počítačové zručnosti klienta. 
 

Skupinová sociálna starostlivosť: 
 Počas celého roka mali klienti na výber rôzne záujmové, kultúrne, spoločenské, 
športové či rekreačné aktivity, ktoré boli zamerané na oddych a kultúrne vyžitie, rozvoj ich 
schopností a zručností.  
 V roku 2017 sociálny úsek pre klientov pripravil: 
prednesy tvorby klientov zariadenia, prednášky v spolupráci s odborníkmi, kultúrne 
podujatia v súčinnosti so školami a súbormi, aktivity na podporu spoločenského kontaktu 
a fantázie, aktivity mimo zariadenia za účelom socializácie, tvorivé dielne na využívanie 
voľného času, precvičovanie motoriky... 
 V MDS boli realizované pravidelné týždenné aktivity. Pravidelné opakovanie týchto 

 

 

stupeň odkázanosti k 31.12.2017 – ZpS 

Stupeň 
odkázan

osti 

Počet 
klient

ov 
II. 1 
III. 0 
IV. 74 
V. 78 
VI. 35 

 



  

aktivít podporovalo komunikáciu, vytváralo pocit spolupatričnosti, posilňovalo jemnú 
motoriku, kondíciu a iné. 
  
 

Dobrovoľníctvo 
MDS sa v roku 2017 zapojil do akcie Týždeň dobrovoľníctva 2017. Aktivitu zameranú 

na propagáciu dobrovoľníctva a dobrovoľníckych organizácií, pripravilo v Košickom kraji 
Dobrovoľnícke centrum Košického kraja v spolupráci s Košickým samosprávnym krajom.  
Heslom roku 2017 bolo „Dobro došlo“.  
 
 Zamestnanci sociálneho úseku sa v roku 2017 zapojili do rôznych projektov.  
Úspešné projekty: 
Grantový program OPORA 2017 - Nadácia SPP - finančný príspevok 1200,-- € na nákup 
kompenzačných optických pomôcok, 
Nadácie Tesco a Pontis - finančný príspevok 1300,-- € na nákup záhradných hojdačiek 
a výsadbu okrasných rastlín, 
Program ČSOB Zamestnanecký grantový program 2017/2018 - finančný príspevok           
3000,-- € na nákup vonkajších rehabilitačných strojov. 

Zdravotný úsek 

Úsek zdravotnej starostlivosti v Michalovskom domove seniorov zabezpečoval 
zdravotnú, ošetrovateľskú, opatrovateľskú a rehabilitačnú starostlivosť. 

Zdravotná starostlivosť zahŕňala preventívnu, dispenzárnu, diagnostickú a liečebnú 
starostlivosť. Klientom zariadenia sa táto starostlivosť zabezpečovala prostredníctvom 
všeobecného lekára na základe podpísanej dohody o poskytovaní zdravotnej starostlivosti.  
Zabezpečoval ju 1x týždenne v stredu MUDr. Dušan Goda, všeobecný lekár.  
 

Poskytovanie komplexnej ošetrovateľskej starostlivosti zabezpečoval nepretržite v 12 
hodinových zmenách tím 9 kvalifikovaných sestier ZpS a 3 kvalifikovaných sestier ZOS. 

Opatrovateľská starostlivosť bola poskytovaná klientom, ktorí sú odkázaní na pomoc 
inej osoby. Opatrovateľskú starostlivosť vykonával tím 26 kvalifikovaných opatrovateliek ZpS 
a 6 kvalifikovaných opatrovateliek ZOS v nepretržitých 12 hodinových zmenách. 
Opatrovateľská starostlivosť bola zdokumentovaná v informačnom programe Cygnus. Cieľom 
starostlivosti bola pomoc fyzickej osobe pri všetkých úkonoch sebaobsluhy. 

Na základe ordinácie lekára sestry vykonávali tieto činnosti: 
preväzy a ošetrenie rán, odber krvi a biologického materiálu, aplikáciu intramuskulárnych a 
subcutanných injekcií, prevenciu a liečbu dekubitov, dávkovanie a podanie liekov per os, 
meranie fyziologických funkcií, objednávanie klientov na odborné vyšetrenia, objednanie 
sanitného vozidla, starostlivosť o klientov s permanentným katétrom, starostlivosť o klienta s 
kolostómiou, starostlivosť o imobilných klientov, očistnú klyzmu, výživu sondou, odsávanie 
a čistenie tracheálnej kanyly, edukáciu klientov, poskytovanie starostlivosti klientom v 
terminálnom štádiu ochorenia, v prípade zmeny zdravotného stavu klientov, kontaktovanie 
lekára, zabezpečenie liekov. 
  Odbornú ošetrovateľskú starostlivosť poskytovali sestry s odbornou spôsobilosťou. 
Tieto podľa svojej kompetencie sledovali bio-psycho-sociálny stav klientov a následne viedli 
predpísanú ošetrovateľskú dokumentáciu. Ošetrovateľská dokumentácia bola vedená v 



  

rozsahu poskytovanej starostlivosti. Na vedenie ošetrovateľskej dokumentácie sa využíval 
informačný program Cygnus. 

 U klientov poistených vo Všeobecnej zdravotnej poisťovni boli stanovené zdravotné 
výkony, ktoré boli hradené na základe zmluvy a všeobecných zmluvných podmienok 
so Všeobecnou zdravotnou poisťovňou. 

 
 

Prehľad vybraných výkonov za rok 2017: MDS 
Počet klientov, ktorým sme dávkovali lieky 130 
Ošetrovanie rán a dekubitov za rok 2017 3690 
Počet aplikovaných injekcií za rok 2017 7240 
Počet výkonov starostlivosti o kolostómiu 1095 
Denná starostlivosť o imobilných klientov 44 
Denná starostlivosť o čiastočne mobilných 39 
Denná starostlivosť o inkontinentných klientov 70 
Počet klientov, u ktorých sme vykonávali celkový kúpeľ v týždni 103 
Počet sprevádzania klientov 170 
Počet pádov v zariadení 95 

 

Množstvo ošetrovateľských výkonov, ktoré boli reálne poskytované sa neustále 
zvyšuje. Svedčí to o narastaní prijatých klientov s polymorbiditou a vyššou vekovou 
skupinou.  

K zlepšeniu zdravotníckej starostlivosti prispeli nákupy zdravotníckych pomôcok 
a zariadení: 
ochranné pomôcky pre personál, ochranné odevy pre personál, vozíky na použitú bielizeň 
a použité plienky, 20 ks antidekubitárnych matracov s kompresorom, 40 ks pogumovaných 
plachiet, 10 ks servírovacích stolíkov, 20 ks antidekubitárnych matracov, 2 ks 
zabezpečovacích pásov na vysádzanie klientov, 3 ks tlakomerov, 10 ks kardiálnych kresiel, 25 
ks dosiek na vaňu, ošetrovňa a vybavenie ošetrovne na 2 poschodí, 2 ks kontajnerov na 
stravu pre ZOS. 

Rehabilitácia 

Michalovský domov seniorov poskytoval rehabilitačné služby pre dôchodcov a určené 
skupiny občanov Mesta Michalovce na základe oznámenia o poskytovaní služby v zmysle 
VZN č. 188/2016. Žiadosť o poskytnutie služby schvaľoval odbor sociálnych vecí Mestského 
úradu Michalovce. Rehabilitačné služby boli poskytované klientom zariadenia podľa potreby, 
v závislosti od zdravotného stavu po súhlase praktického lekára. Rehabilitační pracovníci 
navštevovali imobilných klientov pri lôžku a zameriavali sa hlavne na pasívne cvičenia.  

V roku 2017 bolo zrealizovaných 2481 rehabilitačných úkonov, z toho 
pre klientov ZpS      1 897 rehabilitačných úkonov 
pre klientov ZOS               55 rehabilitačných úkonov 
pre učené skupiny občanov Mesta Michalovce      529 rehabilitačných úkonov 
 

Tržba za rehabilitáciu v roku 2017 bola v celkovej výške 3.438,50 €. 
 



  

Stravovací úsek 

Stravovací úsek významnou mierou prispieval k celkovej spokojnosti klientov. Počas 
celého roka bolo zabezpečené  pre klientov MDS celodenné stravovanie (raňajky, obed, 
večera a dve vedľajšie jedlá, pri diabetickej diéte tri vedľajšie jedlá) obedy pre zamestnancov, 
dôchodcov a určené skupiny občanov Mesta Michalovce. 

Podľa všeobecne platných receptúr stravovací úsek pripravoval štyri druhy diét - 
racionálnu, diabetickú, šetriacu neslanú a kašovitú.  

Výdaj jedál bol zabezpečený v jedálni zariadenia alebo priamo na bytových 
jednotkách klientov, v závislosti od ich zdravotného stavu. V jedálni s kapacitou 88 miest bol 
pri obsluhe nápomocný personál zdravotného a sociálneho úseku. Imobilným a čiastočne 
mobilným klientom sa strava podávala na bytových jednotkách z transportných vozíkov, v 
ktorých mali klienti stravu porciovanú v termosetoch na podnosoch. 

Pre skvalitnenie prípravy a výdaja jedál, bola zakúpená nová plynová panva 
s objemom 120 litrov, plynový kotol s objemom 150 litrov a tri ohrevné transportné vozíky 
s príslušenstvom. Pre uľahčenie práce zamestnancov kuchyne bola zakúpená nová umývačka 
riadu a škrabka na zemiaky. 

 
Počet skutočne odobratých porcií od 1.1.2017 DO 31.12.2017 

Zariadenie pre seniorov 
- kašovitá strava:  raňajky 6 514, desiata 6 514, obed 6 518, olovrant 6 518, večera 6 489. 
- racionálna strava: raňajky 45 961, desiata 45 961, obed 51 132, olovrant 51 132,  

večera 28 226.  
- diabetická strava: raňajky 2 302, desiata 2 302, obed 2 303, olovrant 2 303,    večera 2 303,    
            druhá večera 2 303. 
- neslaná strava: raňajky 2 082, desiata 2 082, obed 2 554, olovrant 2 554, večera 865. 
 
Spolu vydané pre ZpS:  
raňajky 56 859, desiata 56 859, obed 62 507, olovrant 62 507, večera 37 883, druhá večera 
2 303.   
 

Zariadenie opatrovateľskej služby 
- kašovitá strava: raňajky 68, desiata 68, obed 67, olovrant 67, večera 63. 
- racionálna strava: raňajky 8 217, desiata 8 217, obed 8 220, olovrant 8 220,  
           večera 7  229. 
- diabetická strava: raňajky 415, desiata 415, obed 416, olovrant 416,  večera 415,  
           druhá večera 415. 
Spolu vydané pre ZOS:  
raňajky 8 700, desiata 8 700, obed 8703, olovrant 8703, večera 7 707, druhá večera 415. 
 
Zmluvní klienti:  
racionálna strava obed 16 881, diabetická strava obed 521 
Spolu vydaných 17 402 obedov. 
 
Zamestnanci: Zps: obed 9 524, ZOS obed 262 
Spolu vydaných 9 786 obedov. 
 



  

 

Hospodársky úsek 

Hlavným cieľom hospodárskeho úseku bolo neustále skvalitňovanie bývania klientov, 
či ich osobného pohodlia. V neposlednom rade pri práci bol kladený dôraz na to, aby boli 
splnené všetky záväzné normy, súvisiace s poskytovaním sociálnych služieb, čo sa týka 
celkového prostredia, vybavenia izieb, hygienických zariadení, svetelnej či tepelnej pohody. 
Na základe plnenia štandardov kvality bola v roku 2017 dodávateľským spôsobom, 
zabezpečená montáž oporných madiel na spoločných chodbách v celkovej hodnote 9.339,60 
€ 

 
 
  
 Práčovňa 
 Práčovňa je neoddeliteľnou súčasťou poskytovania služieb v MDS.V práčovni 

zariadenia bolo zabezpečené pranie, čistenie, komplexná hygiena a starostlivosť o osobný 
odev, šatstvo a bielizeň klientov. Bielizeň na ručné pranie bola ošetrená v osobitnom režime, 
upravovali sme šatstvo na mieru, opravovali poškodený odev a vykonávali drobné krajčírske 
práce. Náležitá pozornosť bola venovaná aj žehleniu a konečnej úprave šatstva.  

V roku 2017 sme vyprali 47929 kg bielizne, z toho pre klientov ZpS 39619 kg a pre 
klientov ZOS 7710 kg.  

Pranie a žehlenie bolo poskytované aj pre dôchodcov a určené skupiny občanov 
Mesta Michalovce, v zmysle podmienok VZN č.188/2016. V roku 2017 bolo pre týchto 
klientov vypratých a vyžehlených 600,29 kg bielizne a za túto službu MDS prijalo úhradu vo 
výške 1 350,66 €. 

 V roku 2017 zriaďovateľ Mesto Michalovce, poskytol MDS finančné prostriedky na 
kapitálové výdavky na zakúpenie dvoch nových priemyselných práčok v hodnote 7.027,20 €, 
z dôvodu vysokých nákladov na opravu starých pračiek, ktoré boli zakúpené ešte v roku 
1989. Z bežných výdajov bola zakúpená aj nová sušička v celkovej hodnote 1.490,-- €. 

Pedikúra  
Jednou z činností v zmysle VZN č. 188/2016, ktorú poskytovalo zariadenie vlastným 

klientom, ale aj pre dôchodcov a určené skupiny občanov Mesta Michalovce, je pedikúra. 
Platba za túto službu pre všetky fyzické osoby Mesta Michalovce, ktoré majú nárok na 
poskytnutie tejto služby, je podľa rozhodnutia odboru sociálnych veci pri Mestskom úrade v 
Michalovciach. Počas roka absolvovalo túto službu 1628 klientov s výškou úhrady 8140 €, 
z toho počet  klientov  ZpS, ktorí využili túto službu je 222. Klienti  uhradili 878,-- €, doplatok 
mesta bol 232,-- €.  Klienti ZOS využili túto službu v počte 18 a uhradili 68,-- €, doplatok 
mesta bol 22,-- €. Externí klienti využili túto službu v počte 1.388 s úhradou 5.332,50, 
doplatok mesta činil 1.607,50 €.   
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