ZAPISNICA
z komisie socialnych veci a rodiny
zo dia 13.05. 2020

Pritomni: podla prezenénej listiny, uéast ospravedInili : Mgr. Eva Sopiakova, Milan Potocky,
Ing. Mgr. Jozef Borovka, Ing. Miroslav Halas

Zasadnutie komisie viedla predsednicka komisie PhDr. Jana Cibereova, ktord obozndmila
pritomnych s nasledovnym programom jednania:

1. Prerokovanie jednorazovych socidlnych davok

2. Navrh planu rokovania komisie socidlnych veci a rodiny na Il. polrok 2020

3. Informacia o poskytovanych socialnych sluzbach v Michalovskom domove seniorov
4. Informdcie — Ziadosti o posudenie odkdzanosti na socialnu sluzbu

5.R6zne

Rokovanie

1. Prerokovanie jednorazovych socidlnych davok
Informaciu pripravila a predniesla Mgr. Gabriela Puciova a Mgr. Anna Tkacova

- na useku starostlivosti o rodinu a dieta:

1. BadZzova Anna, Michalovce 150,- € FF + 100,-€ VF
2. Ferkova Martina, Michalovce 100,- € FF + 100,-€ VF
3. Kimova Jozefina, Michalovce 100,- € FF + 100,-€ VF
4. Kondik Jozef, Michalovce 100,- € FF + 100,- € VF
5. Ridajova RuZena, Michalovce 150,- € FF + 150,- € VF
6. Sefarova Jana, Michalovce 200,- € FF

Komisia odsuhlasila priznanie JSD.

- na useku starostlivosti o jednotlivcov :

1. Paulovcak Martin, Michalovce 100,- € FF

2. Kovac Jaroslav, Michalovce 100,- € VF

3. Brombergerova Anna, Michalovce 50,- € FF + 50,- € VF
4. Ing. Stolar Ladislav, Michalovce 100,- € VF

5. Melega Peter, Michalovce 50,- € FF + 50,- € VF
6. EStok Jan, Michalovce 100,- € VF

7. Tirpak Marek, Michalovce 100,- € VF

8. Molnarova Alica, Michalovce 50,- € FF + 50,- € VF
9. Gaziova Monika, Michalovce 100,- € VF

10.Kornel Jozef, Michalovce(ZOS) 100,- € FF
11.Jankovic Jan, Michalovce 100,- € VF

Komisia odsuhlasila priznanie JSD.

2. Navrh planu rokovania komisie socialnych veci a rodiny na Il. polrok 2020
Informaciu pripravila a predniesla PhDr. Katarina Bednarikova

Komisia odsuhlasila predloZzeny navrh planu rokovania komisie socidlnych veci a rodiny.



3. Informacia o poskytovanych socidlnych sluzbach v Michalovskom domove seniorov
Informdciu pripravila a predniesla PhDr. ZlatuSa Popaddakov3, riaditelka MDS

4. Informacie — Ziadosti o postidenie odkazanosti na socidlnu sluzbu
Informaciu pripravila a predniesla PhDr. Katarina Bednarikova

Michalovsky domov seniorov:
» Zariadenie pre seniorov:
Mesiac februar 2020 :
1. Paroubek Jozef, ,MI — poradovnik ZpS 06.02.2020
2. Kaimer Stefan, MI — umiestneny v ZOS 07.02.2020
Mesiac marec 2020 :
1. Jencikova Anna, poradovnik ZpS 04.03.2020
2. Sin¢ak Stefan, umiestneny ZpS 27.03.2020
3. Regenda Stefan, umiestneny ZpS 27.03.2020
4. Bodndr Anton, umiestneny ZpS 27.03.2020
Mesiac april 2020 :
1. Astaloshova Vlasta, umiestnena ZOS 01.04.2020

Mesto Michalovce:

Opatrovatel’ska sluzba:

Mesiac februar 2020 :

1. Hugecova Maria, Michalovce, socialna sluzba sa poskytuje od 05.02.2020

Mesiac marec 2020:
1.Polasko Emil, Michalovce, socidlna sluzba sa poskytuje od 05.03.2020
2.Loskarova Maria, Michalovce, socidlna sluZzba sa poskytuje od 12.03.2020

Mesiac april 2020:

1.Uhrinkova Maria, Michalovce, socialna sluzba sa poskytuje od 01.04.2020

2.manzZelia Bodnar Jozef, vek 77,st.odkazanosti V., Bodnarova Marta,Michalovce, socialna
sluzba sa poskytuje od 27.04.2020

3.Bodnar Stefan, Michalovce, socidlna sluzba sa poskytuje od 27.04.2020

4.Hrenova Helena, Michalovce, soc. sluzba sa poskytuje od 29.04.2020

Mesiac maj 2020 :
1.FedoriSinova Maria, Michalovce, socidlna sluzba sa poskytuje od 04.05.2020
2.Mgr.Plfuchtova Marta,Michalovce, socialna sluzba sa poskytuje od 04.05.2020

Zariadenie pre seniorov SIRAVA( Senior centrum Sirava):
1. Dusan Smid, bez domova, socidlna sluZba sa poskytuje od 14.02.2020, forma pobytovd

Ukoncenie poskytovania OS:

Mesiac februar 2020 :

1. Sabo Jozef, Michalovce, OS ukoncend - umiestnenie MDS — ZpS 06.02.2020

2. Moskal' Michal, Michalovce, OS ukoncéend 10.02.2020 z dévodu umiestnenia v CHDPH - socidlna sluzba,
zariadenie pre seniorov diia 11.02.2020

3. Rofarova Alzbeta, Michalovce, imrtie 18.02.2020

4. Drapakova Terézia, Michalovce, umrtie 22.02.2020

5. Ing. Kustarova Blanka, Michalovce, Umrtie 26.02.2020

6. Lipnicky Milan, Michalovce, Umrtie 27.02.2020

7. Mrazova Maria, Michalovce, amrtie 29.02.2020




Mesiac marec 2020 :

1.Dzurjova Kvetoslava, Michalovce, OS ukoncena - imrtie 01.03.2020

2.Haus Juraj, Michalovce, OS ukoncéena - umrtie 02.03.2020

3.Jandkova Helena, Michalovce, OS ukoncena na jej ziadost k 31.03.2020

4.Gadzinovska Marta, Michalovce, OS ukoncena k 31.03.2020, z dovodu priznania opatrovatelského prispevku
UPSVaR Michalovce

Mesiac april 2020 :

1.€verckova Margita, Michalovce, OS ukoncena 01.04.2020 z dévodu vlastnej Ziadosti klientky na zéklade
zlepsenia jej zdravotného stavu

2.Lipkova Eva, Michalovce, OS ukoncéena- umrtie 15.04.2020

Mesiac maj 2020 :
1.lvanovéik Stefan, Michalovce, OS ukoncend - Umrtie 11.05.2020

5. RGzne

Nasledujuce rokovanie komisie: 17.06.2020

Zapisala: PhDr. Katarina Bednarikova
v.r. PhDr. Jana Cibereova
predsednicka komisie



Komisia socidlnych veci a rodiny

Uznesenie €. 2/2020 zo dha 13.05.2020

Komisia socialnych veci a rodiny:

A) Berie navedomie:

1. Navrh planu rokovania komisie socialnych veci a rodiny na Il. polrok 2020
2. Informaciu o poskytovanych socidlnych sluzbach v Michalovskom domove seniorov
3. Informacie — Ziadosti o posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu

B) Odporuca:

schvalit:
1) Priznanie JSD

- na useku starostlivosti o rodinu a dieta
- na useku starostlivosti o jednotlivcov

V Michalovciach 13.05.2020

V. r. PhDr. Jana Cibereova
predsednicka komisie



Michalovsky domov seniorov, ul. Jana Hollého 9, 071 01 Michalovce

Informacia
o poskytovanych socidlnych slazbach v MDS
za rok 2019
Michalovee 11.05.2020 PhDr. Zlatusa Popad’akova

riaditel’ka MDS



Spréva o cinnosti a hospoddrent MDS za rok 2019

1. IDENTIFIKACIA POSKYTOVATELA SOCIALNYCH SLUZIEB

Nazov organizécie Michalovsky domov seniorov

Sidlo Ul. Jana Hollého 9, 071 01 Michalovce
Prdvna forma Rozpotiova organizacia

Zriad'ovatel Mesto Michalovce

(¢0) 00692018

Statutarny zéstupca PhDr. Zlatusa Popadakové

Forma socidlnej sluzby celoro¢né pobytova

Zariadenie pre seniarov (ZpS)

Zariadenie opatrovatel'skej sluZby (ZOS)

Fyzick4 osoba (FO), ktord doviiila dochodkovy vek,
Fyzické osoba, ktord je odkdzand na pomoc ingj FO
ZpS 188 miest

ZOS 25 miest

Druh poskytovanej socidlnej shuzby

Prijimatelia socidlnej sluzby

Kapacita zariadenia

Predmet Einnosti Odborné &nnosti — pomoc pri  odkézanosti
na pomoc inej fyzickej oseby, socidlne poradenstvo,
socizlna rchabilitcia, oSetrovatel'skd starostlivost,
fyzioterapeuticka Cinnost.

Obsluzné &innosti — ubytovanie, stravovanie,
upratovanie, pranie, Zehlenie, idrZzba  bielizne
a Satstva, pedikira.

Daldic ¢innosti — Uschova cennych veci, osobné
vybavenie, zaujmova a kultirna Einnost’.

Kontakty www.mids.sk

Tel.:
+421 56 64 195 17 (riaditelka)
+421 56 64 195 16 (sekretariat)

E-mail: sekretariat@mids.sk




Sprdva o dinnosti @ hospoddreni MDS za rok 2019

2. STRUKTURA PRIJIMATELOV SOCTALNYCH SLUZIEB

MDS poskytoval k 31.12.2019 starostlivost 210 prijimatelom socialnych sluZieb. BliZsiu
§truktiru klientov podPa poétu, pohlavia, priemerného veku apodla stupfia odkézanosti

uvadzame v nasledujucich tabut'kéch.

Rozdelenie klientov podl’a poskytovane;j sluif)y

B

I harsocialnasiuzba

|Zariadenie opatrovatel'skej sl




Sprdva o &nnosti a hospodareni MDS za rok 2019

3. PREHI’AD SOCIALNYCH SLUZIEB POSKYTOVANYCH V ROKU 2019

3.1 Socialny tsek

Vyznamnym ¢lankom v komplexnom poskytovani sluZieb vMDS je socidlny tsek.
Zamestnanci socidlneho Useku tuzko spolupracujil so vietkymi Gsekmi zariadenia. Touto
spoluprécou zabezpe&uji profesionalnu starostlivost’ o klientov v zariadeni. Ich individudlny
pristup ku klientom mé pozitivny vplyv na kvalitu ich Zivota. Zamestnanci socidlneho Useku sa
nestaraji len o volnoasové aktivity seniorov, ale budovanim dovery prispievaji k zlepSeniu
rodinnych vztahov, spologenskej klimy medzi nimi a snaZia sa o dosahovanic stavu celkovej
pohody klientov.

Rok 2019 bol na volnotasové aktivity v MDS bohaty. Poas celého roka mali klienti na
vyber rozne zaujmové, kultirne, spolotenské &i rekreadné aktivity, ktoré boli zamerané na

oddych a kultiirne vyZitie, rozvoj ich schopnostf a zruénosti.

Vol'notasové aktivity v &islach v roku 2019:

Besedy A 5
Prednesy

Prednasky 5
Kultarne podujatia 3
Aktivity na podporu spol. kontaktu a fantazie 19
Tvorivé dielne 4
Dobrovolnicke aktivity 6
Aktivity s det'mi, Ziakmi, $tudentmi 12
3.2 Zdravotny usek

Prvoradou tlohou zdravotného tseku v zariadeni pre seniorov je poskytovanie kvalitne] a
komplexnej starostlivosti prijimatefom socialnej sluzby so zretelom na humdnny a eticky
pristup. Re¥pcktovanie kaZdého jednotlivea ajeho individualnej potreby je pristup, ktory
napoméha k tomu, aby seniori mohli prezit’ déstojni starobu.

Usek zdravotnej starostlivosti sa podiela na zabezpefovani opatrovatel'skej,
odetrovatel'skej, rehabilitaénej a lekérskej starostlivosti.

Oetrovatel'ské starostlivost je realizovana formou ogetrovatel'ského procesu. Zameriava

sa na starostlivost o zakladné potrcby, na udrZanie sebestatnosti a nezavislosti pri beZnych

4



Sprava o éinnosti a hospoddreni MDS za rok 2019

dennych &innostiach, na prevenciu komplikacif a na podporu psychickej, fyzickej a socidlnej
pohody klienta. Proces pozostdva z 5 &innosti, ktoré si: pozorovanie, planovanie, diagnostika,

realizdcia a vyhodnotenie.

Prehl’ad vybranych vykonov za rok 2019

i } il G

Podet klientov, ktorym sme d4vkovali lieky 110
Q3ctrovanie rén a dekubitov za rok 2019 252
Poéet aplikovanych injekeii za rok 2019 12775
Poget vykonov starostlivosti o kolostémiu 1460
Dennd starostlivost’ o imobilnych klientov 40
Dennd starostlivost’ o &iastodne mobilnych 35
Dennd starostlivost’ o inkontinentnych klientov 100
Podet klientov, u ktorych sme vykondvali celkovy kipel v tyZdni 124
Potet sprevidzania klientov 224
Podet padov v zariadeni 53
Poskytovanie starostlivosti klientom v terminalnom $tédiu 38
Zabezpe&enie liekov pre klientov zariadenia 204

Opatrovatel'sk4 starostlivost je zamerand na pomoc a zabezpedenic kompletnej
starostlivosti pri hygiene, polohovani, donadke stravy na bytovii jednotku u imobilnych a
Kiastone imobilnych klientov, pripadne kimeni klientov a doprovodov klientov na odborné

vy3etrenia.

V rdmei rehabilitadnej starostlivosti klientom ponitkame rehabilitaéné procedury.

Elektroterapia a ultrazvuk . 807
Magnetoterapia 136
Laser-laserova terapia 8

Lawatherm 40

Virivka na horné kon¢atiny 154
Virivka na dolné koncatiny 284
Viriva vaiia- celotelova 29
Cvitebné lehétko — pasivne cvitenie 0

Masézne kreslo 10
MaséZ chrbta 377
Masa? §ije, plecia 195
MasaZ horné konéatiny 130




Sprdva o Cinnosti a hospoddreni MDS za rok 2019

MaséZ dolné konéatiny 238
LTV- pasivne cvigenie pre imob. 780
LTV lie¥ebna telesna vychova 216
Reflexné masaZ chodidla 8

Viriva vafia- celolelova s morskou sol'ou 32

3.3 Stravovaci usek

- Stravovaci tisek vyznamnou mierou prispieval k celkovej spokojnosti klientov. Pocas
celého roka bolo zabezpetené celodenné stravovanie pre klientov (ratajky, obed, vecera a dve
vedlajtie jedla, pri diabetickej diéte tri vedlajsie jedld), obedy pre zamestnancov, ddchodcov
a urtenej skupine obdanov Mesta Michalovee.

Sprévna vyZva vyznamne ovplyviiuje celkovy stav organizmu, telesnd aj duSevnu
odolnost vodi infekeiam, rychlejdic hojenie ran, mé vieobecne pozitivny vplyv na kvalitu Zivota
klientov. Déraz bol kladeny hlavne na zloZenie stravy, na istotu ahygienu kuchynskych
a skladovych priestorov. Strava seniora mé byt péstré, pravidelnd a hodnotnd, preto jedalny
listok, ktory zostavovala nutri¢n4 terapeutka, obsahoval predpisané mnoZstvo zékladnych Zivin,
mineralnych litok a vitaminov. Pri priprave jedél sa striedali technologicke postupy, cbmiefiali sa
jedla syte s Pahko-stravitelnymi, podévalo sa ovocie a zelenina. Podla vieobecne platnych
receptir stravovaci tisek pripravoval $tyri druhy diét - raciondinu, diabetickil, Setriacu neslant a
kaSoviti.

Vydaj jedal bol zabezpeteny v jedalni zariadenia alebo priamo na bytovych jednotkach
Klientov, v zavislosti od ich zdravotného stavu. V jedalni s kapacitou 88 miest bol pri obsluhe
népomocny persondl zdravotného a socidlneho dseku. Imobilnym a Ciastone mobilngm
klientom sa strava podévala na bytovych jednotkéch z transportnjch vozikov, v ktorych mali

klienti stravu porciovant v termosetoch na podnosoch.

Prehlad vydanych jedal za rok 2019 | Vydané obedy za rok 2019
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3.4 Hospodarsky usek

Hlavnym cicfom hospodarskeho useku bolo neustale skvalitiiovanie byvania v zariadeni,
&i osobného pohodlia. Pri praci bo! kladeny déraz na to, aby boli splnené vietky zdvizné normy,
stivisiace s poskytovanim socidlnych sluZieb, <o sa tyka celkového prostredia, vybavenia izieb,
hygienickych zariadeni, svetelnej &i tepelnej pohody ubytovanych klientov.

V uplynulom roku bola v zariadeni dodéavatel'skym spdsobom vykonané rekonstrukcia 4
bytovjch jednotiek na druhom poschodi. Vrdmei rekonstrukcie sa byty upravovali na
bezbariérové — Gprava bytového jadra, kipelni a WC.

Pradoviia je neoddelitelnou st¢astou poskytovania sluzieb v MDS. Vo vlastnej pra¢ovni
zariadenia bolo zabezpe€ené pranie, ¢istenie, komplexna hygiena a starostlivost’ o osobny odev,
fatstvo a bielizett klientov. Pranie a Zehlenie bolo poskytované aj seniorom, ktorl maju trvaly
pobyt v meste Michalovee v zmysle podmienok VZN &.188/2016.

Jednou z nad$tandardnych shuZieb, ktord poskytovalo zariadenie vlastnym klientom, ale

aj seniorom mesta Michalovce, je pedikiira. Potas roka absolvovalo tito sluzbu 1 684 klientov.
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Informadcia o prijatych opatreniach na zamedzenie vzniku pandémie COVID 19
v MDS

Vzhladom na aktudlnu epidemiologickd situdciu, ako aj na zdklade skutonosti, Ze
v zariaden{ sa poskytuje socidlna sluzba najviac ohrozenej skupine, &i uZ z hladiska veku
alebo nepriaznivého zdravotného stavu, operativne od 5.3.2020 sme prijali rad opatreni vo
vzt'ahu ku klientom a zamestnancom. '

Prvym z opatrenf vo vztfahu ku klientom bol vyhléseny dotasny zdkaz névitev, zrudili
sme skupinové aktivity aZ do odvolania, zvy§ili sme starostlivost’ o klientov pri prijimani
tekutin a dohFade nad zdravotnym stavom, nariadili sme denné meranie teploty. Pravidelne
vyhodnocujeme ich zdravotny stav, svojpomocne sme usili riska.

Vo vztahu k zamestnancom sme prijali ticto opatrenia: pri nstupe do prace meriame
ich telesni teplotu, zakipili sme vitaminové doplnky na posilnenie imunity, zvySili sme
intenzitu dezinfekcie priestorov, doplnili sme zdsobniky na dezinfekciu rik v priestoroch
zariadenia, zakupili sme ochranné pracovné pomécky (riska, ochranné okuliare, respirétory).

Vydali sme pokyn opovinnosti informovaf zamestndvatefa v pripade, Ze
zamestnanec, rodinny prisludnik alebo jeho blizka osoba bola v krajine s vyskytom nakazy.

Denne realizujeme stretnutia interného krizového timu MDS a kontrolujeme plnenie
zadanych tloh, monitorujeme vyvoj situdcie v SR, sledujeme spravy Uradu VZ SR, MZ SR,
MPSVR SR, vykondvame informaéné stretnutia pre zamestnancov aklientov. V pripade
karantény mame vypracovany plan reprofilizicie 16Zok, na zdravotnom dseku mdme
vypracovany pldn prevencie a dezinfekénych opatreni pred koronavirusom s prostriedkami,
ktoré obsahuji aspoii 60% Etanolu a Ziarenim prostrednictvom germicidnych Ziari¢ov, mame
vytvorenil izolaéni miestnost so samostatnym WC. Oslovili sme vyucujtcich detaSovaného
pracoviska VSZaSP sv. Alzbety scielom (participacie) zapojenia sa do dobrovolnickej
ginnosti v naSom zariadeni.

Klientom je zabezpedena psychosocidlna podpora individudlnym sposobom. Sociélni
pracovnici st ndpomocni pri nadviizovani kontaktov prostrednictvom telekomunikacnej
techniky (zapoZitany tablet od Telekomu do 30.06.2020).

18.4.2020 nis oslovila sikromna firma Medirex v spoluprici snadéciou J&T
aponikla ndm bezplatné testovanie vietkych zamestnancov. Testovanie sa uskutoénilo
24.04.2020 z negativnym vysledkom.

05.05.2020 nam boli z VUC Kosice distribuované rychlotesty pre vietkych klientov
azamestnancov zariadenia. Klienti boli testovani vdiioch 6. a 7.05.2020. Vysledky
testovania boli negativne, u 9 klientov boli v krvi zistené protilatky (IGG pozit.).

Zamestnanci budil testovani a¥ po uplynuti 21 dni po predchéddzajiicom testovani t..
15.05.2020.

V zéujme ochrany Zivota a zdravia prijimatelov socidlnej sluzby v zariadeni a
zabezpetenia bezpecnosti poskytovane] socidlnej sluzby, je moZné v stiasnej krizovej situdcii
prijat’ (resp. ,.znovuprijat™ po jeho pobyte mimo tohto zariadenia) iba klienta, kiory:

- je odkézany na bezodkladné poskytnutic socialnej sluzby a je v ohrozeni Zivota alebo
zdravia (bez/s rozhodnutim o odkézanosti na socidlnu sluzbu) a zirovet

- pred nastupom do zariadenia absolvoval 14 diiovii karanténu v uréenom karanténnom
zariadeni a po 12-tom dni absolvoval test na COVID ~19 s negativnym vysledkom.



