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SYMBOLY MESTA
MICHALOVCE

Mesto Michalovce si po cely rok 2021 pripomina 777. vyroCie prvej pisomnej

zmienKy. Pri tejto prileZitosti nasim ¢itatelom postupne prinesieme v novinéch se- :
dem na seba nadvizujuicich ¢lankov z pera michalovského historika. Ich spolo¢nou : :
témou budu zasadné okamihy a mil'niky historického vyvoja Michaloviec. Pretrva- :
vajuce opatrenia v stuvislosti s pandémiou aktudlne nedovoluju oslavit toto vyrocie :

tak, ako by sme si Zelali, ale verime, Ze po ich skonceni tomu tak bude.

roku 1991 Heraldickd ko-

‘/ misia Ministerstva vnut-
ra Slovenskej republiky,

v ktorej st zastipeni aj popredni
odbornici z oblasti histérie, heral-
diky a archivnictva, po posudeni
a schvaleni v mestskom zastupi-
telstve do heraldického registra
zapisala pre mesto Michalovce ta-
kyto erb: ,,v modrom Stite zo zlatej
korunky vyrastajiice strieborné Cier-
nomurované cimburovité opevnenie
s ¢iernymi oknami a s ¢iernou do po-
lovice vytiahnutou mrezou v otvo-
renej brdine. Na kazdej z dvoch
cimburovych vezi stojace privrdtené
Cierne striebrokridle vtiky, drZiace
zobdkmi strieborny prsten.“ Po-
dobnym procesom preslo aj schva-
lovanie vlajky mesta Michalovce
pozostavajicej ,z dvoch rovnako
siroko pozdiznych pruhov - mod-
rého a zltého. Viajka je ukoncend
zdstrihom  siahajiicim do  jednej
tretiny jej dizky. Novodoby autor
erbu, heraldik prof. Jozef Novdk,
vychddzal hlavne zo zobrazenia
mestského symbolu (na kamennej
brane celom k sebe sediace dva
vtaky, ktoré zobakmi drzia prsten)
na pecatidle vyhotovenom v roku
1836. Mestsky symbol z roku 1836
korenil v rodovom erbe Sztarayov-
cov. Pre lepsie pochopenie proble-

matiky mestského erbu sa musime
vrétit do minulosti.

K HISTORII VYVOJA
RODOVEHO ERBU RODINY
NAGYMIHALYI A SZTARAY

Rod Nagymihdlyi a Sztaray
mali spolo¢ného predka Jakova,
ktory v 13. storodi ziskal majetky
v Michalovciach. Doteraz najstar-
$ie zname vyobrazenie erbu rodiny
panov z Michaloviec (Nagymiha-
lyi) je dolozené na pecati uzského

Zupana Jana z Michaloviec z roku
1370. Neskor kral Zigmund Luxem-
bursky listinou vydanou v Kostnici
29. marca 1418 polepsil priorovi Al-
bertovi z Michaloviec a jeho pribuz-
nym uz dovtedy pouzivany rodovy
erb o zlati korunku. Polep$eny erb
mal takito podobu: v modrom
§tite zo zlatej koruny vyrastajica

zlata, favym kridlom otvorena bré- : :

aktuality

Obcianske zdruzenie
DIAI:NICA
NA ZEMPLIN

viac informdcii
na strane 3

HK DUKLA
INGEMA
bojuje
v semifindle

viac informacii
na strane 8

na, na nej sedia dve straky, drziace : :

medzi sebou zlaty prsten. Klenot : :

ako v §tite.

Rod Nagymihalyi postupne vy- s

znamovo a majetkovo upadal. Ma- : :

jetky po nich ziskal Imrich Sztaray : :
(1698 - 1769). Popis i zobrazenie : :
zemianskeho, barénskeho i grofske- : :
ho erbu rodiny Sztdray sa nachadza : :
v publikdciach Wappenbuch vyda- : :

nych v rokoch 1891 - 1893.

ZABAVNY
HLAVOLAM

uhddni a vyhraj
knihu

Pokial ide o rodové erby, v minu- :

losti sa do nich postupne dostavali
aj symboly rytierskych rddov a to : :
v podobe vedlajsich figur, napriklad : :
erb ¢lena Dradieho radu - drak ob- : :

Zemplinska kniznica
G. Zvonického
www.zkgz.sk

kolesuje §tit. Ako konstatuje sloven- : :

sky heraldik I. Graus, o nepochope- : :
ni pévodnej funkcie jednej z insignif :

(drak) uhorského Dracieho rddu :
svedéi aj jeho neopravnené pouzi- : :

vanie prislu$nikmi rodiny Sztaray. :
To vyustilo az do zakomponovania : :
draka do mestského erbu Michalo- : :

viec, isty ¢as pouzivaného.

ERB MESTA
MICHALOVCE

Z dévodu administrativy aj mes-
tecka, hlavne od 15. storoéia, pouzi- : :
vali vlastnu pecat (reliéfny symbol). :

pokracovanie na 2. strane : :

DEN ZEME

pripominame si,
Ze zemské zdroje
nie su nevycerpatelné

22. aprila
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dokoncenie ¢lanku z prvej strany

Symboly mesta Mlchalovce

Praktické dovody - negramotnost
vacsiny vtedajsieho obyvatelstva,
vyzadovali zvolit si do pecate zna-
menie jednoduché a lahko zapami-
tatelné. Znamenie bolo vieobecne
zname, zastupovalo podpis rich-
tara, a tak reprezentovalo volu
obyvatelov. V neskorsom obdobi
po heraldickej uprave sa tieto dlho-
dobo pouzivané a ustdlené pecatné
znamenia stali skuto¢nymi erbami.
Podla slovenského heraldika prof. J.
Novaka je najstarsie zndme micha-
lovské pecatidlo (typarium) z roku
1589. V pecatnom poli ma okrem
datumu vyhotovenia iba siglu M.

Odtla¢ok spominaného pecatldla :
na pisomnosti z roku 1595 sa na-
chadza v Madarskom krajinskom :
Nevyjasne- :
nad zostdva zdhada okolo udajné- :
ho pecatidla Michaloviec z roku :
1609, ktoré bolo néjdené zaciatkom :
20. storo¢ia na brehu Laborca. Prav- :
depodobne Michalovce povodne :
pouzivali ako svoj symbol siglu M :
a z neznamych dévodov najneskor :
od zaciatku 19. storocia vyuzivali :
erb (veduta mesta, pecatidlo z roku :
1836) vychadzajici z erbu zemepd- :

archive v Budapesti.

nov - rodiny Sztaray.

To najlepSie, co v meste

mame

Mestské zastupitelstvo
Michalovce uz tradicne
zaciatkom kalendarneho
roka schvaluje udelenie
titulu Cin roka. Navrh

na jeho udelenie méze
podat poslanec mestského
zastupitel'stva, primator
mesta, mimovladne
organizacie, stavovské
profesijné organizacie

a obcan najneskor

do 31. decembra.

Tento titul sa udeluje jednot-
livcom alebo kolektivom, ktori
v predchadzajicom roku dosiahli
mimoriadny vysledok v roznych
oblastiach zivota. Inakost roka 2020
poznadeného pandémiou a vSemoz-
nymi opatreniami sa odzrkadlili aj
v mnozstve ndvrhov na udelenie
tohto titulu. St iba dva.

Navrh v kategorii jednotliv-

cov by sme mohli charakterizovat

aj myslienkou amerického filmové-
ho reziséra Walta Disneyho: ,,Vset-
ky nase sny sa mozu splnit, ak mdme
snahu ich realizovat.“

SLAVKA JALCOVA

Titul Cin roka ziskala za vydanie
svojej prvotiny Kamienok v roku
2020. Vydaniu tejto knihy pred-
chadzalo absolttne vitazstvo v ce-
loslovenskej literarnej sttazi Slovo
2018, organizovanej vydavatelstvom
Orbis Pictus Istropolitana, ¢o Slév-
ke umoznilo vydat literdrne dielo
v tomto vydavatelstve. Slavka Jal¢o-
vé je nielen prvou Michalov¢ankou,
ale aj prvou slovenskou autorkou,
ktora takato moznost pretavila
do reality, a tym vstupila do sveta
skuto¢nych spisovatelov. Kniha Ka-

mienok bola uvedena na knizny trh

Michalovce a region Zemplina.

INFEKCNE ODDELENIE
NEMOCNICE SVET ZDRAVIA

Ocenenie v kategorii kolektivy :
ziskali pracovnici infekéného odde- :
: za ministrov. Lem jeden, co Se ma starjac o robotu pre ludzi, kuscok zaspal.

lenia pod vedenim primdra MUDr.

Stefana Zambu za ich maximalne y
: dzi. ,,Zebi Se mali dobrel“ Chtore? Df)temz to niichto fiezna. No Sak dajakich
: najdze. Ozdal horiich dzesec tisic. Cuduj Se $vece, jak kebi calu ,Velku noc“

profesionalny, empaticky a hlboko
ludsky pristup pri poskytovani od-

bornej zdravotnickej starostlivosti. :
Cely kolektiv aj v zatazovych situ- :
acidch, sposobenych pandemickou :
situdciou, zodpovedne a ochotne :
: jim kladzu logicke opitatia. Vorii Se tvarja, jak kebi buli hluchi i slepi. Maj-
: ster je novi premjer. Ja o koZe a voni o voze. Jagba¢ nadluho nam u svece

vykondva svoje pracovné povin-
nosti. Napriek moznosti ohroze-

nia vlastného zdravia s pre nich :
pacienti a ich uspe$nd liecba vidy :
: tatiii musa buc isce ,lepsi®. Kec doteraz sebe milili Slovensko zos Slovinskom,

na prvom mieste.

Sosky michalovského Pegasa spo- :
lu s diplomom ¢akaju na slavnostné :
odovzdanie. Verime, Ze sa do ruk :
svojich majitelov dostant edte v tom- :

1 i spametovac.
ma

to kalendarnom roku.

Dr. Martin Molndr

Potravmova pomoc

Potravinova banka

: Slovenska je ob¢ianske

: zdruzenie s humanitarnym
: zameranim a vdaka jej

: ¢innosti sa prebytoéné

. potraviny nestanu

. odpadom, ale posluzia

. na charitativne ucely.

Vdaka spolupraci s touto institd-

¢ ciou zabezpecili v marci pracovnici
¢ odboru socidlnych veci Mestského
: uradu Michalovee tri dovozy po-
: travinovej pomoci z potravinového

‘pre romsku komunitu

kracuje aj v aprili. Pomoc obsahova-
la trvanlivé potraviny ako napriklad
cestoviny, muku, cukor, zavaraniny,
trvanlivé mlieko ¢i sirupy. Okrem
trvanlivych potravin cast potravi-
novej pomoci tvorilo ¢erstvé ovocie
a zelenina, ktoré sa podarilo ziskat
od Michalovsko-kosickej pravoslav-
nej eparchie vdaka tajomnikovi pre
filantropiu Michalovi DZuganovi.
Balicky potravin st urcené vyluc-
ne tym rodindm z marginalizovanej
rémskej komunity v lokalite Mlyn-
skej ulice, ktoré sa pre ochorenie
covid-19 ocitli v povinnej karanténe.

: skladu v Lipanoch. Spolupraca po-

red

poba&ene Miza z varosa

Cesime se...

8. septembra 2020. Tymto dielom :
zviditelfiuje nielen seba, ale aj mesto :

Prisla Velka noc. Sicki, co me dotrimovali pust, me Se radovali na novi

: Zivot. Znovuzrodzerie Se nastalo fielem u nas. I po Zime Se priroda zobudzila.
¢ Jagba¢ toten znova zrodzeni Zivot Se pretiis i na nasich politikoch. Naraz,
1 z nicoho 1ic, prestali po sebe brechac. UZ jich jagbac osvicilo, Ze treba sebe

dac nove darunki. Uz nasli spolocnu re¢. Uz mohli #ielem hutorec, no i dac
Se za$ dokopi. Sicki, co zoz vladoj odesli, buli Se naraz ochotii za$ vracic

No jagba¢ ai lepsoho rienasli. Ta musel pristac na fiekoriecnu starojsc o lu-

Sibali.

Ozdal sebe niedumace, Ze Se daco zmenilo. Calkom zhola 7iié. Tot, co uz
nie je premjer, sebe furt duma, Ze moze Sicko. Ostatrii brechaju, kusaju,
no zubi jim naprazdno cvakaju. Zoz ministrov Se stali recujuci. Na tlacovkoj

ostatie pecatka na chribtoch. Kec povis, Ze $i Slovak, ta kazdi sebe na colo
ukaze. Bo Sicki budu dumac, Ze mame toho najlepsoho spomedzi nas. A os-

ta odteraz budze vonkal kazdomu Sicko jasne. Najveksi Saleriaci su predsa
Slovaci. Nichto fiepovi, Ze chudaci. Lem sebe poduma, Ze glupaci. Bo podla
zvolenoho predstavitela nas na dluho zaradza.

Cesko budze ielem z koroni. I z toho fies¢esca Se budzeme dluho dostavac

Vas Mizo z varosa



AKTUALITY Michalovéan

Novy areal na oddych aj Sport

V ramci projektu
Regeneracia
medziblokovych priestorov
Sidliska zapad vyrastlo
pocas poslednych
mesiacov uplynulého

roka nové ihrisko. Stavba
bola odovzdana koncom
septembra 2020 a cielom
projektu bolo zregenerovat
vnitroblok ulic Svermova

- Masarykova - Humenska
s vel'’kostou 11 772,7 m?.

Prace boli ukonc¢ené do kon-
ca roka a v sucasnosti je obyva-
telom sidliska aj navitevnikom
z prilahlych ulic k dispozicii fitnes
zbna s fitnes prvkami a gumenym
liatym povrchom, multifunkéné
ihrisko s oplotenim a taktiez gu-
menym liatym povrchom, detské
pohybové ihrisko pre star$ie deti,
detské ihrisko pre 2 — 5-ro¢né deti
s gumenym povrchom a prvkami
vhodnymi pre malé deti a piesko-
visko z prefabrikovanych dielcov
s jemnym pieskom. Projekt re§pek-
toval existujuce vysliapané cestic¢ky
v tomto priestore a na ich trasach
boli vybudované spevnené plochy

B

a vytvorené oddychové stretavacie
z6ny. Postavené boli aj pristresky
a altdnok s pergolou, dopliujice
chodniky a vonkajsie osvetlenie.
Terénne upravy travnatych ploch,
vysadenie kvetov a krikov sa bude
realizovat koncom mesiaca.

Aredl ihriska je monitorovany
bezpe¢nostnymi kamerami, ktoré

st pripojené do mestského monito-
rovacieho systému. Revitalizovany
vnutroblok ma sluzit ako zdna, kde
sa stretn mladsi aj starsi, aby si od-
dychli, zahrali sa s detmi, za$porto-
vali si ¢i stretli sa priatelmi. Apelu-
jeme na véetkych uzivatelov ihriska,
aby spolo¢ny majetok chranili a ne-
znecistovali okolie hracich prvkov.

Vystavba ihriska bola financo-
vana prostrednictvom nendvratné-
ho finanéného prispevku z eurdp-
skych $trukturdlnych a investic-
nych fondov vo vyske 539 998 eur.
Mesto sa na projekte spolupodie-
lalo piatimi percentami, t.j. sumou
27 000 eur.

Dialnica na Zemplin

Region Zemplina ma historicky prvého splnomocnenca
ministra dopravy pre pripravu vystavby dialnice D1

na Zemplin. Vo Stvrtok 1. aprila do funkcie vymenoval
$éf Ministerstva dopravy a vystavby SR Andrej DoleZal
(Sme rodina) Ing. Jaroslava Gregusa, PhD. Jeho tilohou
bude zastupovat zaujmy spomenutého regionu v otazke
cestnej a Zelezni¢nej infrastruktury, ako aj oblasti
budovania cyklotras a rozvoja cestovného ruchu.

Poslanec Narodnej rady SR Mi-
los Svréek (Sme rodina), ktory je
roddkom z Michaloviec, povazuje
otazku dialnice na vychod za jed-
nu z priorit. Podla jeho slov netre-
ba zabudat, Ze Zemplin ma 450 ti-
sic obyvatelov, ¢o z neho robi vel-
ky region. ,,Som velmi rdd, Ze tdto
debata, ktord prebehla na pédde
ministerstva dopravy a vystavby,
bola velmi konstruktivna a dohodli
sme sa na dalSej spoluprdci s rezor-
tom dopravy, ako aj s oblianskym
zdruzenim Dialnica na Zemplin.
Verim, ze budeme v najblizsom
Case prindsat len pozitivne spravy,“
povedal Svréek.

Aj ked je Zemplin vstup-
nou branou“ do Eurépskej tunie,
na jeho uzemi sa nenachddza ani
kilometer dialnice ¢i rychlostnej
cesty. Celd intenzita dopravy sa
tak prestiva na cesty prvej, druhej
a tretej triedy, z ¢oho vznikaju
aj zvySené naklady na ich udrzbu.
Zaroven je potrebné dodat, Ze v zo-
zname 20 najmenej rozvinutych
okresov Slovenska je aZ sedem z re-

giénu Zemplina. Jedna sa o okre-
sy Michalovce, Stropkov, Snina,
Medzilaborce, Trebisov, Sobrance,
Vranov nad Toplou. Velmi smut-
ny fakt. I z uvedeného dévodu ma
velké opodstatnenie vymenovanie
osobitného poradcu ministra do-
pravy pre tento region Zemplina.
Mesto Michalovce sa tak-
tiez pridalo k iniciative usilujd-
cej sa o dialni¢né spojenie Kosic
so Zemplinom. O vstupe mesta
do obcianskeho zdruzenia Dialni-
ca na Zemplin rozhodli vo febru-
ari mestski poslanci. Medzi cielmi
zdruzenia, spajajuceho samospra-
vu, zamestnavatelov, odbornikov
z dopravy ¢i aktivistov, ktori sa usi-
lujti o rozvoj regionu, je okrem iné-
ho i zvy$ovanie vyuzitia potencidlu
uzemia Zemplina skvalitfiovanim
dopravnej infrastruktary, oZivenie
hospodarskeho Zivota a rozvoj in-
vesticii na izemi Zemplina ¢i udr-
Zanie existujucich  pracovnych
miest, zabranenie odlivu vzdelanej
pracovnej sily a mladych fudi.
ms
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Den lekarov a zacCiatok novej tradicie

V Nemocnici Svet zdravia
Michalovce si pripomenuli
Deri lekarov, ktory

sa oslavuje 30. marca.

Pri tejto prilezitosti
nemocnica podakovala
lekarkam a lekarom za ich
kazdodenni narocnu
pracu, ocenila ich drobnym
darc¢ekom a odznakom

s ¢cervenym karafiatom,
ktory je symbolom tohto
dna. V michalovskej
nemocnici aktualne posobi
176 lekarov.

V sieti nemocnic Svet zdravia,
vratane michalovskej nemocni-
ce, taktiez zacali novu tradiciu. Pri
prilezitosti sviatku lekarov ocenuju
najdlhsie sluziacich kolegov (40+)

a tych, ktori dosiahli za obdobie
posledného roka v nemocnici svoje
okruhle pracovné jubileum. Riaditel
nemocnice Maridn Haviernik a na-
mestnici pripravili pre ocenenych
jubilantov darcekové tasky a damy
obdarovali aj kytickami. Nemocnica
ocenila celkovo 11 lekdrov, z toho
$tyria oslavovali 25-ro¢né pracovné
jubileum, jeden 40-ro¢né jubileum
a zvy$ni Siesti sa staraji v nemocni-
ci o pacientov uz viac ako 40 rokov.
V sieti ProCare a Svet zdravia si
pri prilezitosti Dna lekarov pripo-
menuli aj vyznamné lekarske osob-
nosti, po ktorych su pomenované
niektoré nemocnice siete. V tomto
roku sa rozhodli pripomentt si pr-
vych troch z nich, aby ich medicin-
sky odkaz mohol ingpirovat aj si-
Casné generdcie lekiarov - MUDr.
Andreja Lena z humenskej nemoc-
nice, MUDr. Stefana Kukuru z mi-
chalovskej a MUDr. Eugena Gress-
nera z topol¢ianskej nemocnice.

—————

V michalovskej nemocnici za-
roven natdcali video o doktorovi
Kukurovi a vedenie nemocnice
sa rozhodlo umiestnit origindlnu
bustu MUDr. Kukuru na cestné
miesto do dtria nemocnice. Ludia

budi mat moznost vo vitrine vidiet
aj dobové predmety, ako napriklad
umelé srdce na mimotelovy obeh
alebo chirurgické néstroje z dané-
ho obdobia.

Jana Feddkovd

Ockovanie seniorov

0d zaciatku vypuknutia
pandémie robime

v Michalovskom domove
seniorov vsetko pre to,
aby sme ¢o najviac ochranili
klientov a zamestnancov
nasho zariadenia. Proti
ochoreniu covid-19
bojujeme vsetkymi
dostupnymi zbranami. Tou
najsilnejSou je vakcina.

Seniori patria medzi rizikovu sku-
pinu a najviac ohrozenu cast beznej
populdcie, preto ockovanie je nes-
mierne doleZitym krokom. Zac¢iatkom
marca nasi klienti boli na dobrovolnej
baze zaockovani prvou dévkou vakei-
ny Pfizer/BioNTech. Druhou davkou
vakciny boli zaockovani 6. aprila.

Michalovsky domov seniorov je
v okrese kapacitne jednym z najvac-

ne sluzby. Vekovy priemer klientov

klient md 99,5 roka, najmladsi 56.

cina¢nému timu Fakultnej nemocni-
ce s poliklinikou J. A. Reimana v Pre-
$ove, ktory realizoval ockovanie.

studie neodhalili, ¢ vakcina do-
kaze zabezpelit, aby ¢lovek po za-
klienti aj nadalej musia dodrziavat
opatrenia vydané organmi verej-

ného zdravotnictva: nosit rusko,

si umyvat ruky.

Sutaz o naj

$ich zariadeni, poskytujucim socidl- : Z e mp li n a
je 81 rokov. Zo 115 zamestnancov sa
rozhodlo dat zaoc¢kovat 70 a zo 193 :

klientov 138. Najstarsi zaockovany : Gorazda Zvonického

Aj touto cestou chceme vyslovit 1V Michalovciach, ktorej

velké podakovanie mobilnému vak- :

: samospravny kraj,

. v spolupraci s neziskovou

. ) L . : organizaciou Priatelia

Aj po ockovani stile existu- : , ,
: Zemplina, OZ Zemplinska

je $anca, Ze ochorenim covid-19 :
: spoloc¢nost’ a OZ Entrée

¢ pri ZKGZ v Michalovciach

: vyhlasuje stitaZ o najkrajsiu
. a najzaujimavej$iu knihu

: zemplinskeho regionu

: pod nazvom Kniha

: Zemplina 2014 - 2020.

Zemplinska kniZnica

zriadovatelom je KoSicky

Sutazit mozu knihy vydané

: v rokoch 2014 - 2020, ktoré sa
: spété s regionom Zemplina tema-
8 ticky alebo osobou autora texto-
: vej ¢i obrazovej ¢asti. MoZu to byt
: tlacené knihy, graficky a kniharsky
¢ spracované do formy zvizku via-
: zanej alebo broZzovanej publikicie
* s pridelenym ¢islo ISBN. Knihy
: mozu obsahovat vylu¢ne text, ale-
¢ bo méze st o obrazovu publikaciu
sa moze jedinec nakazit. Zatial D¢ text kombinovan}'l s obrazovou
¢ Castou. Knihy moZu nominovat
: samotni autori, zostavovatelia, vy-
oc¢kovani virus dalej nesiril, takze :

davatelia, knihkupci a distribato-

: ri knih, kniZnice & obecné trady
: a, samozrejme, Citatelia. Nomino-
¢ vat knihy sa bude dat online alebo
dodrziavat odstup a pravidelne :

vytlaenym nominacnym listom.

: Sposoby nomindcie budu zverej-

PhDr. Zlatusa Popadikovd : nené na webovej stranke kniznice.

knihu

Ak knihu nominuje autor, zosta-
vovatel, redaktor, vydavatel, knih-
kupec ¢i distributor knih, jeden
vytlatok nominovanej knihy spolu
s nominac¢nym listom doruci osob-
ne alebo postou na adresu kniznice
do 30. aprila. Po tomto termine sa
nomindcie skontroluju, knizni-
ca vytvori kratke anotacie a spolu
s fotografiami knih ich zverejni na
svojej webovej stranke.

O najlepsej knihe Zemplina roz-
hodnu Michalov¢ania prostrednic-
tvom online hlasovania, ktoré bude
prebiehat na webe kniZnice. Ak ne-
bude dohodnuté inak, po ukonceni
sutaze sa knihy vrétia svojim maji-
telom. Hlasovanie bude prebiehat
od 3. do 21. mdja. Vitaza spozname
2. juna 2021. Kniha, ktord ziska naj-
viac hlasov, dostane ocenenie Kniha
Zemplina 2014 - 2020. Finan¢né
ocenenie ziska trojica autorov vitaz-
nych publikacii v sumdch 1. miesto -
100 eur, 2. miesto — 75 eur a 3. miesto
- 50 eur. Troch hlasujucich citatelov
kniznica odmeni vecnymi cenami
a bezplatnym ¢lenstvom na 365 dni.
Z dorucenych nominovanych knih
bude zostavena vystava, ktord bude
umiestnend v kniznici a pristupna
aj v online priestore.

Cielom tejto sutaze je propaga-
cia regionalnej literatdry medzi ve-
rejnostou a poskytnutie priestoru
autorom na prezentdciu svojej tvor-
by. Podrobnejsie informdcie a pod-
mienky sutaze najdete na www.
zkgz.sk.

ZKGZ
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Dobrovolnicka
cinnost Mesta

Narodné dobrovolnicke
centrum CARDO
zastreSuje podujatie

Dni dobrovolnictva

po celom Slovensku

a v spolupraci s krajskymi
dobrovolnickymi centrami
udeluje cenu Srdce na
dlani v ramci podujatia
Dobrovolnik roka.

Dobrovolnicke centrum pdso-
biace v kosickom kraji nominova-
lo na ocenenie Dobrovolnik roka
2020 aj Mesto Michalovce. Celkovo
prislo z krajov 60 nomindcii, z nich
sa 22 posunulo do uzsieho vyberu.
Podla vyjadrenia zastupcov narod-
ného timu tento rok nomindcia
Mesta Michalovce v uzSom vybere
nebola nie preto, lebo by nebola
dostato¢ne kvalitnd, ale z kapacit-
nych doévodov. Vyjadrili uznanie,
Ze aj v tomto naro¢nom obdobi
sme to nevzdali a pomoc rozdava-

me dalej, a podakovanie, ze Mesto :

prispieva k tvorbe krajsieho a lep-
$ieho sveta.

Podujatie Dobrovolnik roka 2020
- odovzdavanie ceny Srdce na dlani :

sa uskuto¢nilo 11. marca formou

online prenosu. Zaznam z podujatia :
ndjdete na webovej strinke www. :

dobrovolnictvo.sk a na socialnych
sietach dobrovolnictvo.sk.

Ocenenie Srdce na dlani Mesto :
Michalovce ziskalo uz v roku 2017 :

v kategdrii Mesto priatelské k dob-

rovolnictvu. V roku 2019 sme zis- :
kali krajské ocenenie Srdce na dlani :

za mimoriadne nasadenie pri vy-

alebo skupiny. Aj touto cestou da-
kujeme v$etkym nasim dobrovolni-
kom, ktori sa kazdoroc¢ne s ochotou
zapdjaju do ¢innosti s myslienkou
pomdct niekomu inému. Tesime sa,
ze s ich pomocou budeme moct ra-
tat aj v tomto roku.

DEN ZEME

22. aprila

Vznikol ako reakcia na rozsiahle poskodzovanie
zivotného prostredia a oslavujeme ho od roku 1970.
Cielom je pripomenutie si nasej zavislosti na daroch

poskytovanych Zemou. Zemské zdroje nie su
nevycerpatelné. Je nevyhnutné chranit’ nasu planétu

a jej poklady pre buduce generacie I'udi a vSetko

Zivé na Zemi. Zacat mo6ze kazdy od seba, napriklad
aj tym, ze bude ddsledne separovat odpad.

»AZ ked’ sa vyrube posledny strom, otravi poslednad
rieka, ulovi poslednd ryba, az vtedy pochopime,

Ze peniaze sa nedajii jest

r

Indidni kmeria Cree

Prihldste sa na tyZdenny odber newslettera
a ziskajte prehlad o aktudlnom
kulturno-spolocenskom diani

MICHALOVCE
moje mesto

mojemesto@msumi.sk

dva tyzdne v kultiare

VIDEOPOKUSY Z FYZIKY

optika — rovinné zrkadla

Hvezdaren Michalovce, hvezdaren-mi.sk/videopokusy-z-fyziky

8 UROBTE SI KViZIK - MESIAC

online kviz

Hvezddaren Michalovce, hvezdaren-mi.sk/urobte-si-kvizik

f  ZEMEPISNE HADANKY

online hidanky, Co je to? Kde je to?
Hvezdaren Michalovce, hvezdaren-mi.sk/zemepisne-hadanky

8 20 ZAKUTi MOZEJNEJ KNIZNICE

virtudlna prehliadka starych tla¢i

Zemplinske mizeum, www.zemplinskemuzeum.sk

8 ZABAVNY HLAVOLAM 2

uhadnite a vyhrajte knihu

online literarny kviz

Zemplinska kniznica G. Zvonického, www.zkgz.sk
konavani dobrovolnickych ¢innos- AR eNIE e IS
ti, ktoré vyznamnym spdsobom :

L .. . . Zemplinska kniznica G. Zvonického, www.zkgz.sk
prispeli k zmene Zivota jednotlivcov :

Jedalny listok ako téma
'vo vyucovani

: Zakladna Skola

: Teodora Jozefa

: Moussona je zapojena

: do medzinarodného

: projektu Zelena skola.

i Zivot v iom sa nezastavil,
. a preto v online priestore
: prebehli vel'mi zaujimavé
. aktivity.

Co vam napadne, ked sa po-
:vie: ,Moj jedalny listok“? Prav-
: depodobne jedlo, ktoré ste si dali
v priebehu dna. Zamygslali ste sa
: niekedy nad tym, o vietko je za
: na$im jedlom ukryté? Ako a od-
¢ kial sa k ndm dostalo? Je zdravé?
: Dava nam dostatok energie? Co
¢ jedia Iudia v inych krajindch? Ob-
¢ sahuju nase potraviny len potrebné
: alebo aj skodlivé latky? Nad tymito
: otazkami sa zamygslali Ziaci v ramci
¢ vietkych vyucovacich predmetov.

: Najskor si kazdy ziak vytvoril
¢ svoj denny jedalny listok. S nim
: potom pracoval na vietkych vyuco-
¢ vacich predmetoch. V ramci hodin
. geografie Zziaci skimali, z ktorého
¢ kata Zeme k nam dand potravina
: pricestovala. Na dejepise zistili,
¢ v ktorom storo¢i sa dostala do Eu-
¢ ropy, skumali, ¢o ludia jedli v sta-
: roveku, stredoveku. Na hodinach
¢ matematiky pocitali potravinové
. mile, percentualne vyjadrili zloze-
* nie jedalneho listka, urobili grafické
: znézornenie. Hodiny fyziky im dali
¢ zabrat. Museli pocitaf energeticku
: hodnotu potravin, hladat v jedal-
¢ nicku fyzikélne veli¢iny a ich me-
¢ radld. Skimali moZnosti Setrenia

energie pri vareni. Chémia bola
tiez naro¢na. Citali malé pismenka
na obaloch potravin a zistovali ich
chemické zloZenie, skiimali biogén-
ne prvky v potravinach ¢i mnoz-
stvo vody potrebnej na vyrobu
1 kg danej suroviny. Na hodinach
cudzich jazykov si pochutnavali na
tradi¢nych jedlach Nemecka, Ruska
¢i Anglicka. Na slovencine hladali
povod slov, nare¢ové slovd, tradi¢né
recepty, napisali pracovny postup
a dynamicky opis. Ob¢ianska nauka
sa zaoberala jednotlivymi zakonmi
a indtitdciami, ktoré maji na sta-
rosti potraviny. Na telesnej vychove
vyuzili aplikdcie v mobiloch a po-
¢itali energeticky vydaj pri cviceni.
Vsetky svoje zistenia spracovali
formou prezentdcii v rdmci hodin
informatiky. A navyse, na online
hodinach zrealizovali rovesnicke
vzdeldvanie a svojimi poznatkami
sa pochvalili spoluziakom.

Aj nadi najmensi Ziaci praco-
vali usilovne ako v¢elicky. Na ho-
dindch vytvarnej vychovy navrhli
propagacny letak o zdravom jedle.
Sloven¢ina sa niesla v duchu tvor-
by sloganov. Na matematiku si do-
niesli letaky z obchodov a pocitali
cenu svojho ndkupu. Vlastiveda sa
zaoberala tradi¢énymi jedlami, in-
formatika tvorbou loga pre novu
potravinovu firmu. Nezabudli sme
ani na mnozstvo odpadu, ktoré
vznikd z potravin. Nasi $tvrtaci
triedili a zistovali mnoZstvo bio-
odpadu v odpadkovych koSoch
v triede. U stars$ich Ziakov sme tieto
kompetencie presunuli do jednotli-
vych domécnosti.

Mgr. Lenka Palovd



Michalovéan

Radost je dolezita

. Prezivame azda najkrajsie

: Zzro¢nych obdobi. Vietko

: sa prebudza k zivotu.

: Pokojne mdzeme

. skonstatovat, Ze sme

: svedkami zazraku. Pulz

: zivota mozno zachytit

: vSade okolo. Staéi tak malo,
: rozhliadnut sa okolo seba

. a dychat z plnych plic.

. Aj toto je jeden z dévodov

: kradosti, ktora je v Zivote

: rovnako doélezita ako Stipka
: soli do pripravovaného jedla.

Michalovéan informuje

VITAME MEDZI NAMI NASICH NAJMENSICH...

Adam Skldr
Samuel Janoso
Jakub Sabo

Patrik Tokdr
a Lenka KnieZovovd

Dvojo z Mihalove

Folklorne zoskupenie
Milovnici ludového
spevu a hovoreného
slova Dvojo z Mihalovec
hra a spieva v zloZeni
Katarina Bodorova

- akordedn a Michal
Klima - heligéonka.

V nahrdvacom $tudiu v Ma-
lom Sari$i sme nahrali 45 zem-

plinskych Iudovych piesni a 4

témy hovoreného slova o Zempli- :

Zijeme v dobe, ktord uz trvé prilis

: dlho. Izoldcia od vztahov a kontakt
¢ s inymi Iudmi m4 podstatny vplyv
: na na$ osobnostny rast. Aj ked sa
¢ Casto spravame egoisticky, predsa len
: na zivot v samote nie sme zvyknuti.

- KaZdy z nés niekoho potrebuje. Vni-
: mat vonu a teplo c¢lovediny, je spo-

¢ znat v tom druhom blizkeho ¢loveka,
: priatela. Niekoho, od koho sa mozem

ne. Je to nasa prva nahravku, kto- :
ra je podkladom pre vyrobu CD :
nosica. Ten by mal byt dostupny :
od zaciatku aprila. Dalie nahrév- :
ky zemplinskych ludovych piesni :
Viano¢nych kolied a vin$ov pri- :
pravujeme. Touto cestou daku- :
jeme nd$mu mestu za finanénu :
podporu v roku 2020 a te$ime :

sa na stretnutie.

Noviny Mistral

P premiéra vo stvrtok o 16.00 hod.

TV MISTRAL
Michalovce

a reprizy kazdu parnu hodinu

Zaznam
Ako bolo, je a bude

muzikdl ZS Okruznd, repriza z roku 2013
16. - 22. aprila vzdy o 14.00 hod.

Dokument
Horolezci v Michalovciach
Studentsky projekt z roku 2008
v piatok 16. 4., v pondelok 19. 4. a v stredu 21. 4.
vzdy o 18.00 hod.

SLEDUJTE NAS

UPC Slovensko, na www.tvmistral.sk,

na Facebooku a na Youtube (Redakcia Mistral)

Aj vo vysielani partnerskych televizii TV ZEMPLIN a TV VYCHOD.
Uz aj v sieti Magio (Telekom) a Orange TV.

vela naucit, s kym sa mozem podelit
o seba. To je tvar radosti, ktord ndm
v tomto ¢ase chyba.

Zivot, ktory prezivame, je nas. Nik
sa za nas nerozhodne, nik za nas ne-
urobi nieco, ¢o sme mali urobit my.
Preto v usili o udrzanie si radosti
hladajme vychodisko z toho, aby sme
nezivili v sebe smutok z toho, ¢o ndm
chyba, ale aby sme boli vda¢ni za to,
¢o mame. Ni¢ z toho, ¢o sa prave deje,
sa neodohréva len tak. Je to darovany
¢as, v ktorom aj ticho a samota maju
svoje miesto a zmysel. V kazdom pri-
pade to vSak nie je dovod na to, aby
sme zastreli zitt radost.

Ticho a samota mézu byt prilezi-
tostou k tomu, Ze sa stretneme sami
so sebou. V tomto bode stretnu-
tia objavime vlastni vynimo¢nost
a hodnotu, ktora bude ovlazuja-
cim pramenom radosti. Napriklad
z toho, ze som este vo svete, ktory
vlastnym rozhodnutim mézem uro-
bit kraj$im a lep$im. Mozno vtedy
pochopime aj skuto¢nost, ze tazsie je
byt osamely ako sam.

PaedDr. Ivana Mochorovskd

VYNOVENE ZAKAZNICKE CENTRUM VSE
: OTVORENE

ZAKAZNICKE CENTRA SPOLOCNOSTI VYCHODOSLOVENSKA ENERGETIKA, A.S.
SU OPAT OTVORENE V STANDARDNOM REZIME. VSTUP JE MOZNY S PREKRY-
: TIM HORNYCH DYCHACICH CIEST RESPIRATOROM FFP2, K NAHLIADNUTIU
: NEGATIVNY TEST NA COVID-19, NIE STARS] AKO 7 DNi ALEBO POTVRDENIE
0 ZAOCKOVANT (14 DNf OD DRUHEHO OCKOVANIA), MAXIMALNY POCET 0SOB
* JE OBMEDZENY (15 M> NA JEDNEHO ZAKAZN{KA). ZAKAZNICKE CENTRUM
V MICHALOVCIACH PRESLO OD NOVEMBRA 2020 DO MARCA 2021 REKON-
* $STRUKCIOU. CIELOM BOLO PRINIEST ZAKAZNIKOM I ZAMESTNANCOM VAC-
i §{ KOMFORT. ZVACSILI SME SAMOTNY PRIESTOR CAKARNE A SUCASNE SME
* DALI CELEMU PRIESTORU NOVY DIZAJN, KTORY PRINASA OSOBNEJS{ KONTAKT
A LEPSIU PREZENTACIU PRODUKTOV SPOLOCNOSTI.

VSE
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prerusenie distriblcie elektriny

B 26. aprila od 11.00 hod. do 14.00 hod., iseky: Namestie slobody ¢. 3,
67,72

Blizsie info: www.michalovce.sk, tiradnd tabula MsU

Mesto Michalovce

ZVEREJNILO DNA 13. 4. 2021
NA ISTP — INTERNETOVY SPRIEVODCA TRHU PRACE,
PONUKU PRACOVNEHO MIESTA

ODBORNY REFERENT STAVEBNEHO URADU,

STAVEBNEHO PORIADKU

: Pocet volnych pracovnych miest: 1

. Miesto vykonu prace: Mestsky tirad Michalovce, Ndmestie osloboditelov 30,
* 071 01 Michalovce

Kontaktna osoba: Viera Klacikova, samostatnad odborna referentka
: persondlneho referdtu MsU, MsP a zariadeni MsU, e-mail: viera.klacikova@
 msumi.sk, tel.: +421 56 686 42 30

Zékladna zlozka mzdy (v hrubom): 922,50 € za mesiac
Datum nastupu: 1. 6. 2021

. Pracovny a mimopracovny pomer: pracovny pomer na urcita dobu, pocet
. mesiacov: 12

: Pracovna oblast: samosprava

: Udaje o pracovnom mieste:

: m priprava rozhodnuti a tikonov pre stavebny trad v zmysle stavebného

. zakona

: W vykonavanie §ttnej spravy na iseku stavebného poriadku

. m kontrolné ¢innost nad dodrZiavanim stavebného poriadku

. m navrhuje a ukladd opatrenia na odstrdnenie pripadného protipravneho

*  stavu v oblasti stavebného a tizemného konania

: m evidencia rozhodnuti, spisov a inych opatreni vyplyvajucich z ¢innosti

:  stavebného tradu

. W vyrubuje spravne poplatky

Poziadavky na zamestnanca:

! m pozadované vzdelanie — vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v skupine
odborov stavebnictvo

: m dizka praxe - bez poziadavky na odborni prax, pracovné miesto vhodné

:  ajpreabsolventa

: Zruénosti, schopnosti, v§eobecné sposobilosti:
. m komunikacia (jednanie s ludmi)

: M analyzovanie a rie§enie problémov

: W organizovanie a pldnovanie price

: m rozhodovanie

W technickd gramotnost

W samostatnost

Vodi¢ské opravnenie: Skupina B
Pocitace:

: m Microsoft Word - vysokd

: W Microsoft Excel - vysokd

i Osobnostné predpoklady:
i W preciznost (presnost)

: m komunikativnost

: W analytické myslenie

Uzdvierka prihldsok 28. 4. 2021. Na prihldsky po tomto termine sa neprihliada. :

. Na vyberové konanie budt pozvani iba vybrani uchadzaci.

Stante sa fanudsikom oficidlnej facebookovej
stranky mesta Michalovece

MICHALOVCE

SRDCE ZEMPLINA

Michalovéan

spoloc¢enska rubrika

spomienka

Vzhladom na stcasnu situdciu

: a opatrenia v suvislosti s ocho-
: ¢ renim covid-19 policajny zbor
: ¢ opakovane upozoriuje a dorazne
: © apeluje na verejnost, najmé na se-
! ! niorov, aby v Ziadnom pripade ne-
: ¢ verili osobam, ktoré ich telefonic-
¢ ¢ ky kontaktuju a ziadaji od nich,
:  aby zaplatili peniaze za o¢kovaciu
: ¢ vakcinu pre nich alebo ich pri-
* ¢ buznych, zaplatili rézne poplatky
! za testovanie na ochorenie co-
:  vid-19 alebo inak finan¢ne kom-

. Ko$icky samospravny kraj

: i sa znova priblizil k projektu
: | vystavby Zemplinskej

. | cyklomagistraly, ktora ma

i ¢ vytvorit cyklisticky okruh

: i okolo Zemplinskej siravy

: r ; o , y i anasledne cyklotrasou

: W bezithonnost v zmysle Zakona ¢. 552/2003 Z. z. v zneni neskorsich predpisov : : cers M
] : : prepojit turistické

: . destinacie Zemplinska

: : girava a Tokajska oblast.

Vystavba prvého useku cyklo-

: © magistraly, ktory prepoji obce Za-
¢ ¢ luZice a Lucky, sa za¢ne este v tom-
: ¢ toroku.

Spolupracu na realizacii cyklo-

: : magistraly podpisal predseda KSK
: ! Rastislav Trnka s predstavitelmi
: : 6smich obci - Hnojné, Jovsa, Ka-
: ¢ luza, Klokocov, Kusin, Lucky, Vin-
: { néa Zaluzice.

~Cyklotrasami prepojime vsetky

i obce v okoli vodnej nddrze. V pr-
: vom kroku chceme vybudovat novii
i & cyklotrasu medzi obcami ZaluZice
£t a Lucky v dizke viac ne# pit kilo-
' 1 metrov, postupne by sa mali pridd-
¢ vat dalsie tiseky,“ povedal predseda
: KSK Rastislav Trnka.

Kraj v tomto roku zabezpeci

: vypracovanie projektovej doku-
: mentdcie pre vystavbu cyklot-
i rasy v useku Zaluzice - Lucky,
: nasledne bude vyhlasené verejné
: obstardvanie na zhotovitela a sa-

Aj ked’ uz nie si medzi nami,

v nasich srdciach Zijes stdle s nami.

Dria 26. aprila uplynie 10 rokov,

¢o nds navzdy opustil milovany manZel a otec

MUDr. LADISLAV NOVOTNY

s ldskou spominaju manzelka
a synovia s rodinami

Neverte podvodnikom

penzovali opatrenia v suvislosti
s ochorenim. V tychto pripadoch
je potrebné komunikovat len s pri-
slu$nymi organmi, v danej veci ne-
reagovat bezprostredne (v strese),
najprv si overit uvadzané skutoc-
nosti i za pomoci pribuznych ale-
bo blizkych a ak v tejto suvislosti
vznikne podozrenie z podvodné-
ho (protipravneho) konania, je po-
trebné ihned kontaktovat policajny
zbor na ¢isle 158.

Zemplinska
cyklomagistrala

motna realizdcia. V rdmci spolu-
prace s obcami, cez ktoré by mali
cyklotrasy viest, sa kraj zaviazal
podporit aj realizaciu doplnkovej
cyklistickej infrastruktury, takzva-
nych BikePointov, teda pristreskov
s vybavenim pre cyklistov ako je
nabijacia stanica pre elektrobicyk-
le a mobily ¢i stojany na bicykle.
Obce napriklad pripravia projek-
tovi dokumentdciu pre realizdciu
sadovych tprav pri cyklistickych
cestaich a pomodzu s majetkovo-
pravnym vysporiadanim pozem-
kov pod budtcou cyklotrasou.
Kraj by sa mal postarat o hlav-
nd udrzbu cyklotrasy v pripade,
Ze bude poskodend, obce na seba
prevzali zodpovednost za beznu
udrzbu a jej Cistenie.

Zemplinska  cyklomagistréla,
ktord je sucastou uzemného planu
kraja, je rozdelend do dvoch etap.
V prvej etape by mal byt vytvore-
ny okruh okolo Zemplinskej $iravy,
v druhej etape projektu by malo
dojst k prepojeniu Zemplinskej $ira-
vy s vinohradnickou oblastou Tokaj.
Celkové dlzka by mala byt viac nez
40 kilometrov.

Ak pojde vsetko podla planu,
verejné obstardvanie na zhotovi-
tela cyklotrasy v tseku ZaluZice
- Lucky okolo Zemplinskej siravy
by mohlo byt vyhlasené koncom
roka.

Anna Terezkovd



dva tyzdne v Sporte

Futbal

MFK ZEMPLIN - MFK RUZOMBEROK
* 1.5.,17.00 hod., nadstavbova ¢ast o udrzanie - FORTUNA liga/muzi
Info: http://new.mfkzemplin.sk/

|{ Hadzand

HK IUVENTA - DHK BANIK MOST
¢ 1.5.,18.00 hod., MOL liga zien, Chemkostav aréna
Info: https://iuventa-zhk.sk/

Ladovy hokej

HK DUKLA INGEMA MICHALOVCE - HK POPRAD A.S.

15. 4., 18.00 hod., Tipos Extraliga — play off/semifinale — 1. zapas

HK DUKLA INGEMA MICHALOVCE - HK POPRAD A.S.

16. 4., 18.00 hod., Tipos Extraliga — play oft/semifinéle - 2. zapas

HK DUKLA INGEMA MICHALOVCE - HK POPRAD A.S.

22.4.,18.00 hod., Tipos Extraliga — play off/semifinale — pripadny 5. zapas

HK DUKLA INGEMA MICHALOVCE - HK POPRAD A.S.

| "l -5

FOTO: TASR/RADOVAN STOKLASA

BOJUJEME V SEMIFINALE

Hoxkgjistt HK DukLA INGEMA MICHALOVCE VO SVOJOM
HISTORICKY PRVOM EXTRALIGOVOM PLAYOFF POSTUPILI

DO SEMIFINALE KAUFLAND PLAY-OFF TIPOS EXTRALIGY. V SIESTOM
ZAPASE STVRTFINALOVE]J SERIE ZVITAZILI 11. APRILA NA CADE

HC DuxkLA TRENCIN 2:1 PO PREDLZEN{. HRDINOM DUELU

BOL DVOJGOLOVY MAREK BARTANUS. V SERII DVOCH DUKIEL

TAK TRIUMFOVALI 4:2 A POSTUPILI DO SEMIFINALE, KDE SA STRETLI

S POPRADOM. SEMIFINALOVA SERIA ZACALA NA MICHALOVSKOM

LADE VO STVRTOK 15. APRILA.

Pandémia nas zavrela,

HK DukLA INGEMA

ale nezastavila

Olympijsky klub
Michalovce je jednou

z predizenych ruk
Slovenského olympijského
a Sportového vyboru

a v spolupraci s nim

sa podiela na Sireni

a rozvoji olympijského
hnutia.

Realizuje $portové, vychovné,
kultarno-vzdeldvacie aj environ-
mentdlne aktivity smerujuce k roz-
voju olympizmu a olympijskych
hodnoét.

Rok 2020 poznacila prvd vlna
pandémie covidu-19 a aktivity
klubu sa zacali presivat do on-
line priestoru. Napriek tomu sa
nam opit podarilo obhdjit titul
najlepsieho  olympijského klubu
v SR a ziskat Cenu Vincenta Lafka.
Aj v novom roku 2021 sme pokra-
Covali v aktivitach prostrednic-
tvom socidlnych sieti. Pre mnohych
sa pobyt v prirode stal relaxom
a unikom pred tlakom spolocen-
ského diania. Ponukali sme preto
moznosti aktivne straveného ¢asu
najma formou spoznavania blizke-
ho, ale pre mnohych neznameho,
prostredia Vihorlatskych vrchov.
Priniesli sme videopozvanky z me-
nej znamych miest, ako st vrcholy
Mur, Lysak, Veza, Nezabec, Motro-
gon, Kyjov ¢i Dlha a informovali

sme aj nadencov bezeckého ly- :
Zovania o pripravenych trasach :
v okoli Morského oka, Vinianske- :
ho hradu ¢ okolia Oreského. S pri- :
chodom jari na§ ¢len a nadsenec :
cykloturistiky  pripravil webova :
www.cyklotrasy-micha- :
loviec.webnode.sk s par cyklotra- :
sami, ktoré nie su bezne zobrazo- :
vané v mapach. Trasy st vhodné :
aj pre rodiny s detmi a okorenené :
st skry$ami geocachingu, ktoré sii :

stranku

plné prekvapeni.

Pudia sa naucili viac sledovat :
média a siete, vyuzivat rozne apli- :
kdcie a zapdjat sa do vyziev. Prave :
virtualne vyzvy sa stali hybnou si- :
lou niektorych nasich aktivit. Pri- :
pravili sme v spolupraci s nasou :
patrondtnou zékladnou $kolou T. J. :
Moussona Den vody a zapojili sme :
sa do Hodiny Zeme. V kratkom :
videu sme priblizili problematiku :
udrzania biodiverzity a na webovej :
stranke sme sa venovali $kodlivé- :
mu vplyvu nadmerného svietenia :
na faunu i fléru a najmi na orga- :
nizmus ¢loveka, u ktorého sa ne-
tvori dostatok melatoninu, ak nespi :

v dostatocnej tme.

Olympijsky klub Michalovce :
pripravuje viacero dal$ich aktivit :
a sprievodnych akcii v stvislosti :
s olympijskymi hrami, ktoré st pre- :
sunuté o rok, ale budi mat nazov
OH Tokio 2020. Viac informicii :

prinesieme uz ¢oskoro.

-rh-

26. 4., 18.00 hod., Tipos Extraliga - play off/semifinale - pripadny 7. zdpas
Info: https://hkduklamichalovce.sk/

Program Sportu si mozZete pozriet na internetovej strdnke
www.michalovce.sk

OZNAM
PRE BEZCOV

S Iitostou oznamujeme, Ze vzhladom
k aktualnej pandemickej situacii
sa 36. ro¢nik podvihorlatského maraténu
a 18. rocnik michalovského polmaraténu
uskutocnia len vo virtualnej podobe.

KaZdy, kto sa zaregistruje a uhradi Startovné,
moZe v obdobi 1. - 31. maja odbehnut
maratonsku alebo polmaraténsku trat.
Vysledok spolu s odkazom na zdznam

o odbehnuti (z mobilnej aplikacie
alebo hodiniek) nam zaslite
na maraton@podvihorlatskymaraton.sk.

Vysledky budti zverejnené v tabul’ke
bez uvedenia poradia a kazdému bude doruceny
Startovy balicek.
organizacny tim

Citajte nds aj na
A www.michalovce.sk
v ¢asti Michalovcan



