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Spokojné manzelstvo nie je samozrejmosf, ale vzfah, ktory treba rozvijaf

OSLAVA
MANZELSTVA

Nérodny tyZdeti manZelstva sme si pripomenuli v druhom februarovom tyzdni. :
Spajame s nim sucasné manzelské zvazky ale aj nas rodinny Zivot. Pripominame : :
sinaSich rodicov ¢i starych rodicov. Ich manzelsky Zivot nas dodnes inSpiruje a pri- : :

nasa nadherné priklady.

uZ a zena Ziju v manzel-
skom zvidzku, spolo¢ne
znasaji dobré i zI¢ a stle

vo véetkom st spolu. Vzajomne sa
podporuju a vetko maju spolo¢né.
V manzelstve muz a Zena tvoria ne-
rozlu¢nu dvojicu, ktora je neustale
ohrozovana svetskym liberalnym
pohladom. Manzelstvo je ustano-
vené od stvorenia sveta a dosial ni¢
lepsie nie je, ¢o by tak rovnocenne
riadilo spolo¢ny Zivot muza a Zeny.

Spolo¢nost by bez manzelstva
neexistovala a bola by v neusta-
lom chaose. V dne$nej anonymnej
dobe, ked sa ukryvame v nasich
priestoroch, nadobida manzelstvo
dalej na svojom vyzname. Skuto¢na
rodina sa na nnom zaklada, vytvara
najlepsie podmienky pre svoj vyvoj.
Treba podciarknut, ze spoluzitie
bez manzelského zvizku nie je ro-
dinou v pravom slova zmysle. Je to
také priatelské zoskupenie okolo
nezosobasenych Iudi. Manzelstvo,
to nie je len mat o tom papier,
ale zdielat vSetko pred ludmi, Grad-
mi a pred Bohom. Priatelsky pomer
je nezavazny a vhodny na Iubovol-
né ukoncenie. Naopak manzelstvo
nemd tento vyber, je v dobrom
aj v zlom. Vo svojej duchovnej
praxi sa stretavam s mladymi ud-
mi, ktori sa na svoj spolo¢ny Zivot
este len pripravuju, ale prichadza-
ju ku mne aj manzelia, ktori su

uz rodi¢mi, starymi rodi¢mi. Vi-
dim aj staruckych manzelov, ktori
sa podporuju a slizia si. Mnoho
muzov a zien uz prezilo a mozno
prave teraz preziva nevyslovny Zial
pri rakvach svojich najdrahsich po-
lovi¢iek. A kolko manzelov uz od-
pociva v spolo¢nych hroboch.
Manzel a manzelka maji mnoz-
stvo  kazdodennych  povinnosti.
Sucasnost je pomerne naroc¢na,
ale takd bola kazda doba. Treba sa

NARODNY TYZDEN
MANZELSTVA

o véetko postarat, splnif si mnoho
povinnosti vo svojej praci. Od man-
zelov, ¢i uz maju deti alebo nie,
sa ocakava spolocenské uplatnenie.
Vela ¢asu a energie zaberie starost-
livost o domacnost. Svoju ulohu ma
muz, ktory méa milovat svoju Zenu
tak ako seba. Citame v Pisme svi-
tom, Ze tak, ako Kristus miluje cir-
kev. Zena takémuto muZovi mé byt
oddana. Kazdy manzel a kazdd man-
zelka vie, Ze to spolu nejde bez obe-

ti. Je nutné obetovat svoj cas, svoje i
prostriedky a zaujmy svojmu Zzivot- : :
nému partnerovi. Zriekat sa ego- : :

JARNE
PRAZDNINY

22. - 26. februdra

SCITANIE
OBYVATELOV,
DOMOV
A BYTOV

do 31. marca
www.scitanie.sk

izmu a nebyt ¢lovekom - sebcom. : :
Vela Tudi to dokdZe, a preto mozu : :

byt manZelstva $tastné a pozehnané. :

Prichadzame aj na krizovatky svojho : :
zivota, kde sa musime rozhodnut. : !

Aj tu nds vSak privadza spolo¢na : :
cesta, ktord je uz osved¢end. Starf : :
ludia zvykli hovorit: ,Naco sa brali,
ked sa teraz rozchddzaju? Stane sa, : :
ze manzelstvo dospeje az k tomuto : :
bodu. Tu treba vietko uvézit a usilo- : :
vat sa odpustit, aby manzelstvo bolo :
zachované. Ked sa manzelia burlivo : :
hadaju a rozchddzaju, trpia predo- : :
vetkym deti. Straca sa pokoj a teplo : :

PRE ZVEDAVE
DETICKY

online
vedomostnd hra
Zemplinska kniznica
G. Zvonického

www.zkgz.sk

rodinného krbu. Stane sa, Ze man- : :
zelsky vztah rozvracia alkohol, neve- : :

ra, lahtikdrstvo a nezodpovednost. : :
Treba sa vyvarovat pozitkom hrie- : :

chu, aby sa uchoval a zndsoboval : :

pozitok manzelstva.
Narodny

vodu na vino.

tyzdet manZelstva © :
navodzuje sviato¢ny pohlad na to, : :
¢o ndm mozno zov$ednelo. Poroz- : :
myslajme o nafom vztahu k man- ! }
zelovi, manZelke. Jeden pre druhé- : :
ho sme si najleps a najkrajsi. Man- : :
zelstvo je zazrak a aj Jezi$ Kristus : :
svoj prvy zdzrak urobil na svadbe : :
v Kéne Galilejskej, ked premenil :

Mgr. Juraj Gajdosoci,
fardr Reformovanej krestanskej cirkvi

Miroslav Ifotoma
ROZPRA\(KA
S UMENIM

online vystava
insitnej tvorby

Facebook
Zemplinske kultdrne
centrum a hvezddren



AKTUALITY Michalovéan

Mobilné odberové miesta stale pribudaju

0d 8. februara plati na Slovensku
tzv. COVID automat. Okres Michalovce

je v regionalnej charakteristike zaradeny
do IIIL stupina varovania, tzv. bordovej farby.
V tejto suvislosti platia pre nas vsetkych

Aktuadlne mame v meste viacero odbero-
vych miest, kde vas na Covid-19 otestuju bez-
platne. Na niekolkych z nich pracuju na zdk-
lade objednavkového systému.

Aktudlny prehlad testovacich miest
na Gzemi mesta Michalovce si mozZete po-
zriet v prehladnej tabulke. Zoznam v§etkych

sk/?ag-mom. Objednat sa na testovanie
na tie miesta, ktoré to umoznuju, je po-
trebné cez formular na stranke korona.gov,
s vynimkou odberového miesta na Par-
tizanskej ulici, na ktoré sa objednava cez
osobitny formuldr na tomto linku: micha-
lovce-smm-s-r-o-partizanska a podla aktu-

viaceré nariadenia, predovsetkym zakaz
vychadzania a s tym spojena povinnost
mat negativny test nie starsi ako 7 dni.

testovacich miest na Slovensku je pravidel- alnych informacii disponuje volnymi kapa-
ne aktualizovany na strdnke Ministerstva citami na prihldsenie.
zdravotnictva SR: https://www.health.gov. ma

Subjekt

Adresa MOM

Objednavkovy

P ’ k 1253 7
revadzkovy cas systém

DZS-M.K.TRANS, s.r.o Stani¢nd 3 pondelok - piatok 8.00 - 12.00, 12.30 - 16.30 ANO
Michaella, s.r.o. Ném. osloboditelov 70 - interiér pondelok - piatok 8.30 - 17.00 ANO
Is\fe}z iaﬁ‘j}li‘:r;smhak’vce Spitalska ul. 1266/2 pondelok - piatok 8.00 - 16.00 ANO
RUVZ Michalovce S. Chalupku 5 gg?gﬁlggg 901 ;ég 00, streda 13.00 - 16.00 NIE
Gastroped, s.r.o. Lastomirska 3 pondelok - sobota 13.00 - 21.00 NIE
g&t;eggsoﬁfgilf nemocnica | p o Hyjezdoslava 1 pondelok — sobota 9.00 — 13.00, 14.00 - 18.00 ANO
PhDr. Eva Zelinska Duklianska 6 pondelok — nedela 8.00 - 16.00 ANO
Gastrostomed, s.r.o. Partizdnska 6079/2A pondelok - sobota 8.00 - 11.30, 12.00 - 16.30 ANO
Jameso, 5.0, Mocarianska 5713 pondelok - p’iatok 9.30 - 13.30, 14.00 - 18.00 ANO
’ (byvala predajna pracovnych odevov) | sobota, nedela 8.00 — 12.00, 12.30 - 16.30
Zagyn, S.I.0. Ivana Krasku 4 pondelok - nedela 8.00 - 12.00, 12.30 - 16.30 ANO
HH Investment, s.r.o. Obchodna 3 pondelok - nedela 8.00 - 11.30, 12.00 - 16.30 NIE
Ing. Pavel Tkac¢ Duklianska 3 pondelok — nedela 8.00 - 11.30, 12.00 - 16.30 ANO
Via Corporation, s.r.o. Duklianska 1919/4 pondelok - nedela 10.00 - 18.00 ANO
DZS-M.K.TRANS, s.r.0 budova SMM, s.r.o., Partizdnska 23 piatok 13.00 - 16.00 ANO
KOBA FUN, s.r.o. Tovarenska 1635/2 pondelok - sobota 8.00 - 11.30, 12.00 - 16.30 NIE
AdNa, s.r.o. Letnd 31 pondelok - nedela 8.00 - 12.00, 12.30 - 16.30 NIE
Kings R&M s.1.0. Priemyselna 6 pondelok - nedela 8.00 — 12.00, 12.30 - 16.30 NIE
LEHA s.r.o. Lastomirska 3 pondelok - sobota 8.00 - 16.00 NIE
SlovakTransLine, s.r.o. Spitélska 2 pondelok — nedela 8.00 - 12.00, 12.30 - 16.30 NIE
ZEMPDENT, s.r.o. Sama Chalupku 2 pondelok - sobota 8.00 - 12.00, 12.30 - 16.30 NIE

Jarné prazdniny
pre Skolakov

Tyzdenné jarné prazdniny
si ako prvi v $kolskom
roku 2020/2021 uzili

od pondelka 15. februara
ziaci zakladnych

a strednych skol

na strednom Slovensku.

Tyzden volna je uz tradi¢ne roz-
deleny podla krajov na tri terminy.
Nasledovat bude volno pre deti
z Kosického a Presovského kraja od
22.do 26. februara. Ako posledni si
uziju volno Ziaci z Bratislavského,
Nitrianskeho a Trnavského kraja,
ato v termine od 1. do 5. marca.

Ministerstvo $kolstva, vedy, vy-
skumu a $portu SR vytvorilo moz-
nost pre zakladné a stredné skoly

zriadit pocas jarnych prazdnin dob- 0
i Zebi ho mubh Zejs i prezil toto jedzerie. Ci ho budze jejs i kec budze najedzeni.

rovolné jarné skoly. Cielom je pri-

spiet k vyrovnaniu rozdielov medzi :
ziakmi a podporit ucenie sa najmi :
: zaobstarjac. Jake dalSe prisadi namisac. Zebi aj slepomu Se zachcelo Sahnuc

u tych ziakov, ktori nemali pristup

k plnohodnotnému diStanénému :
vzdelavaniu. Zakladné $koly v zria- :
* dni. Bo furt je platne, Ze dobroho chlebika Se tiigda fiepreji.

dovatelskej posobnosti mesta Mi-

chalovce jarné $koly neorganizuju. :
. sebe dumame, Ze ju hodzen robic choc chto. Starci, kec zna Sumiie hutorec,
. dobre viZira. Nemusi ni¢ inSo znac robic. Vun jagba¢ zna Sicko. Zna, co vam

Vo vsetkych prebieha plnohodnot-
né distan¢né vzdelavanie.
Predposlednym

do 31. augusta.

volnom pre :
$kolakov pred letnymi prazdni- :
nami buda velkono¢né prazdniny :
od 1. do 6. aprila. Odmenou za celo- :
ro¢né usilie budu pre $koldkov dva :
mesiace volna v lete. Od $kolskych :
povinnosti si oddychnu od 1. jula :

: bo sce sebe ho vibrali. Abo moZe buc i inaksi? Zebi nam chlebik tiezhorknul.
e

pobacene MiZza z varosa

Co mozem

Kec dachto peée chlib, ta musi daco o tim znac. Zebi ho dachto i kupil.

Naj se mu fieleni stanuc u noci gu horucomu pecoj. Kec druhe s$pja. Vitrimac
totu horucavu i kec horuca letfia noc. Predtim zamiSic. Znac, jaku muku

na toho. Jake drevo sebe pririchtovac. Kedi ohen rozloZic. Jak zrobic, zebi
chlib fiezhorel. Kedi ho zos tej peci vibrac. Jak zrobic, zZebi Se dal jejs i o dva

Tak to placi u Sickich ludskich robotoch. Lem u jednej, pre Sickich potrebnej

treba, Zebi sce buli $ceslivi. Zebi pozavirali Sickich zlodzejov. Naj Se vibero-
vo konatia robja spravodlivo. Odstavic od moci Sickich oligarchov. Rozvjazac
ruki policajtom naj polapjaju sickich podvodiiikov. Sicki doteraz kradli. Ludze
umirali na choroti, na chtore fiemuseli. Chto bi tomu fieuveril, Ze toho cloveka
na nasu Zem sam pan Boh zoslal. Starie Se. Nescihace o¢i otvirac. Sicko toto
Se na pravdu obraci. Lem jeden o tim Sickim, moze persi i u ostatriim pravdu
mac. Vun sam. Bo ftichto tomu lepsi fierozumi. Sicki sluchajce, fierozdumujce,

Vas Mizo z varosa
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Naj Sportovcov za rok 2020 nevyhodnotime

Presne pred rokom,

19. februara,

do Michaloviec zavitala
olympijska vitazka
Anastasyia Kuzminova,
aby spolu s primatorom
odovzdala ocenenia
najuspesnejsim
michalovskym $portovcom
a Sportovym kolektivom
zarok 2019.

Lucili sme sa slovami ,,opét o rok®
netusiac, ¢o marec 2020 prinesie.

Z objektivnych pri¢in okolo
pandémie COVID-19, ktord na
dlhé mesiace zastavila takmer cely
$portovy Zivot, sa Rada $portovych
klubov ako poradny organ prima-

tora mesta Michalovce jednohlasne
zhodla a odporudila primétorovi
mesta Viliamovi Zahor¢dkovi ne-
vyhodnocovat $portovcov - jed-
notlivcov a kolektivy v kategoriach
mladeze a dospelych mesta Micha-
lovce za rok 2020.

Verime, ze rok 2021 bude pre
$port priaznivejsi. Urobime vsetko
pre to, aby sa nasiel sposob vyhod-
notenia $portovcov mesta Micha-
lovce v kategérii dospelych, kedze
v sataznom ro¢niku 2020/2021
prebiehaju len sutaze na profesi-
ondlnej urovni v hokeji, futbale
a hadzanej, ktoré sa tykaju aj nasho
mesta. Tymto spésobom chceme
pomoct motivovat nasu mladez
k zmysluplnému vyplneniu volné-
ho ¢asu $portom.

Rada SK

SODB
2121

SCITANIE
OBYVATELOV,
DOMOV A BYTOV

15. februdr - 31. marec
www.scitanie.sk

Kontakiné centrum:
v sidle Mestského uradu Michalovce
na Nam. osloboditelov 30

Asistované scéitanie:

B z dévodu epidemiologickej situdcie asistované
sCitanie bude prebiehat v termine od 1. aprila
s ukoncenim najneskér do 31. oktébra

B o tuto sluzbu treba poziadaf na telefébnnom Cisle
056/ 68 64 120 alebo 0905 798 944

Infolinka:
02/20 924 919

: Mesto Michalovce

: v suvislosti s pandémiou
: anariadenim vlady

: uzatvorit prevadzky

: nenechalo svojich

: najomnikov v tejto situacii
. bez pomoci a vyslo

. v§etkym najomcom

. nebytovych priestorov

: ¢i pozemkov maximalne
: vustrety.

Na zdklade uznesenia Mest-

¢ ského zastupitelstva Michalovce
7 29. mdja 2020 sa Mesto zrieklo
: polovice ndgjomného formou tlavy.
* V prvej vine pandémie kazdému
. z takmer 70 ziadatelov o takuto for-
: mu pomoci prepracovalo ndjomnu
¢ zmluvu tak, aby ndjomca za obdo-

‘Mesto pomaha
'svojim najomcom

bie uzatvorenia prevadzky nemusel
platit Mestu najomné. Na zaklade
ulavy na ndjjomnom zo strany Mes-
ta ndsledne taku istd sumu poskytla
aj dotdcia na ndjjomné od $tatu.

V druhej vine pandémie Mesto
doposial prijalo podstatne menej
ziadosti, ale Cas ich uplatnenia este
neuplynul. Ziadatelia o tlavu este
mdzu poziadat do 31. marca. U kaz-
dého Ziadatela, ktory splni pod-
mienky pre dotdciu, bude Mesto
postupovat rovnako ako v ¢ase prvej
vlny pandémie.

Pripominame, Ze ulavou na na-
jomnom najomcovia nie su zbave-
ni ostatnych povinnosti nadjomcov,
ktoré suvisia s poplatkom za ko-
munalny odpad, platenim energii
¢i ndjomného za obdobie, kedy ich
prevadzka nebola obmedzena.

MsU

Michalovce pod naporom snehu a vetra

Februar priniesol do Michaloviec bohatu
snehovu nadielku. Silné sneZenie a narazovy
vietor sposobili 11. februara nemalé problémy

chodcom aj vodicom.

Pracovnici technickych sluzieb pracovali od jednej hodiny
v noci tak, aby boli vSetky hlavné trasy v meste zjazdné. V pl-
nom nasadeni bolo 14 pluhov a nakladacov. Pracu kompliko-
val silny ndrazovy vietor, ktory do niekolkych mindt zmaril ich
usilie. Opakovane tak prechddzali po tsekoch, najddlezitejsich
pre zabezpecenie zdravotnej dostupnosti, zasobovania, odvozu
odpadu a prejazdnost pre hromadnut dopravu Iudi.

Najproblematickej$imi boli useky, kde nie je zastavba a na vol-
nom priestore sa vytvarali snehové zaveje. V lokalitach Sidlisko
SNP, Hurbanovo nabreZie, Priemyselny park, ale aj ¢ast Zabany
boli mimoriadne stazené podmienky na udrzbu.

ip
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Rekonstrukcia muzea pokracuje

Po rozsiahlej rekonstrukcii,
ktorou preslo Zemplinske
muzeum v Michalovciach,
nasleduje dalsia faza oprav.
Ta zacina tento mesiac

a tyka sa zimnej zahrady

a galérie. Financie na
rekonstrukcie vo vyske

383 000 eur vyclenil
Kosicky samospravny Kraj
zo svojho rozpoctu. Objekty
by mali byt hotové v lete
tohto roka.

Rekonstrukcia  budovy  zim-
nej zdhrady rata s dispozi¢nymi
zmenami, rekonstrukciou krovu
a strechy, vymenou okien a dve-
ri, opravou vnudtornych omietok,
opravou vonkajsich omietok a fasa-
dy, sandciou proti vlhkosti a vyme-
nou rozvodov. Rekonstrukcia bude
zahfnat aj bezbariérovy pristup
a bezbariérové socidlne zariadenie.
»Zimnd zdhrada bola postavend za-
ciatkom 19. storocia a slachticki ma-
jitelia v nej pévodne pestovali exo-
tické rastliny. Po rekonstrukcii bude
Zemplinske miizeum vyuZivat tieto
priestory na kultirno-spolocenské

podujatia, akcie, besedy ¢i prilezi-
tostné vystavy, “povedala riaditelka
muzea Stanislava Roviidkova.
Hlavnym predmetom rekon-
$trukcie galérie je oprava vstup-
nych schodisk do objektu a ich pre-
streSenia, markizy, dodanie novych
vstupnych dveri a vymena okien.
Okrem toho v objekte pribud-
ne aj novy zabezpecovaci systém,
upravena bude terasa a rekonstruk-
ciou prejde aj ustredné vykurova-
nie. V objekte sa na prvom nad-
zemnom podlazi nachadzaji kan-
celarie odbornych zamestnancov,
konzervatorské dielne, kniznica

a dokumenta¢né oddelenie. Tento
ucel ostane zachovany aj po rekon-
$trukcii. Na druhom nadzemnom
podlazi sa nachadza centrdlny mu-
zedlny depozitar. Objekt teda bude
sluzit na kancelarske ucely aj ako
centralny depozitdr muzea.

V plane je opravit aj budovu by-
valej koniarne. Renovaciou prej-
de jej strecha, fasida aj interiér.
Po ukonéeni tychto prac by mali
nasledovat parkové upravy v areali
kastiela. Postupne by tak mali byt
zrekonstruované vsetky objekty,
ktoré st sucastou muzea.

Pripominame si 60 rokov od letu prvého cloveka Jurija Gagarina do vesmiru

Clovek vo vesmire

Mesto Lucenec, primatorka
mesta PhDr. Alexandra
Pivkova, dcéra Jurija
Gagarina Jelena Jurievna
Gagarina, plk. gst. Ing. Ivan
Bella, prvy slovensky
kozmonaut s medialnou
podporou vyhlasuju
vytvarni sttaz Clovek

Vo vesmire.

Jedine¢nd umeleckd sutaz za-
merana na si¢asné umenie sa kona
na pocest Jurija Gagarina, ktory
bol prvym clovekom vo vesmire

a svojim prvenstvom sa natrvalo
zapisal do dejin. Tazba letiet do
vesmiru Judstvo fascinuje, univer-
zum stdle nie prebddané a tajom-
stva, ktoré vo svojej nekonecnosti
pontuka, st skvelou témou na ume-
lecké spracovanie. Sutaze sa mozu
zG&astnit ziaci ZS, ZUS, SS, deti
i dospeli, jednotlivci a kolektivy
bez obmedzenia. Vysledné projekty
musia vychddzat zo zadanej témy.
Ich stvirnenie, volba umeleckého
pristupu alebo média, zostavaji na
sutaziacich. Mozu vyuzivat tradi¢né
postupy (napr. malba, socha, grafi-
ka s pouzitim roznych materidlov),
ale aj nové média (video, fotografia,

pocitatova animdcia, 3D ndvrhy,
vyuzitie socidlnych sieti a pod.).
Pri celkovom hodnoteni je pre po-
rotu urcujica kvalita a koncepcia
samotného diela, splnenie zadania,
originalita. Akceptujeme prace roz-
nych technik najviac do formétu
A3, resp. 42 cm alebo video v trvani
do 1 mindty.

Sttazi sa v troch kategoridch:
1. sutaziaci od 6 do 12 rokov, II. su-
taziaci od 12 do 17 rokov, III. suta-
ziaci od 18 do 99 rokov. Uzévierka
sutaze je 2. aprila.

Sutazné prace treba zaslat
na adresu: Mestsky drad, oddelenie
$kolstva, socidlnych veci, kultury

a $portu, Bc. Rendta Libiakovd Per-
zelova, Novohradska ul. 1, 984 01
Lucenec. Obdlku oznacte heslom:
Clovek vo vesmire. Kazda prica
okrem signatury na prednej strane
musi byt na rube oznacend udajmi:
meno a priezvisko autora, vekova
kategoria, kontaktnd adresa, tele-
fonicky, resp. emailovy kontakt,
néazov diela.

Vysledky sttaze budu uverejne-
né v druhej polovici aprila 2021.
V pripade nepriaznivych epidemio-
logickych podmienok novy termin
bude zverejneny na stranke mesta
www.lucenec.sk.

Zasady bezpecného internetu
a ochrana sukromia vo virtualnom svete

V sticasnosti si uz nikto

Z nas nevie predstavit’ Zivot
bez internetu. Vdaka nemu
zvladneme mnoho veci
rychlejSie a jednoduchsie.
Vyhody internetu sme
pocitili hlavne teraz, v ¢ase
pandémie ochorenia
COVID-19, ked’ $kolské
vyucovanie prebieha online
a mnohi z nas pracuju
doma, tzv. home office.

Na druhej strane v§ak nesmieme
zabudnut na nastrahy, ktoré na nas
na internete striehnu. Castokrét si
neuvedomujeme, akymi spdsobmi
odkryvame svoje sukromie a nevie-
me, ¢o robit, aby sme si ho uchra-
nili. Internet a online svet je plny
roznych hrozieb, ktoré moézu viest
k strate financii, v hor$om pripade
k ukradnutiu identity. Preto vam
pri prilezitosti Svetového dna bez-

pe¢ného internetu prina$ame zdsa-

dy bezpecného internetu a ochrany

stukromia vo virtudlnom svete:

B vidy sa rozhodnite pre ,silné*
heslo, ktoré méd byt kompliko-
vanejsie, malo by mat aspon 8
znakov, velké a malé pismeno,
obsahovat ¢islo a niektory zo
znakov napr. %, |, -, & a pod. Od-
portca sa pre kazdu internetova
sluzbu, socialnu siet ¢i interne-
tovu stranku mat iné heslo,

B skontrolujte, ¢i si prehliadac au-
tomaticky neukladd heslo bez
nutnosti jeho zaddvania pri dal-
$om prihldseni (najma na zaria-
deniach, ktoré vdm nepatria),

B pravidelne obmienajte heslo
a v ziadnom pripade ho nepo-
skytujte inej osobe,

B zvyste pozornost pri vyuzivani
siete wifi (napr. v ndkupnych
centréch, letiskach, dopravnych
prostriedkoch ¢i inych verejnych
priestranstvach), ktora je casto-
krat bez hesla a nezabezpecend,
¢o dava priestor hackerom,

B nezverejilujte informdcie o sebe
(najmi na socidlnych sietach),
o svojom majetku, pripadne
o tom, Ze nie ste doma (odchod
na dovolenku) a podobne,

B zvazte poskytnutie osobnych
udajov pri registracii na inter-
netovych strankach, ale aj pri
komunikacii prostrednictvom
verejnej internetove;j siete,

B nezdielajte svoje fotografie a vi-
ded. Vopred si zvazte komu
a ako spristupniujete svoje foto-
grafie ¢i vided a zamyslite sa nad
ich obsahom, ¢i nemdze nasled-
ne dojst k ich zneuzitiu,

B ddvajte pozor na falo$né profily,
nepridavajte si na svojom ucte
kohokolvek medzi priatelov,

B neotvdrajte podozrivé spravy ani
od znamych, pretoze to moze byt
virus, pripadne odkaz na virus,

B nezabudnite rozli$it redlny svet
od virtualneho. Prave prostrednic-
tvom internetu si dokaze clovek
vytvorit svet, aky chce, ktory sa
v$ak vobec nemusi zhodovat s tym

skutoénym. Uvedomte si, Ze veci
a osoby vo virtudlnom svete ne-
musia v realnom vdbec existovat,

B aktualizujte a pouzivajte antivi-
rusové programy,

B bezpecéne sa odhlasujte zo svojho
uctu po ukonéeni prace, ¢im pre-
didete moznému zdsahu do svoj-
ho uétu,

B zablokujte resp. odstrante co-
okies vo vasom prehliadaci, ktoré
st vytvarané webmi, ktoré navsti-
vite. Zvysite tym svoju bezpec-
nost. Potvrdenim zberu cookies
davate webovym strankam povo-
lenie zbierat o vas rozne udaje.

Orientdcia v online priestore
je ndro¢nd, ale dodrzanim zasad
bezpecnosti na internete dokazete
ochranit svoje sikromie. Ak aj na-
priek tomu méte podozrenie, Ze nie-
¢o nie je v poriadku, resp. technolo-
gickym veciam nerozumiete, urcite
sa obrétte na odbornikov, pripadne
na [udi, ktorym doverujete.

ORPZ MI
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SKOLSTVO

Vstupujeme
do obdobia postu

Popolcovou stredou

sa v cirkvi zac¢ina obdobie
postu. Ten je novym
liturgickym obdobim.

Je vsak namieste
konstatovat), Ze urcitia
formu novosti, ktoru
zaZivame, prinasa aj tato
doba.

Kiez by sa stala pre nds Sko-
lou skuasenosti, ktord nds posu-
nie k hlbsiemu vnimaniu reality.
Zvykli sme si zit konzumnym
sposobom zivota, a toho by bolo
potrebné sa v tomto obdobi zriect.
Post v8ak nie je len o jedle. Spomi-

nany konzum by sme mohli nahra- :

dit aj optikou velkodusnosti, ktora

ndam vo vztahoch chyba. Velko- :
dudnost je sposob nasej existencie, :

ktora je zamerana na dobro inych
ludi. Upriamit pohlad na realneho

¢loveka od kriza, na ktory zviacsa :
v poste sustredujeme svoj pohlad, :

je pre nds vyzvou prejst od slz

a smutku ku konkrétnej sluzbe :
¢loveku v nidzi. Nemal by nés zlo- :
mit fakt darovaného Zzivota z lasky :
k ¢loveku. Zivot Krista mé byt pre :
nés cestou, ktora vedie k naplne- :
niu ndsho vlastného Zivota. Aby :

sme sa v istom zmysle v sposobe

otvorenosti a daru stali chlebom :

pre blizke okolie i svet.

PaedDr. Ivana Mochorovskd

Ema a Dorota v sutazi

Ruské slovo

Stredna odborna skola
obchodu a sluZieb

v Michalovciach je znama
okrem iného aj tym,

Ze sa v nej vyucuju
cudzie jazyky na vysokej
urovni. Nadanym Ziakom
sa ucitelia venuju v case
kruzkovej ¢innosti,

ale aj v ¢ase svojich volnych
hodin.

Napriek tomu, Ze situdcia t}'rka-
juca sa pandémie COVID-19 je na
Slovensku velmi vazna, a dotklo
sa to vo velkej miere aj $kol a vy-
ucovania, dosiahli dve ziacky tejto
skoly velky uspech. Na krajskom

Tri slova

kole sutaze Ruské slovo, ktoru kaz- :
doro¢ne vyhlasuje Ministerstvo :
gkolstva vedy, vyskumu a $portu :
SR, sa aj napriek di$tan¢nej forme :
sutaze umiestnili v dvoch katego- :

ridch.

ho jazyka.

rusko, odstup, ruky

Kde sa vzal tu sa vzal...
tak nejako sa zacinaju
rozpravky. Kde sa vzal,
tu sa vzal, maly bacil
svetom zamaval, obratil
vSetko naruby. Obmedzil
komunikaciu na tri slova
rasko - odstup - ruky,
v skratke R-O-R.

Pre ruska Iudom vidiet uz len
oc¢i. Tvar zdobia kvetinky, kocky

a iné vzory, ktoré ndm zakryva-
ju usmev. Odstup nds vzdaluje

uz aj tak dost vzdialenych a ruky :
mdéme uz &istejsie ako cisté. Stalo sa :
mi v predviano¢nom zhone, 7e ma :
pred obchodom na zemi sediaca :
spoluobéianka oslovila: ,,Hej ty, rie- :
mas pre miie taku maskaru a majs :
na ruky? Bo pridze Sandar a me sta- :
dzi vyzerie.“ Odpovedala som jej, :
7e nemam, lebo i mne treba taku

»maskaru®

Doteraz pri kazdodennom po- :
uziti raska/maskary mi ta veseld :
otdzka rozveseli defl. Len ten maly :
nepoznany bacil vie, dokedy este tu :

s nami bude?

Na krajskom kole v predne- :
se poézie a prézy sa Dorota Ko- :
lesarovd umiestnila na druhom :
mieste. V s6lovom speve Ema :
Koribani¢ova ziskala prvé miesto :
a postupila tak do celoslovenské- :
ho kola. Ema svojim krasnym hla- :
som a vycibrenou rustinou ocarila :
porotu a svoje prvenstvo obhdjila :
aj na celoslovenskom kole. Ziacky :
pripravovala do sttaze PaedDr. :
Maria Chlebdkova, ucitelka ruské- :

$080as

lp§

dva tyzdne v kultare

Bl JOZEF PUSKAS - NARODENINOVY MEDAILON

videoprezentacia pri prilezitosti narodenin
Facebook Zemplinske kultirne centrum a hvezdaren

SPOMIENKA NA JULIUSA KNAPPA

video-prezentacia pri prilezitosti 10. vyrocia imrtia
Facebook Zemplinske kultirne centrum a hvezdarer

23 3

PRE ZVEDAVE DETICKY
online vedomostné hra
Zemplinska kniZnica G. Zvonického, www.zkgz.sk

8 POZNAS SLOVENSKO?

vedomostny kviz
Zemplinska kniznica G. Zvonického, www.zkgz.sk

il CO JE T0?
obrazkova sutaz — 14. obrazok, Hvezdaren Michalovce
www.hvezdaren-mi.sk/obrazkova-sutaz-co-je-to

UROBTE Sl KVizIK - KOZMONAUTI

online kviz, Hvezdarenn Michalovce
www.hvezdaren-mi.sk/urobte-si-kvizik

 ASTRONOMIA NA DIALKU

vystrihovacky a vided, Hvezdaren Michalovce
www.hvezdaren-mi.sk/astronomia-na-dialku

vystavy

3 MIROSLAV POTOMA — ROZPRAVKA S UMENIM

online vystava insitnej tvorby
Facebook Zemplinske kultirne centrum a hvezdaren

21. februar

Medzindrodny den
materinského jazyka

Bol vyhldseny na 30. vyro&nej konferencii
UNESCO v novembri 1999. Cielom je podporit
povedomie o jazykovej a kultdrnej rozmanitosti

a podporit viacjazyEnost.

ZA DARINOU

MATEJKOVOU

Viacerych z nds bolestne zasiahla sprava o smrti
PhDr. Dariny Matejkovej-Pucikove;j,
ktord nds opustila 11. februara.

Vyznamnou mierou sa podielala na rozvoji
kultdrneho a spolo¢enského zivota v meste
v obdobi, ked pbsobila ako statutdr kultdrneho
a spolocenského strediska.

Bola oblibenou kolegynou a priatelkou. Mala
schopnost povzbudzovat ludi, vedela poradit,
usmernit. Vzdy hladala spdsob, ako sa priblizit
k Cloveku. Aj ona sama sa rada obohacovala
o mudrost okolia, v ktorom Zzila.
\%le]




Michalovéan

Michalovéan informuje

VITAME MEDZI NAMI NASICH NAJMENSICH...

Samuel Sykora

% ” Matej Zeriuch

MICHALOVCE

zdielaj fakty,
nie strach

0_0
& &-&

Noviny Mistral
» a Sportové spravy

premiéra kazdy Stvrtok o 16.00 hod.
TV MISTRAL

a reprizy kazdud parnu hodinu
Michalovce Zaznam

To najlepsie ¢o v meste Michalovce mame
Cin roka 2012
repriza programu z marca 2013

19. - 25. februara o 14.00 hod.

Zihadlo

O rybach a rybaroch

s hostom V. Saffom,

predsedom MsO Slovenského rybdrskeho zvéizu

repriza zo septembra 2013

v piatok 19.2., v pondelok 22.2. a v stredu 24.2. 0 18.00 hod.

SLEDUJTE NAS

v sieti UPC Slovensko, na www.tvmistral.sk, na Facebooku a na Youtube
(Redakcia Mistral). Aj vo vysielani partnerskych televizii TV ZEMPLIN a TV
VYCHOD. Uz aj v sieti Magio (Telekom) a Orange TV

. Okresné riaditel'stvo
: Policajného zboru
: v Michalovciach opétovne
: vyzyva obcanov,
: aby dodrziavali pravidla
. cestnej premavky. A to nielen
¢ kvoli hroziacim sankciam
: za porus$enie predpisov,
: ale hlavne v zaujme ochrany
- zivota a zdravia nielen
: svojho, ale aj ostatnych
. ticastnikov na cestach.

Pouzivanie reflexného
oblecenia a doplnkov

reflexné a fluorescen¢né pasky, nda-
lepky alebo privesky, ktoré je mozné
jednoducho pouzit. Chodec a cyk-
lista je s pouzitim reflexného odevu
alebo reflexného doplnku viditelny
na vzdialenost az 210 m, ¢o je v po-
rovnani s bielym oblecenim viac ako
dvojnasobna a s tmavym oblecenim
sedemnasobna hodnota.

Dobré rady pre chodcov a cyklistov:
B pouzite reflexny odev a doplnky

a to nie len za zniZenej

viditelnosti, v tme, ale aj za svetla,
B reflexné nélepky, nasivky,

4 = 18 m modré obleéenie

' ‘ == 24 m Cervené obledenie

s €= == 37 1 7166 obledenic
: 4 = ‘= == == 55 m bicle oble&enie

- 4-.-.-n-n—r'-ﬂ->‘-*'-* 200 m reflexny

Predov$etkym apeluje na nemo-

¢ torovych ucastnikov cestnej premav-
: ky - chodcov a cyklistov, aby zvysili
¢ opatrnost na cestach a spravali sa
: zodpovedne. Aj oni, rovnako ako vo-
di¢i vozidiel, st ucastnikmi cestnej
: premavky a aj pre nich platia pravidla.
¢ Chodci a cyklisti, ktori sa na cestach
: pohybuju pod vplyvom alkoholu,
: ohrozuju nielen seba ale i ostatnych.
: Zaroven upozornuje chodcov a cyk-
: listov na dolezitost pouzivania re-
: flexného oblecenia a doplnkov, ktoré
¢ mozu vodi¢om ulahdit rozpoznavanie
: situdcie pocas nepriaznivého poca-
: sia alebo za tmy. Ak nie je v $atniku
: vhodné oblecenie s reflexnymi prvka-
' mi, daju sa zakdpit cenovo nenaro¢né

material

privesky, predmety umiestnite
na svoj odev na konce rukavov,
na nohavice v blizkosti kolien,

B defom obstarajte $kolské aktovky,
vaky, tasky, obuv, ktoré su vybavené
reflexnymi materidlmi alebo tieto
predmety doplnite o fluoreskujice
bezpec¢nostné prvky,

B cyklisti — umiestnite reflexné
nélepky na ram bicykla,
ale aj na ochrannd prilbu,

B reflexné doplnky mézu zachranit
zivot vam i vasim blizkym.

Nezabudni, Ze aj farba tvojho ob-
le¢enia je dolezita, aby si bol videny
na ceste.

Zuzana Rozsypalovd

Prihldste sa na tyZdenny odber newslettera
a ziskajte prehlad o aktudlnom
kultirno-spolocenskom diant

MICHALOVCE

moje mesto

mojemesto@msumi.sk
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prerusenie distriblcie elektriny

B 8. marca 0d 08.10 hod. do 15.00 hod., tseky: Ul. partizanska ¢. d. 27,
29, 33 — 41 - neparne, 2990

Blizsie info: www.michalovce.sk, tiradnd tabula MsU

VAKCINA PROTI
COVID-19 (PFIZER)

Vel'mi asté neFiaduce G&inky (viac ako 1z 10 I'udi)

IBALGIN 400

- Bolest v mieste vpichu - napinanie

- Gnava - vracanie

- bolest hlavy - palenie zéhy
- bolest svalov alebo klbav - hnatka

- triaska a horucka - zapcha, naduvanie

Casté neZiaduce G&inky (menej ako 1z 10 'udi)

- zatervenanie v mieste - bolest v nadbrugku
vpichu

- nevol nost

Menej £asté neZiaduce G€inky (menej ako 1 z 100 l'udi)

- zvaéiené lymfatické uzliny
- pocity nepohody

- bolest v konéatine

- nespavost

- svrbenie v mieste vpichu

Menej £asté nefiaduce G&inky (menej ako 1z 1000 'udi)

- dotasné jednostranné - zapal sliznice ZalGdka,
ochrnutie tvare ialudo-r!njr '\"‘Ed, krvacanie
z traviaceho traktu
- alergické reakcie ako horicka,
vyraZka, poskodenie pefene,
- zlyhanie srdca,
- sterilny zapal mozgovych blan
- zuZenie priedusiek, opuchy
- poruchy videnia farieb
- poruchy pe&efovych funkeil

Nezname (z dostupnych adajov)

- zévaina alergicka reakcia - porucha sluchu

- zavaina koina reakcia zndma
- zvydend citlivost koZe na
slneéné Ziarenie

- ¢ervend, Supinata rozsirena
vyrazka s podkoZnymi hrékami

- zavraty
- bolest hlavy

MIMISTERSTVO
IDRAVOTHICTVA

SLOVEMSKE] REPUBLIKY

spoloc¢enska rubrika

spomienka

Slza v oku, v srdci vel'ky Zial,

¢o drahé nam bolo, osud vzal.

Dria 12. februdra uplynulo 5 rokov,
¢o nds navZdy opustil syn, brat

PATRIK BEZAK

spomina rodina

TRIEDMEODPAD,
MATO IMYSEL

)

'\ staci na vyrobu vazy

=4 =3

moZe byt fleecova bunda

: —_—
na krabicu na TV

sa da .';'yrobit' m?
kuchynskych utierok v‘)-‘,
|

i

sa moZe stat rém na bicykel

e

AK SPRAVNE TRTEDTME, SVET JE KRAJST

4., Len witriedeny odpad s od Zhocnatit a recykiowat

;n‘m.m;mrmmnm bt
lngrvoem Lorvenid a ndoioym farba.
Maapowie Wam al conalonie na obake:
SLL040
SEMEE. W ENVIPAKSK | WW. TRTEDIME 5K

Iniciativa Rozbehni sa! v nasom meste

Michalov¢ania, v spolupraci

s iniciativou Rozbehni sa! vam
prinasame unikatnu mozZnost
rozbehnut podnikanie popri
praci, materskej a rodicovskej
dovolenke ¢i Stadiu a ziskat
zdarma 30-minttovy videokurz
a vstupenku do inkubaénych
programov v hodnote 454 €.

Rozbehni sal pomdha ludom ndjst népad
a overit si, ¢i je dostato¢ne dobry na to, aby z neho
mohol byt fungujuci biznis. Za posledné tri roky
sa nam podarilo:

B podporit 60+ napadov z 350+ prihldsenych.
B uspesne rozbehnut napady z regionu ako
Thli¢kovo, Pivénia, ¢i Bikemi.
B nadviazat plodné spoluprace s firmami
a so samospravnymi krajmi.
B ziskat ocenenie Leaf Award a Generdcia 3.0.

ABSOLVUJTE PRIPRAVKU

Rozbehnite svoj napad chytro! 90 % napa-
dov nezaraba, pretoze produkt nikto nechce.
Preto na zaciatku svoj produkt nebudujte,
ale otestujte. Registrujte sa a ziskajte 30 mi-
nutovy rychlokurz zdarma. Naucite sa, ako
rozbiehat napady bez rizika. Mali ochutnav-
ku pripravky si mozete pozriet tu: rozbehnisa.
sk/pripravka.

PRIHLASTE NAPAD
Vdaka nasej spolupraci s Rozbehni sa! mate
prilezitost zabezpecit si miestenku do inku-
bac¢nych programov a ziskat jedno zo sto §ti-
pendii pre absolvovanie programov zdarma,
az sedem individudlnych konzulticii svojho
népadu, pristup k rozsiahlym videondvodom
ako zacat od nuly, podporu pocas prvych sto
dni rozbiehania ndpadu, napojenie na sku-
senych mentorov a investorov po skonceni
inkubac¢bného programu. Svoj ndpad mozete
prihlasit na webovej stranke: rozbehnisa.sk/
prihlas-napad.
Uzavierka na prvu selekciu napadov, ktoré
podporime, je do 25. februdra.
red
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HRAD SKLABINA

VO FEBRUARI 2007 SA CLENOVIA OT TJ TURISTA MICHALOVCE
ZUCASTNILI 41. SLOVENSKEHO ZIMNEHO ZRAZU TURISTOV;

KTORY SA KONAL V MARTINE. SUCASTOU PODUJATIA BOLA AJ PEKNA,
NIEKOLKO KILOMETROVA NENAROCNA TRASA NA ZRUCANINU
RANOGOTICKEHO HRADU SKLABINA POSTAVENEHO V 13. STOROCI.
HRAD POCAS BOJOV V SNP ROKU 1944 VYPALILI. ZIMNEHO ZRAZU

SA VTEDY ZUCASTNILO CELKOVO 1862 ZAREGISTROVANYCH TURISTOV.
V SUCASNE]J SITUACII NA TAKETO PODUJATIA IBA SPOM{NAME

A DUFAME, ZE COSKORO SA VYDAME NA SPOLOCNE TURISTICKE VYLETY.

ANTON HASAK

Futbal

dva tyzdne v Sporte

‘B MFK ZEMPLIN - SKF SERED

20. 2., 14.00 hod., FORTUNA liga muzi - 20. kolo

Info: http://new.mfkzemplin.sk/

Hadzana

: HK IUVENTA - HANDBALL PSG ZLIN

20. 2., 18.00 hod., MOL liga Zien, Chemkostav aréna

Info: https://iuventa-zhk.sk/

Ladovy hokej

HK DUKLA INGEMA MICHALOVCE - HC“05 B. BYSTRICA

21.2.,16.00 hod., Tipos Extraliga, 41. kolo

HK DUKLA INGEMA MICHALOVCE - DVTK MISKOLC

2. 3.,17.30 hod., Tipos Extraliga, 44. kolo

Info: https://hkduklamichalovce.sk/

Program $portu si méZete pozriet na internetovej strdanke

Hadzanarky MSK
Iuventa Michalovce
sa po oktobrovej
trénerskej zmene
rozbehli.

Po tom, ¢o nahradil Petra Da-
vida Jan Benadik, zvitazili vo vSet-
kych doterajsich siedmich due-
loch a v nadnarodnej MOL lige im
patri uz druhé miesto. Dievcata
este vlani pokorili rovnakymi vy-

sledkami 30:24 doma Salu a vonku
Presov. Na tie nadviazali vyhrami
v Plzni (36:19), Hodonine (45:18),
doma s Porubou (41:19) i Olomo-
ucom (34:19), no a naposledy vy-
hrali aj v Olomouci (24:20).
Slovensky ligovy rekordér tak
opat naskocil na ta vlnu, na akej
bol aj v predoslych sezénach. Mi-
chalovéanky prehrali iba raz, a to
v Dunajskej Strede (23:28), kde
prehrali aj minuld sezénu.
Peter Brendza

Covidovy automat rozdelil okresy podla farieb

0d 8. februara si zvykame
na novy systém

opatreni a nariadenti,
ktoré nastavuje tzv.
COVID automat. Automat
sa riadi vyvojom

poctu nakazenych,
hospitalizovanych

a odhadu rychlosti
sirenia virusu pomocou
tzv. reprodukc¢ného cisla.
Celkovo ma semafor
sedem farieb, pri prvych
troch (zelenej, Zltej

a oranzovej) platia rozne
opatrenia na regionalnom
principe.

V pripade dalsich $tyroch fa-
rieb po ¢iernu nastupuju celo§tatne
opatrenia. Aktudlne je celé Slo-

vensko v Ciernej farbe, ¢o je Stvrty
- najvyssi stupen varovania, v kto-
rom plati nasledovné:
B rasko je povinné v interiéri
aj v exteriéri
B plati zakaz vychadzania
s vynimkami
B §koly: materské skoly, zdkladné
$koly 1. stupen vyucuju
prezencne, Specialne skoly
a deti, ktoré sa nevedia ucit
distan¢ne maximalne 5 deti

na ucitela, koncové ro¢niky
strednych $kol a odborné
udilistia (prezenc¢ne),
na prezencné vyucovanie
je potrebny test podla platnosti
testu, vysoké skoly funguju
distancne

B navstevy véznice st povolené
s negativnym testom, nie
star$im ako 24 hodin

B rekrea¢ny $port podla
rizikovosti $portovych aktivit

B obchody, sluzby a nakupné
centrd: otvorené su len
esencialne obchody a sluzby,
na jedného zakaznika musi
byt 15 metrov §tvorcovych,
zatvorené st detské katiky
aj sedacie sekcie

B restaurdcie: povoleny
je okienkovy predaj, rozvoz
ostava zachovany

B firmy, podniky a organizicie:
nariadeny home office v$ade,
kde je to mozné, kontrola testov

B ubytovacie zariadenia:
st zakdzané okrem karanténnych
zariadeni a ubytovania
pre potreby kritickej
infrastruktdry a ubytovania
dlhodobého charakteru

B taxi: povinné rusko, pravidelné
vetranie, maximélne dvaja
klienti v aute, sediet musia na
zadnych sedadlach, dezinfekcia
po kazdom klientovi

B platnost testu 7 dni

Zakazané: hromadné podujatia,
oslavy, vecierky, svadby, kary, pozi-
vanie alkoholu na verejnosti, obrady
(sobas, krst, pohreb a pod.) maxi-
malne 6 0s0b s vynimkou pohre-
bov, navitevy v nemocniciach a ZSS
okrem vynimiek, lyZiarske strediska,
fitness, wellness, akvapark, kupele,
umelé vodné plochy (bazény a pla-
varne), muzea, galérie, vystavné sie-
ne, kniznice

né



