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Michalovski seniori bilancuju plnenie programu aktivneho starnutia

JESEN ZIVOTA
JE KRASNA

Marec 2020 vSetkych zaskocil prvou vlnou pandémie koronavirusu. Vyrazne

aktuality

Slovensky Cerveny
kriz, Gzemny spolok
Michalovce

zabezpecluje

NAKUPY
PRE OHROZENE
SKUPINY
osamelo Zijucim
seniorom a zdravotne

znevyhodnenym
ob&anom

sa zmenil Zivot naSich seniorov vo vSetkych planovanych oblastiach na tento rok. : :

Seniori s reSpektom sleduju realitu $irenia koronavirusu, dané opatrenia nadale;j : :
reSpektuju a dodrZiavaju. SpoloCensky Zivot sa obmedzil na minimum, no nevzda- : :
vame sa a poc¢as pandémie sa s riskami venujeme nordic walkingu, prechadzame : :

sa lesom ¢i vyuzivame bicykle.

rezivaniu plnohodnotnej
P a zmysluplnej jesene Zivota

napomahaju rdzne organi-
zdcie. V januari 2020 uplynulo 30
rokov od vzniku ob¢ianskeho zdru-
Zenia Jednota dochodcov Slovenska
(JDS). Vznik Mestskej organizacie
JDS Michalovce sa datuje od septem-
bra 1991 a dnes mé 437 ¢lenov. Prvou
predsedni¢kou bola Anna Mizakova,
po nej prebral funkciu Ing. Ludovit
Egry a od roku 2011 tuto organizaciu
vedie Méria Hajdukova.

Mestska organizacia JDS Micha-
lovce sa riadila Ndrodnym progra-
mom aktivneho starnutia na roky
2014 - 2020, ktory rozpracovala
na podmienky svojej organizacie.
Aktivnemu  starnutiu  napomaha
$portovo-turistickd ¢innost. Tradi¢-
ny bowling organizujeme spolo¢ne
s dennymi centrami seniorov ¢. 1
a 2. Usporaduvame stolnotenisové
turnaje muZov a Zien, turnaj v hode
$ipok Zien pri prilezitosti MDZ, pra-
videlné cvi¢enia pod vedenim R.
Galajdovej a H. LaSovej. Oblubené
st prechadzky s palickami okolo ja-
zierka Bana. Mimoriadny zaujem je
o hru petang. Nasa organizacia tzko
spolupracuje aj s Olympijskym klu-
bom Michalovce pod vedenim Jo-
zefa Uchala. Koncom augusta 2020
sa uskuto¢nil 12. roénik Sportovej
olympiady seniorov mesta Micha-

lovce, ktory sa niesol v duchu hesla
Pripraveni na Tokio. V spolupraci
s Okresnou organizaciou JDS Mi-
chalovce pod vedenim jej predsedu
Jana Butalu sme sa zucastnili okres-
nych $portovych hier na Vinian-
skom jazere. Zapojili sme sa do orga-
nizovania krajskych $portovych hier
v Michalovciach, ktoré trvali tri dni.
K aktivnemu starnutiu pri-
spievaju aj vzdelavacie prednasky,
ktoré realizuje RUVZ Michalovce
v spolupraci s michalovskym spol-
kom Slovenského Cerveného kriza.
Casto st to aj poucné prednasky,
ktoré vykondvaji prislusnici poli-
cajného zboru. Upozornuju na ne-
kalé praktiky podvodnikov, ktoré
ohrozuju seniorov, potcaju ako jaz-
dif na bicykli a neprekazat v cestnej
premévke. Nase seniorky sa zapdja-
ju do ochrany zivotného prostredia.
Pri pamatniku padlych v 2. svetovej
vojne upratali okolie, pri prilezitosti
Dna Zeme vyzbierali mnoZstvo roz-
lozitelného odpadu v lese a zvysny
odpad zaniesli do technickych a za-
hradnickych sluzieb.
Kultarno-spolocensky zivot pod-
porujeme aj organizovanim plesu
seniorov, dvakrat v roku navstevuje-
me divadlo v Kosiciach a v Presove.
V spolupraci so Zemplinskou kniz-
nicou G. Zvonického usporadivame
prehliadku v prednese prozy, poézie

a vlastnej tvorby. Tento rok sa viak :
pre pandémiu 9. ro¢nik neuskutoc¢- : :

Poziadavky na ndkup
tovaru:

e zAkladné potraviny

e drogéria, hygienické
potreby

e priniest lieky z lekdarne

nil. Zbornik z tychto ro¢nikov pod : :

ndzvom Siznenie na vlnich casu : :
spracovala Mrdzova. NaSe clenky : :
nas reprezentovali na krajskej pre- : :
hliadke Poeticky Spi§ v SpiSskej : :
Novej Vsi, ktord sa niesla v duchu :

Rufusovych versov.

Velkej oblube sa tesia lie¢eb- :
no-relaxa¢né pobyty v kiipeloch na : :

mozno nahldsit
Vv pondelok a v stredu
od 9.00 do 12.00 hod.
na tel.: 056/688 37 01.

Dondska sa realizuje
v utorok a vo Stvrtok.

Slovensku. Dobré skiisenosti mame : :

aj s pobytom pri mori v zahrani¢i. : :
Zaujmu sa stdle teSia jednodiio- : :
vé zdjazdy do Polska, Madarska : :
a Ukrajiny. V roku 2019 sa ich spo- : :
lu zGéastnilo 734 seniorov. Na ku- : !
paliskéch v Sérospataku sa rekreo- : :

valo 182 ¢lenov.

V oktébri, v rémci Mesiaca ucty :
k star$im, vyznamendvame 2. a 3. :
stupiiom aktivnych ¢lenov za dobro- : :
volnt pracu v prospech seniorov. Na- : :
priek pokrocilému veku a Zivotnym : :

Pri kontake
s dobrovolnikmi
dodrZiavajte
preventivhe opatrenia
a chrante sa raskom.

DOLEZITE
KONTAKTY

skusenostiam sme sa naplno vlozili : :

do aktivneho kultirno-spolocenské- : :
ho Zivota a aj my sa snazime napliiat :
zakladné poslanie JDS, zjednocovat : :
dochodcov a viest ich k aktivnemu zi- :
votu. Na§ kazdodenny Zivot sa zme- : :
nil, ale i napriek druhej vine korona- : o i & 7dravotnictva |
virusu mame vela chuti do daliej roz- : : ]
norodej ¢innosti. Vietkym prajeme : :

vela zdravia a chuti do Zivota.

MsO JDS Michalovce :

Urad verejného
zdravotnictva SR: ]
: koronapodnety@uvzsr.sk :

Regiondiny drad

Michalovce:
056 6880 617



Michalovsky primar
ziskal titul Top lekar

MUDr. Marek Pastir je lekar, :
ktory svojim Iudskym a empatic- :

k}?m pristupom vlieva Optimizmus rozhodol do tohto projektu prlhléslf

Primar oddelenia
anestéziologie

a multiodborovej
intenzivnej starostlivosti
(OAMIS) Nemocnice

Svet zdravia Michalovce
MUDr. Marek Pastir

sa stal najlep$im lekarom
vo svojom medicinskom
odbore.

Titul Top lekar na Slovensku mu
udelil odborny tyzdennik Zdravot-
nicke noviny na zaklade ankety,
v ktorej hlasovali odbornici a ¢ita-
telia novin.

»Je to velkd pocta. Vnimam to
ako poctu nielen pre mna, ale aj pre
kolektiv, v ktorom pracujem. Tym,
Ze sa pohybujem po nemocniciach,
asi za sebou zanechdvam stopu
a predpokladdm, Ze preto za ma
ludia hlasovali. Je to pocta aj kolekti-
vom, v ktorych som robil, lebo vysle-
dok prdce je vysledkom celého timu,“
uviedol MUDr. Marek Pastir.

Lekari si prevzali ocenenia z ruk
riaditela zdravotnej poistovne Do-
vera Martina Kultana a $éfredak-
torky Zdravotnickych novin Kata-
riny Lovasovej na minulotyzdiovej
konferencii Slovenské zdravotnic-
tvo 2020.

via Michalovce.

Pod jeho vedenim pracovisko :
odborne napreduje a do svojho :

pobacene MiZa z varosa

ziologickej starostlivosti zaclefu- :
je aj anestéziu detského pacienta : N a § 0 b eth r e
nemu sa tak v Michalovciach rozvi- :
ja operativa detskej urologie, ktord :

portfdlia okrem anestéziologickej,
intenzivnej a pooperacnej alge-

mladsieho ako jeden rok. Aj vdaka

doposial v regiéne chybala.

ketu Top lekdr na Slovensku, ktorej
cielom je ocenit vynimo¢né lekdr-

ProCare a Svet zdravia spomedzi
desiatich kategérii vyhrali v Sty-
roch z nich.

Jana Feddkovd

OKTOBER - MESIAC UCTY
K STARSIM V DFS ZEMPLINIK

pre vsetkych seniorov deti pripravili
hudobno-taneény program

sledujte na TV Mistral
kazdu parnu hodinu po Novinach Mistral
do 21. oktébra

Dobra dusa

Projekt Dobra dusa 2019

. odstartovala spoloénost

. Hartmann-Rico s podporou
: Ministerstva prace,
socialnych veci a rodiny SR
i a Asociacie poskytovatelov
: socialnych sluzieb, ktorej

: cielom je podporit

: dlhodobu aktivizaciu

: seniorov a vyhladavat

: aktivity I'udi v zrelom veku,
: ktori si zasliZia pozornost
: apodporu.

Dobra dusa prezentuje senio-

¢ rov, ktori sa rozhodli byt aktivnymi
: a ched 7it plnohodnotny Zivot aj na-
: vzdory veku ¢i spolocenskej predsta-
: Ve, ze v starobe sa patri uz len doZivat.

Michalovsky domov seniorov sa

RSDr. Stefana Polagka. V zariadeni
dlhodobo pracuje ako dobrovolnik.
Jeho aktivity sa orientuju prevazne
na vzdeldvaciu, osvetovu a kultirnu
¢innost, ktort sa snaZi realizovat
minimalne raz za mesiac. Venuje sa
najma historickym témam s prepa-
janim na sucasnd dobu.

V projekte bol Stefan Polasko
uspesny. Ocenenie mu 7. oktébra
odovzdala reprezentantka spolo¢-
nosti Hartmann-Rico Mgr. Karin
Galestokova s podakovanim za jeho
zasluznu pracu a do dalsich rokov
ocenenému popriala hlavne vela
pevného zdravia.

Dobré dusa chce ukazat, Ze po-
mahat sa dd v kazdom veku.
A pomoc prind$a osoh obidvom
strandm, tym, ktorym sa pomaha,
aj tym, ktori pomdhaja. Pretoze da-
vat dobro jednoducho prinasa dob-
ry pocit v dusi.

PhDr. Zlatusa Popadikova

a silu nielen pacientom, ale aj svo- :
jim kolegom. Po ukonceni §tudia :
na lekarskej fakulte v roku 1998 :
za¢inal svoju profesiondlnu karié- :
ru na vtedajsom pracovisku rychlej :
zdravotnickej pomoci michalovskej :
nemocnice. V roku 2007 uz ako :
atestovany lekdr odiSiel zbierat :
nové skusenosti do Velkej Briténie. :
Od roku 2018 MUDr. M. Pastir ve- :
die OAMIS v Nemocnici Svet zdra-

MICHALOVCAN OSLAVUJE
30 ROKOV

Pri tejto prileZitosti sa vds chceme opytat:
Cldnky na akii tému, resp. ktoré rubriky ¢itate najradsej?
Co by ste novindm zazZelali do budiicnosti?
Odpovede posielajte elektronicky: marcela.andreova@msumi.sk

alebo postou: Michalovcan, Mestsky tirad Michalovce,
Ndam. osloboditelov 30, 071 01 Michalovce.

Cali $vet Se trapi zos tim novim fiesCescom, s ,,koronu®. Dachtori hutorja,

Odborny _ tvidennik  7d " : Ze s tim muSime bojovac. Dachtori Se tvarja, Ze uz ho porazili. Najdu Se i taki,
orny  tyzdenni ravot- = hutorja, Ze to vidumarie na strasene ludzi. Jak u kazdej novoce a malo

nicke noviny tento rok vyhlasil an- : poznanej veci, da Se ju vielijak pouZic i robic z fiu podla vlastnej fantaziji,
¢ vidumovana, no najmd balamuceria ludzi. O zazracne, zarucene a najlepse
: veci, co na nu placa, Se rieharmataju lem obicajni ludze, no i toti, co Se nazi-

ske osobnosti, uZ po Siestykrat. : vaju odbortici na choroti. Najkrajse je, kec e do toho veckal obuju politici.

Lekari siete nemocnic a poliklinik : Perse zamkiieme calu krajinu od $veta, zakazeme chodzic po drahoch z okre-
: sa do okresa, pomali tieslebodno vijsc ani z obisca. Jak Se ukaze, Ze Se to rieda
utrimac, bo $icko moZe zakratko rachnuc! Podzme bavic divadlo pred kame-
: rami, Ze sme najlepsi na $vece a idzeme Se predscirac pred kamerami na ve-
* Selu bez nahubku. Sak nas Se toto, co me zakazali druhim, nas $e to fietika.
: Mi sme verchnojsc, tie plebs. Lem kus¢ok me stracili z merku, Ze pre ostattiich
: to rie na Smich. Nasa verchnojsc je vzor rovnakoho spravasna - opomenuli me
. (nase blahorodje), ze chto tak hutori a nariadzuje, musi to i sam dotrimovac.
* Dumac sebe, Ze ,,ospravedelrierie” to zahladzi, je na Smich.

Stalo Se a uz Se fieodstarie. Teraz budzeme lapac ,barana za rohi‘. Nasces-

¢ ce naso ludze e Sicke take, jak ten, co sebe ho vivolili. Znaju, sranda je to
: lem dovtedi, dokedi iejdze o Zivot. Bizoviie budu Sicko robic tak, Zebi Se vihli
¢ riskovariu u radovankoch i kamaratskim posSedzeriom zos tima, co o fiich fi¢
: fieznaju. Bo kec Se u rodzifie Stretfiem lem s tima, co znam, Ze fiebuli pres
leto na Honolulu, ani nabirac D-vitamin u Chorvacku, ani takich kama-
. ratov fiemaju, ta fiemusim z riima hvarec pres rusku abo zavartich dvojo
* dzverov. Sak demokracija je u tim krasna, Ze dame Sancu prejavic se i kus-
. ok nadsalistim, tiedoskolovanim ludzom, chtorim za inaksich okolnojsci bi
. me fiedali kerovac ani traktor. Zivot a aj politika je aj o riziku pre Sickich
* a aj za plane rozhodnuca musime prijac ucet.

Vas Mizo z varosa
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Nezvycajna diplomova praca Parade pictus

S ulavou sme si vydychli,
ked’ sa v septembri opat
otvorili brany divadiel

a koncertnych sal. Nikto

netusil, Ze to bude trvat’

len mesiac, lebo korona

udrie s novou silou.

Doslova v poslednej chvili sa na
scéne Divadla SLUK v Bratislave
uskuto¢nilo netradi¢né predsta-
venie. Michalovéan Marek Grega,
$tudent Hudobnej a tanecnej fakul-
ty Vysokej $koly muzickych umeni,
umoznil navstevnikom, aby si po-
zreli jeho diplomovu pracu. Hudob-
no-tanecnej inscendcii, pod ktort sa
podpisal ako autor ndmetu, scendra,
choreografie a rézie, dal nazov Pa-
rade pictus (Prehliadka obrazov).
Maliarska paleta na scéne na zadiat-
ku predstavenia bola predzvestou,
ze divaci budu vnimat rozne farby
a podoby umeleckého stvarnenia.

Studenta  tane¢nej  tvorby
M. Gregu in3pirovali obrazy malia-
rov 20. storocia - J. Halu, V. Hloz-
nika, G. Kieselbacha, M. Benku,
T. Moussona k tomu, aby ich na ja-
visku ozivil. Vzniklo tak zaujimavé
multizdnrové predstavenie. Pocity
z premietanych zdberov zaujima-
vych obrazov znasobovali tance,
slovo a hudba. Dokonald vizudlna
a technickd stranka vystupeni na-
chadzala svoju odozvu v dusi diva-
kov. Mali moznost sledovat idylické

zébery z bezného zivota dedinského
i mestského udu, vcitit sa do vojno-
vych utrap, prezivat lasku, radost,
bolest. Vo vnutornom sti$eni dochd-
dzalo k spojeniu toho, ¢o do obrazu
tahmi Stetca vlozili maliari. Pribehy
minulosti, ktoré zveénili v danom
okamihu na zaklade vlastného pre-
zivania, prebudili fantaziu tvorcu
inscenacie dat im novu podobu. To
véetko vyvolavalo v divakoch $iro-

ku $kilu emdcii, obdivu a nadsenia.
Inscenacia Parade pictus ma este
aj dal$i rozmer. Je krasnym prikla-
dom Iudskej spolupatri¢nosti. Viziu
M. Gregu stvarnili tane¢nici Sloven-
ského Tudového umeleckého kolek-
tivu. Medzi nimi su aj aj Zemplin-
¢ania Kristian Soroka¢ zo suboru
Juro$ik a Martina Nadzamova zo sd-
boru Zemplin. Ten niekolko desat-
ro¢i vedie Milan Hvizdak, Marekov

stary otec. V subore pdsobili aj Kata-
rina Grega Nedelska, ktord v tomto
pripade mala na starosti graficky di-
zajn, a herec Tomas Grega, Marekov
brat, ktory nahovoril text.

Dlhotrvajtci potlesk na zaver
predstavenia bol prejavom vdaky
véetkym umelcom, a najmd Ma-
rekovi Gregovi. Diplomova praca
sa mu naozaj vydarila.

Seniori v ulohe dobrovolnikov

Pocas Dobrovolnickeho
septembra v nasom

meste ukazali aj seniori

z dennych centier, Ze maju
»,srdce na spravnom
meste*,

Situdcia s koronavirusom im
znovu obmedzila stretivanie sa,
lebo mestské denné centra sa roz-
hodnutim mestského krizového
$tabu docasne uzavreli, a to az do
odvolania. Tazba vykonat kus pra-
ce formou dobrovolnickej ¢innosti
v prospech svojho mesta, svojej
komunity bola takd velka, Ze sa
rozhodli zucastnit celoslovenskej

dobrovolnickej akcie a ukazat
aj mlad$im ro¢nikom, Ze stale maju
¢o ponuknut svojmu mestu. Pocas
$tyroch dni 16. - 19. septembra vy-
konali viacero aktivit.

Denné centrum ¢. 4 pripravi-
lo v Parku mieru - $portovy den.
Zucastnili sa ho clenovia tohto
centra s onkologickymi pacientmi
z klubov Venusa a Ilco. Sutazilo
sa v tychto disciplinach: petang,
bocca, kviz zo zemplinskeho nére-
Cia, stolny tenis, hadzanie kruzkov
na ciel, hadzanie lopti¢iek do kosa.
Vsetci boli vitazi a prezili spolu
prijemné chvile. V dennom centre
¢. 2 sa zase 10 clenovia rozhodli
zveladit okolie novych priestorov

svojho centra odstranenim burin,
vysadbou kvetov. Muzi zase po-
mobhli pri uprave vonkajsieho teré-
nu po vykopovych pracach v areali
Zakladnej $koly na Skolskej ulici,
kde tento klub ddchodcov sidli.
S chutou a plni energie sa 15 dob-
rovolnici pustili do upravy okolia
Denného centra v Mocaranoch.
Malovali lavicky, hojdacky a detské
preliezky, vyhrabali listie, upravili
zivy plot, vyistili cestu a chodnik
ku cintorinu. Do ¢istenia sa zapo-
jili aj deti, ¢im prepojili generaciu
mladych s tymi skor narodenymi.
Dvojdnovu pracu pri zveladovani
okolia centra ukon¢ili stolnoteniso-
vym turnajom. Clenovia denného

centra ¢. 1 a 3 v pocte 24 dobrovol-
nikov sa rozhodli skraslit vonkajsie
priestory malometraznych bytov
v objekte na Ul. obrancov mieru,
kde realizujt svoju ¢innost. V mi-
nulom roku natreli plot a tentokrat
dali novy nater lavickdm, dreve-
nym hribikom a vysadili desat tuji.
Svojou préacou potesili tam byvaja-
cich obcanov, ktori mdzu relaxovat
vo vynovenom dvore.

Nasim seniorom - dobrovolni-
kom za ich vykonanu pracu srde¢-
ne dakujeme a verime, Ze svojimi
¢inmi povzbudili aj inych. Te$ime
sa na stretnutie pri najblizsej akti-
vite.

w9k W27 W RMCEENDS T A

& The 27th Annual World Chiklren's Picture Contest

VYTVARNY TALENT

CENTRUM VOLNEHO CASU PRI ZAKLADNE] SKOLE NA KRYMSKE]
ULICI V MICHALOVCIACH SA UZ DLHE ROKY PYSI MNOHYMI
CELOSLOVENSKYMI I MEDZINARODNYMI USPECHMI VO VYTVARNOM

ODBORE. POD VEDENIM PAEDDR. E. REMAKOVE] VYRASTLO UZ NEMALO

TALENTOV. JEDNYM Z NICH JE AJ ZIACKA SOFIA MOJSEJOVA, KTORA

ZA SVOJU TVORBU ZISKALA CENU POROTY V RAMCI 27. ROCNIKA SUTAZE
SVETOVE] DETSKE]J KRESBY Ai V JAPONSKOM TOKIU. V CELOSLOVENSKE]

SUTAZI KROTITELIA ODPADOV, V RAMCI TYZDNA VEDY A TECHNIKY,
BOLA TIEZ OCENENA PRVYM MIESTOM. BLAHOZELAME.

MGR. MARIA VODHANELOVA

Prihldste sa na tyZdenny
odber newslettera

MICHALOVCE

moje mesto
mojemesto@msumi.sk
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Nadej pre pacientov so psoriazou

Psoriaza je chronické
zapalové ochorenie
celého tela. Ide o imunitne
podmienené ochorenie,
pri ktorom sa imunitny
systém obrati proti
vlastnému organizmu.
Viditelne sa prejavuje
predovsetkym na kozi.

Podla odhadov na Slovensku
trpi psoridzou priblizne 200 000
Iudi. Az 65 % z nich ma iba miernu
formu psoridzy, 25 % stredne tazku
a 10 % tazka formu tohto ochorenia
s najzdvaznej$imi priznakmi. Sta-
tistiky ukazuju ale aj iny, zavaznejsi
fakt. Priblizne dve tretiny chorych
sa neliecia spravne, ¢o m4 za nésle-

dok zhorSovanie ich zdravotného
stavu. Hoci sa psoridza neda tplne
vyliecit, da sa Gspesne liecit tak, aby
pacienti mohli dlhodobo zit bez vi-
ditelnych prejavov ochorenia. Prave
poziadavka na ¢ista kozu bez zna-
mok ochorenia je u pacientov tou
najzasadnejsou. Lahsie formy pso-
ridzy sa lie¢ia mastami, fototerapiou
akapelnou liecbou. Stredne tazka az
tazkd psoridza, ked ma pacient po-
stihnutych viac ako 10 % povrchu
tela, sa ma spravne liecit systémovou
lie¢cbou. Na Slovensku je z verejného
zdravotného poistenia hradeny lie-
¢ebny postup od tabletkovej formy
az po injeként biologicku lie¢bu.
Biologicka lie¢ba je moderna
a efektivna lie¢ba, ktoru umoz-
nil pokrok biomedicinskych vied
a technoldgii. ,,Pri psoridze dochd-

dza k narusenej obnove buniek koze.
Tie sa sedemkrdt rychlejsie mnozia,
ale nedozrievajii tak ako u zdravého
cloveka. Je to preto, lebo v koZi sa tvo-
ri privel’a pmzdpalovych bielkovin,
vy proces. Biologickd liecba funguje
tak, Ze sa na tieto bielkoviny naviaze
a blokuje ich aktivitu. To znamend,
Ze zdpal sa zastavi a kozné bunky sa
prestanii abnormadlne rychlo obmie-
nat,“ hovori prof. MUDr. Juraj Pé¢,
CSc., dermatoveneroldg a prednos-
ta Dermatovenerologickej kliniky
Univerzitnej nemocnice v Martine.

Podla statistiky sa biologickou
lie¢bou lie¢i zatial iba 2 500 Slova-
kov. Od minulého roka je tato lie¢ba
pre pacientov ovela pristupnejsia.
Donedévna ju totiz na Slovensku
mohli predpisovat iba $pecializova-

ni kozni lekdri z desiatich derma-
tovenerologickych pracovisk. V su-
Casnosti biologicku lie¢cbu moze
pacientovi predpisat uz kazdy der-
matoveneroldg. Biologickd lie¢ba
sa moze zacat u pacientov, u ktorych
neucinkovala systémova tabletkova
lie¢ba, alebo ju pacienti netolero-
vali. Podéva sa podkozne, jej poda-
vanie je jednoduché a pohodlné pre
lekdra aj pacienta, zvladnu to dospe-
li pacienti kazdej vekovej kategorie.
Pacient vsetky potrebné in-
formacie o psoridze a 0 moznos-
tiach jej liecby ziska napriklad
aj na stranke www.derma.sk. Najde
tu tieZ zoznam odbornikov, s kto-
rymi moze konzultovat moznosti
svojej liecby, ¢i navod, ako sa pri-

pravit na stretnutie s lekdrom.
Lubomir Sulko

V tychto diioch, ked’ sa
Skoly boria s dosledkami
pandémie, prislo

aj odporuacanie ucit’
telesnu vychovu teoreticky.
V Zakladnej $kole T. J.
Moussona sa s problémom
popasovali a pripravili pre
ziakov hodiny s vyuzitim
vzdelavacieho programu
OVEP (Olympic Values
Education Program).

Program, inpirujici mladu ge-
neraciu k mordlnemu a etickému
spravaniu prostrednictvom $portu,
je silnym ndstrojom rozvoja osob-
nosti i vzdelavania. Olympijské
hodnoty stelesniuju ducha olym-
pizmu, ktory je zivotnou filozofiou
vyvazene spajajucou telesnu zdat-

nost, volu a ducha v jeden celok.
Olympizmus sa usiluje o utvorenie
sposobu Zivota zalozeného na ra-
dosti z vynalozeného usilia, na vy-
chovnej hodnote dobrého prikladu
a na re$pektovani etickych princi-
pov. Zmyslom olympizmu je zapo-
jit $port do procesu harmonického
rozvoja ¢loveka.

Program OVEP bol vytvore-
ny Medzinarodnym olympijskym
vyborom ako néstroj na Sirenie
olympizmu na poli narodnych
olympijskych vyborov. Program je
velmi flexibilny a umoznuje ucite-
lom, aby si hravé aktivity, zalozené
na olympijskych témach, prisposo-
bili pre konkrétnu skupinu $tuden-
tov priblizne od 5 do 18 rokov.

Slovensky olympijsky a $por-
tovy vybor pripravil vzdeldvanie,
ktorého ucastnici sa stali lektormi
s moznostou vzdelavat nie len mla-
du genericiu, ale aj viest vzdelava-

cie semindre OVEP pre pedagogov
a zabezpecit tak aplikdciu programu
vzdelavania olympijskych hodnot
do gkolskej i mimoskolskej ¢innosti.
Olympijsky klub Michalovce je na-
§im partnerom v tomto programe
a nasa kolegyna, vyucujica telesnu
vychovu, je jedinou vyskolenou lek-

torkou v okrese Michalovce. Vyuzili
sme tento benefit a hodiny telesnej
a $portovej vychovy sa nesu v duchu
odkazu starovekych Grékov: ,Kté-
me eis aei — poklad na vecné casy!“
My sa budeme snazit vzkriesen sla-
vu nadalej rozvijat.

ZS T J. Moussona

JESENNY ZBER BIOODPADOV

OD 2. DO 13. NOVEMBRA

Objemny bioodpad (velké vetvy stromov a krikov, ktoré nie je mozné umiestnit' do hnedych 120 1 nddob) v lokalitach
pri rodinnych domoch sa bude zberat vo vaSom obvode iba v ten isty deni ako komunalny odpad. Vetvy stromov a krikov
vykladajte do priestoru zeleného pasu pred vasim domom, do dostupného priestoru dvora a pod.

PODMIENKY, ZA KTORYCH BUDE BIOODPAD ODOBRANY:

* biologicky odpad nesmie obsahovat Ziadne primesi inych odpadov (kamene, plasty, sklo a pod.)
« biologicky odpad - vetvy stromov nesmi mat’ priemer vaési ako 8 cm a dizku vaésiu ako 3 m
* biologicky odpad musi byt pripraveny na odber na pristupnom a vhodnom mieste pre zberovu techniku a nesmie
blokovat komunikaciu alebo chodniky.

Pravidelny zber bioodpadu do 120 litrovych hnedych nadob v tomto roku ukoncime
od 23. novembra do 27. novembra, podla jednotlivych obvodov.

Zber bioodpadu do kontajnerov rozmiestnenych po meste sa v tomto roku neuskutocni. Bioodpad mozu obcania mesta celorocne a bezplatne
odovzddvat na zbernych dvoroch TaZS mesta Michalovce (Partizdnska ul. 55 a Lastomirska ul. 2).




Florbalova llga

Koncom septembra sa Ziaci
Zakladnej $koly, Skolska

2, zicastnili krajského
kola sutaZe pod nazvom
Floorball SK Liga.

Turnaj sa odohral v mestskej
$portovej hale v Sabinove. Zucast-
nili sa ho druzstva, ktoré v okres-
nych koldch skonc¢ili na prvom
a druhom mieste. KedZe ide o sutaz
dohravant z minulého Skolského
roka, zahrali si na nom sucasni aj
minuloro¢ni deviataci. V zakladnej
skupine nasi chlapci pod vedenim

Pocas Eurépskeho

tyzdna mobility 16. az

22. septembra sa konali

v Materskej $kole, Skolska
5, aktivity na dopravnom
ihrisku. Kazdy den dostala
priestor jedna zo siedmich
tried.

Deti vyuzivali na pohyb po ih-
risku kolobezky, bicykle, formuly
a ucili sa bezpec¢nosti na ceste ako
chodci aj ako ini ucastnici. Popro-
sili sme rodicov, aby 22. septembra,
na Svetovy den bez 4ut, prisli podla
moznosti do materskej Skoly bez
dut, pe$o, na bicykli ¢i mestskou

Mgr. Ivana Krélika odohrali tri za- :
pasy. Na ihrisko sa postavili proti :

Gymnaziu, Alejova Kosice, GT 12

Kogice, a ZS T. J. Moussona Micha-
lovce. Po zakladnej skupine skondili :

3 POD TMAVOU OBLOHOU

na druhom mieste a vybojovali si
postup do findle.

Finale bolo michalovskou zalezi- :
tostou. Stretli sa v lom ZS, Skolskd :
22 Z8 T.]. Moussona. Po vybornom :
zapase nasi chlapci zdolali stpera :
8:2. Stali sa tak vitazmi krajského :
kola a postupuju na celoslovenské :
kolo, ktoré by sa malo konat v Tatra- :
landii do konca kalenddrneho roka. :

78, Skolskd 2 +

hromadnou dopravou. V triedach
predskolakov deti aktivity vyhod-
nocovali a svoje zazitky zachytili
kresbou. Vychovno-vzdelavacie ak-
tivity boli cielene zamerané na bez-
pecnost na cestach.

Po tyzdni mobility sme 23. sep-
tembra odstartovali Eurépsky tyz-
den $portu. V ramci neho boli vy-
chovno-vzdelavacie ¢innosti pred-

aktivity v oblasti Sportu a zdra-
vého zivotného §tylu. Deti pre-

na 20 metrov a v skoku znozmo
do piesku. Ostatné triedy hrali lop-

pohybové hry so spevom.

Vystavy

dva tyzdne v kultire

3 ROZPRAVKY

vystava ilustracii Miroslava Regitka

do 31. oktdbra, Zemplinska kniznica G. Zvonického

3 7IVOT NA KOLAJNICIACH

vystava ilustracii Zuzany Fuskovej
do 31. oktdbra, Zemplinska kniznica G. Zvonického

VYBER Z TVORBY -

MYRON SPENIK

autorska vystava, do 31. oktdbra, mald galéria MsKS

MOJA DUSA
vystava vytvarnych a remeselnych vyrobkov udi s dusevnym postihnutim
do 23. oktdbra, salonik ZOS

3 VSETKO DOBRE DOPADNE - LUDMILA TOKAROVA

autorska vystava, do 31. oktdbra, galéria ZOS

ll VYSTAVA KOZMICKYCH MODELOV

papierové modely kozmickych sond, rakiet, druzic
od 6. oktobra, Hvezdaren Michalovce

fotografie oblohy astrofotografov

do 30. oktdbra, Hvezdaren Michalovce

REVOLUCNE UDALOSTI 1917 A OSUDY RUSKEHO KOZACTVA
historicko-dokumentarna vystava
do 25. oktdbra, Zemplinske muzeum

Program kina si moZete pozrief na internetovej stranke
www.kino.michalovce.sk

Sestka opit svetova

: Zaver $kolského roka

2019/2020 bol pre

. karanténne opatrenia,
¢ ktoré sa dotkli ucitelov
| : iziakov, chudobny

: na ocenenia a radost

. z vitazstiev.

Zaujimavym zavi$enim $kol-

] © ského roka bola moznost zicastnit
: sa online medzindrodnej sutaze
: mladych vedcov IRCYS 2020 (In-
Hl : ternational Research Competition
: For Young Scientists) v Bandungu

Materska skola v pohybe

v Zapadnej Jave v Indonézii.
Utitelka matematiky, Mgr. Sido-

nia Tomasova, odporucila na tuto
* medzindrodnu sutaz projekt Lujzy
: Ley Lavrikovej, ziac¢ky 8. ro¢nika
: Zékladnej $koly Okruzna 17, Mi-
¢ chalovce. Vymyslela ho a spracovala
: ako ro¢nikovu pracu a prezentovala
: aj na ziackej vedeckej konferencii.
¢ Velkd vdaka patri pani Ing. Bedte
: PuobiSovej, predsedni¢ke obcian-
: skeho zdruzenia Vedecka hracka
$koldkov zamerané na edukacné :

(s ktorym nasa $kola spolupracu-

: je), ktora pomohla s prihldsenim,
: finalizaciou projektu a uhradou
tekali na skolskom dvore v behu :

vlozného. Nebolo to vobec jedno-

i duché. Bokom isla nuda z nadché-
: dzajucich prazdnin. Sikovn4 Ziacka
tové hry, hadzali do dialky a hrali :

musela zabojovat. Cely projekt pre-

: lozit do anglického jazyka, pripravit

Anka Berddkovd : prezentdciu v Power Pointe i anglic-

ka videoprezenticiu. Finalna verzia
odletela do sveta 10. jula.

V sutaznej praci Konfuciova te6-
ria vody v slovenskej prirode si Lujza
véima vzacnu tekutinu, ktord naprsi
na na$u Zem, vsiakne do p6dy a do-
plni podzemné zasoby alebo odte-
¢ie do kanalizacie, do riek a odtial
do mori a Slovensku chyba! Napad
Lujzy Ley Lavrikovej, teraz uz de-
viatacky, zaujal medzinarodnu po-
rotu a ta ho vybrala do online finale
medzi 31 projektov z celého sveta.
Slovensko vo findle zastupovala ako
jedind. Pracu obhajovala v angli¢ti-
ne pred medzinarodnou komisiou.
S prvym ,,Hello“ opadol stres a Lujza
komunikovala v angli¢tine a snazila
sa porotu presvedcit. Slavnostné vy-
hlasovanie vysledkov bolo vysielané
nazivo cez You Tube. Boli sme nes-
mierne $tastni, ze ndpad, ktorému
ziacka venovala ¢as a usilie, porota
pochopila a ocenila. Lujza ziskala
$pecialnu cenu WIIPA (World In-
vention Intellectual Property Asso-
ciations — Svetové asocidcie pre vy-
nalezy a dusevné vlastnictvo) a ucast
na vystave International Invention
and Design EXPO v Kaohsiung
na Taiwane, ktora k tejto cene patri.

Lujzine  prazdniny, Ziacky
zo $estky, sa skoncili velkolepo.
My vietci jej pomyselne tlieskame
a srde¢ne blahozelame.

Mgr. Rendta Safinovd



Michalovéan informuje

VITAME MEDZI NAMI NASICH NAJMENSICH...

Michalovéan

: 1 Mesto Michalovce

! MESTSKY URAD, NAMESTIE OSLOBODITELOV 30, MICHALOVCE
: VYHLASUJE 1
: ¢ podla ustanovenia § 281 a ndsl. Zdkona ¢ 513/1991 Zb. Obchodného zdkonnika, -

: 1 v zneni neskorsich zmien a doplnkov a na zdklade Uzneseni MsZ v Michalovciach

Laura Valnohovd
Alexandra Uli¢nd
Fabidn Tomds
Adela Kavulova
r; ] Dana Gabzdilova

ERSr b

DO STAVU MANZELSKEHO VSTUPILLI...

Mgr. Jan Voscek
a Veronika Vasilovd

Igor Pocdtko
a Mgr. Jana Pavluvcikova

Dria 9. oktébra osldvila svoje 70. narodeniny
manzelka, mamka a babka

TEREZIA ILKOVA

Ku krdsnemu Zivotnému jubileu Ti zo srdca
praji vela zdravia, stastia a BoZieho poZehnania
manzel Miroslav s detmi Teréziou, Miroslavou,
Vladimirom a Ingrid. Babku vriicne bozkdvaji
vnicatd.

&u,stagmm
michalovce_srdce_zemplina

Noviny Mistral

a Sportové spravy

premiéra kazdy Stvrtok o 16.00 hod.
reprizy kazdu parnu hodinu

s vynimkou vysielania zdznamu a Zihadla

Zaznam

Festival umenia michalovskych zakladnych skol
repriza z mdja 2016

od piatka 16.10. pocas celého tyzdria od 14.00 hod.

Zihadlo

Téma: Z historie Zemplinskeho muzea

repriza zmdja 2017

v piatok 16.10., v pondelok 19.10. a v stredu 217.10.

vzdy o0 18.00

SLEDUJTE NAS

v sieti UPC Slovensko, na www.tvmistral.sk, na Facebooku a na Youtube

(Redakcia Mistral). Aj vo vysielani partnerskych televizii TV ZEMPLIN
aTV VYCHOD. Uz aj v sieti Magio (Telekom) a Orange TV

TV MISTRAL

Michalovce

¢. 189, zo dia 4.9.2012 a ¢. 143, zo dna 27.8.2020
i | OBCHODNU VEREJNU SUTAZ
: ! na odpredaj nehnutelnosti vo vlastnictve Mesta Michalovce:

A) stavby ¢. stip. 836, pracovna a Cistiaren, postavenej na parcele p.¢. 4730/3
: ¢ v k. Michalovce, vedenej na LV ¢. 5157 a pozemku pod touto stavbou p.C- :
: KN ¢&. 4730/3, zast. plocha a nédvorie o celkovej vymere 2 114 m’, vedenej na :

¢ LV & 5157 v k.. Michalovee, nachédzajiice sa na UL lastomirskej, stavby bez

: stipisného ¢isla (sklad), postavenej na parcele p.¢. 4731 v k.G. Michalovce, ve- :
: ¢ dend na LV & 5157 a pozemku pod touto stavbou p.C-KN ¢&. 4731, zast. plocha :
: anddvorie o celkovej vymere 527 m? vedeny na LV ¢ 5157 v k.i. Michalovee, :
! ¢ nachddzajice sa na Ul lastomirskej, nova parcela C-KN ¢. 4730/19, o celkovej :
i 1 vymere 7 227 m* v k.4. Michalovce, ktord vznikla od¢lenenim na zéklade geo- :
¢ 1 metrického planu ¢. 14328810-14/2012, zo dna 29.3.2012, z povodnej parcely :
1 . C-KN ¢. 4730/1, ktory sa nachddza na Ul. lastomirskej, ]
: ¢ B) novouréeného pozemku C-KN p.&. 3/1, druh pozemku zastavand plocha, vy- :
¢ mera 123 m? a novovytvoreného pozemku C-KN p.¢& 4/2, druh pozemku ostatnd
: ¢ plocha, vymera 230 m? ktoré boli na ziklade Geometrického planu ¢. 14328810- :
1 168/2020, zo dia 23.7.2020, uradne overeného Okresnym tiradom Michalovce dita :
11 3.8.2020 pod ¢. G1-435/2020, oddelené z povodnych pozemkov C-KN p.c. 3/1, :
: 1 druh pozemku zastavand plocha a nddvorie a p.¢. 4, druh pozemku ostatnd plocha, E
¢ ktoré su evidované Okresnym uradom Michalovce, katastralnym odborom, na Lis- :
!¢ tevlastnictva & 5157, k.. Vrbovec, obec Michalovce, okres Michalovce, :
¢ C) pozemku registra C-KN p.¢. 381/14, druh pozemku zastavané plocha a nadvo- :
: ¢ rie, vymera 573 m? ktory je evidovany Okresnym turadom Michalovce, katastral- :
: ¢ nym odborom, na Liste vlastnictva ¢. 5157, k.. Michalovce, obec Michalovce, :
: i okres Michalovce, ]
* © D) pozemku registra C-KN p.¢. 4687/3, druh pozemku ostatna plocha, vymera :
: ¢ 510 m? ktory je evidovany Okresnym tradom Michalovce, katastralnym odbo-
' ¢ rom, na Liste vlastnictva ¢ 5157, k.i. Michalovce, obec Michalovce, okres Mi- :
: * chalovce,
: ! E) pozemku registra C-KN p.¢& 1428/1, druh pozemku zastavand plocha a nddvo- :
i 1 rie, vymera 47 m?, ktory je evidovany Okresnym tiradom Michalovce, katastral- :
i ¢ nym odborom, na Liste vlastnictva ¢. 5157, k.. Straiany, obec Michalovce, okres :
i ¢ Michalovee, ]
¢ ¢ F) novovytvoreného pozemku C-KN p.¢& 4107/2, druh pozemku zastavané plo-
: cha, vymera 15 m? k.4. Michalovce, ktory bol na zéklade Geometrického planu :
: i & 14328810-38/2020, zo dia 1.7.2020, uradne overeného Okresnym uradom Mi- :
t + chalovce diia 13.7.2020 pod ¢. G1-390/20, oddeleny z pévodného pozemku C-KN  :
1 1 p.C. 4107, druh pozemku zastavana plocha a nddvorie, vymera 56 m? ktory je evi- :
: ¢ dovany Okresnym tiradom Michalovce, katastrdlnym odborom, na Liste vlastnic- :
11 tvac. 5157, k.d. Michalovce, obec Michalovce, okres Michalovce. :

: 1 Znenie sttaznych podmienok a lehoty na predkladanie sutaznych névrhov v hmot- :
* : nopréavnej lehote 2. novembra 2020 do 9.00 hod., st zverejnené na tiradnej tabuli :
1 MsU a na internetovej stranke www.michalovce.sk. Bliz$ie informacie VAm poskyt- :
: 1 neme aj na . tel.: 056/6864281 - Ing. Kukolos.

0Odisiel Ladislav Stano

: Mesto Michalovce a mestské
¢ kulttirne stredisko sa stalo

. organizatorom najprv

: maliarskeho sympézia

. s medzinarodnou téastou.

To sa potom rozéirilo o ucast so-

: chérov. Nasu krajinu v regiéne Zem-
! plina pravidelne reprezentoval La-
: dislav Stano, umelecky sochdr z Va-
: lalik. Jeho sochy a plastiky boli zame-
: rané na &loveka. V fom nachadzal

Kamen ¢i drevo je material chladny
a nepruzny. Zivot tomuto materid-
lu mohol vdychnut jedine vnimavy
a citlivy ¢lovek, akym L. Stano na-
ozaj bol. Nepopieral hodnotu vzta-
hov, ba ani realitu duchovného sveta.
5. oktéber bol dnom, kedy Ladislav
Stano naplnil svoje Zivotné poslanie
a vstupil do inej dimenzie. Okrem
toho, Ze stopa jeho osobnosti zo-
stava odkazom v jeho dielach, bude
zit v srdciach tych, ktori ho poznali
a mali radi.

Ivana Mochorovskd

Michalovéan - dvojtyzdennik ob¢anov Michaloviec - vychadza kazdy parny piatok zadarmo. Vydava Mestsky urad Michalovce, Nam. oslo-
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V meste Michalovce dvojtyzdennik rozsiruje redakcia. Vychadza v naklade 5000 kusov. Evidované MK SR ako periodicka tla¢ pod ¢islom EV 3787/09. ISSN 1339-0031.



maly oznamovatel

RoOzne

B Dam do prendjmu gardz na Ulici kpt. Néalepku 6, Michalovce.
Tel.: 0944 009 259

B Dam do prendjmu garaz medzi bl. Z1, Ulica M. Razusa 1 a kotol-
nou. Tel.: 0949 684 536

B Predam poschodovy RD v Strazskom v pévodnom stave, zacho-
valy, suchy, slne¢ny, rok vystavby 1975. Plocha pozemku 747 m?,
garaz, ovocna zahrada. Cena dohodou. Tel.: 0905 346 402. Volat
po 15.00 hod.

prerusenie distribucie elektriny

27. oktobra od 09.10 hod. do 13.10 hod., useky: Ul J. A. Komenského

2, COM: 0000398464, EIC: 24ZVS00000668371

W 27. oktobra od 09.10 hod. do 13.10 hod., useky: Ul J. Murgasa ¢. 17
- 31 neparne, 2 — 16 parne, Ul okruznd ¢. 10 - 26 parne a gardze
na UL okruzna pri ¢. 10 a pri &. 26

B 28. oktébra od 09.10 hod. do 13.10 hod., Giseky: UL Svermova ¢ 19 - 27
neparne, Ul humenska cesta ¢. 1, 3, 5 a garaze pri tomto bytovom dome

B 4.novembra0d 09.00 hod. do 13.30 hod., tiseky: UL. P.1. Cajkovského
¢. 19,22 - 34 parne, Ul Fr. Krala ¢. 17, U pri sypke ¢. 2 — 14 parne,
5 — 17 neparne, Ul kpt. Nalepku ¢. 26, Ul. Sama Chalupku ¢. 20
a parcela ¢. 4323, UL jaroslawska ¢. 1, 3, 5, 6372, 5761/3, 5702

B 5. novembra od 13.00 hod. do 15.30 hod., useky: UL topolianska

¢.d. 113 - 201 nepérne, 130 — 220 parne a parcely ¢. 527, 524, 523,

522/1,522/2,519/1, Ul letnd ¢.d. 1 — 31 nepérne, 2 — 14 parne, 5860,

3664/210A, Ul jarna ¢.d. 1 -9

Blizsie info: www.michalovce.sk, iiradnd tabula MsU

OZNAMENIE VEREJNOU VYHLASKOU

Mesto Michalovce ako stavebny tirad prislusny podla § 117 zdkona
¢. 50/1976 o tizemnom pldnovani a stavebnom poriadku oznamuje
vydanie kolaudacného rozhodnutia pre stavbu:
Rekonstrukcia plynovodov Michalovce, Strariany, Vistiovd,
U002826_2019
Celé znenie ozndmenia je umiestnené na Uradnej tabuli Mesta Michalovce.

e

SLANSKE VRCHY

NA PRVE JESENNE PODUJATIE SA CLENOVIA NAJSTARSIEHO
MICHALOVSKEHO KLUBU SLOVENSKYCH TURISTOV VYBRALI

DO SLANSKYCH VRCHOV. TURA VIEDLA Z OBCE DARGOV
NEZNACKOVANYM CHODNfKOM PROTI PRUDU ZIARSKEHO POTOKA
NA VELKY ZIAR (708 M N. M.) $ NADHERNYMI VYHEADMI DO OKOLIA.

TEPLOTE 22 °C, TENTOKRAT PO PRUDE KAMENNEHO POTOKA UZAVRELI
ZHRUBA 15 KM LESNY OKRUH S CIEELOM V MIESTE RANNEHO STARTU.

Michalovéan

spoloc¢enska rubrika

spomienka

Dria 13. oktébra uplynul rok
od smrti ndsho otca

IVANA MATYSA

S laskou spominaji syn Ivan
s priatel’kou Gabikou

: Za pekného pocasia

. sa 23. septembra vydali
: zdravotne postihnuti

: z Michaloviec na vylet

. i do Cerveného Klastora.

Na prvej zastivke si pozreli

skanzen v Starej Lubovni. Ti, ktor{
¢ sa na to citili, vysli na hrad poko-
. chat sa krasou a zru¢nostou nasich
: predkov. Bolo sa na ¢o pozerat.
i Po skonéeni prehliadky pokraco-
¢ vali autobusom do Cerveného klas-
: tora. Plfou sa previezlo 11 ¢lenov,
: pocasie prialo aj napriek nepriazni-
¢ vému Covidu. Po ukonéeni plavby

: n L4 7/ VvV =
'Najkrajsi den v zivote
Jednym z najkrajsich

il : obdobi v Zivote kaZdej

: Zeny je den, kedy sa stane
: matkou.

Aj ja mam to $tastie a 21. ok-

i tobra som priviedla na svet nas
¢ najkrajsi dar — dcérku Sofinku. Vel-
: mi ocenujem vzornu a profesiondl-
NA SPIATOCNE] CESTE, PRI BEZOBLACNE] SLNECNE] OBLOHE A PRIJEMNE] : ny starostlivost, fudsky a odborny
¢ pristup celého kolektivu oddele-
* nia pdrodnice a novorodeneckého
ANTON HASAK :

oddelenia v Nemocnici Svet zdra-

Za krasami Slovensk

v Lesnici vyletnikov ¢akal autobus,
ktorym pokracovali do kupelov
v Starej Lubovni. Tu si nabrali lieci-
vt vodu do flia§ a unaveni ale $tast-
ni odcestovali spat do Michaloviec.
Za zdarny priebeh vyletu chceme
podakovat Marte Geciovej, veducej
Denného centra 3, ktord usmerno-
vala navstevnikov zdjazdu. Akcia
sa konala na ziklade schvaleného
projektu Mesta Michalovce. Nase
podakovanie patri primatorovi mes-
ta Viliamovi Zahoréékovi za podpo-
ru pri realizdcii tohto projektu. Du-
fame, Ze ¢lenovia budu mat na tuto

akciu iba dobré spomienky.
Jaroslav Kosco

via Michalovce. Pre mimoriadne
opatrenia som sa nemohla tesit
z pritomnosti svojich najblizsich,
ale personal tohto oddelenia mi
okrem odbornej starostlivosti na-
hradil lasku a pozornost. Svojim
pristupom by som ich dala za vzor
vietkym tym, ktori vo svojom Zi-
vote pracuju s ludmi. Vetky svo-
je povinnosti vykonavali s laskou,
usmevom a ochotou. Celému ko-
lektivu vyslovujem nesmierne vel-
ku vdaku.

vdacna pacientka Zuzka



SLOVENSKY KRAS

TURISTI V NARODNOM PARKU

- ———

DVANASTI TURISTI SME OCHUTNALI PRICHADZAJUCU JESEN.

7Z HRHOVA AUTOBUSOM DO JABLONOVSKEHO SEDLA, PO CERVENE]
POHLTENY HMLOU SME SLI HREBENOM HORNEHO VRCHU NA MUTNU
STUDNU. HMLA SA DRZALA OD VYSKY 600 M N. M. HORE, A TAK

SME NEZISLI, AKO BOLO PLANOVANE, PO NAUCNOM CHODNIKU

DO HRHOVA, ALE POKRACOVALI K CERTOVE] DIERE. JE TO 186 M
HLBOKA VERTIKALNA JASKYNA. TU UZ NAS PRIVITALO SLNIECKO.
Z1SLI SME CEZ SKALNE VYBEZKY PO ZLTEJ] DO HRHOVA. POZRELI

SI VODOPAD A S POCITOM SPOKOJNOSTI NASADLI DO AUT A ODISLI
DOMOV. CELKOVA DI.ZKA TRASY BOLA 22 KM.

MirosLAv KuBa

SPORT Michalovéan
dva tyZzdne v $porte

Basketbal

I.BK MICHALOVCE - MBK VICTORIA ZILINA

17.10., 16.00 hod., DL kadeti; $portova hala GPH

1.BK MICHALOVCE - IMC SLOVAKIA POVAZSKA BYSTRICA

18. 10., 10.00 hod., DL kadeti; $portova hala GPH

¥ 1.BK MICHALOVCE - BK M3K KEZMAROK

17. 10., 13.00 hod., Ziaci U14/Vychod D; $portova hala GPH

I.BK MICHALOVCE - BK 04 AC LB SPISSKA NOVA VES

18. 10., 12.15 hod., Ziaci U14/Vychod D; $portova hala GPH
Info: http://new.1bkmi.sk/

Futbal

MFK ZEMPLIN - FK DAC 1904 DUNAJSKA STREDA

17.10., 17.00 hod., FORTUNA liga muzi - 10. kolo

MFK ZEMPLIN - MFK RUZOMBEROK
17. 10., 15.00 hod., II. liga Zeny

MFK ZEMPLIN - AS TRENCIN
25.10., 11.00 hod., I. LSD U19

MFK ZEMPLIN - SLAVOJ TREBISOV
17.10.,10.00 a 12.00 hod., I. LMD U15, U14
Info: www.mfkzemplin.sk

AFK TOPOLANY - FK CANA
18. 10., 14.00 hod., IV. liga Juh, dospeli VsFZ, Topolany
Info: Ing. Jozef Hornak, tel.: 0903 655 433

’v ....... , - ................................. - ............
Uspesni kickboxeri

opat nesklamali

Po dlhej stitaZnej prestavke,
sposobenej opatreniami
pre koronavirus, sme sa

26. septembra stali sticastou
majstrovstiev Skovenska

a zaroven akademickych
majstrovstiev Slovenska

v kickboxe.

Podujatie sa konalo v lucenec-
kej Aréne za ucasti 31 klubov s 218
$portovcami a 468 Startmi. Cela su-
taz sa niesol v zmysle prisneho do-
drziavania hygienickych opatreni.

Sportovy Kickbox klub Micha-
lovce reprezentovalo 7 $portovcov
(Timea Hamarikova, Matej Hos-
podar, Emma Sabado$ova, Martin
Petri¢ko, Zuzana Kropacovd, Da-
vid Havran a debutant David Stan-
ko) v sprievode trénerskej dvojice
Lubo$a Takaca a Matisa Bazgera.
Domov priniesli 15 medaili, z toho
dva majstrovské tituly, 4 strieborné
a 9 bronzovych.

Oba majstrovské tituly ziskala
Emma SabadoSovd v disciplinach
kick light kadetiek do 55 kg a po-
intfigting kadetiek nad 42 kg. Tre-
tia zlata jej usla len o vlasok, ked
v zapase o postup do findle v light

contacte kadetiek do 55 kg velmi :
tesne prehrala s Mirkou Potockou :
z Presova. Po tomto zépase obsadi- :

la bronzovt priecku.

Najviac disciplin, dve na tatami
a dve v ringu, absolvovala uz ska- :
send Timea Hamarikova so ziskom :
dvoch striebornych a dvoch bron- :
zovych medaili. Velka snahu uka- :
zala v ringu, no stiperky boli nad :
jej sily. Hlavne reprezentantka SR :
a vicemajsterka sveta Réka Haraj- :

dova z Kosic. Chut si Timea napra-

vila na tatami a dva zdpasy ukoncila :
dokonca pred casovym limitom vy- :

sokym bodovym rozdielom.
Skvely vykon podal v ringu (K1)

aj Matej Hospodar, ktory svojmu

stiperovi ustedril niekolko tvrdych

ran a zdpas ukoncil v druhom kole :
predcasne technickym K.O. O ¢osi :

menej sa mu darilo na tatami, kde

po prehre s reprezentantom SR
Davidom Malanom velmi tesne :
na body vo findle ziskal striebornu :
medailu. Jeden bronz pridal este :
na tatami v discipline kick light se- :

niori do 69 kg.

Velmi pekné vykony podali
aj Zuzka Kropacové, Martin Petri¢- :
ko, David Havran a David Stanko, :

pre ktorého to bola prva sttaz.

Kickbox klub Michalovce

18. 10., 14.00 hod., V. zemplinska liga muzi, Moc¢arany
Info: Jdn Bzan, tel.: 0905 758 114

Hadzana

HK IUVENTA - SKP BRATISLAVA
24.10., 13.00 hod, I. LSD - 8. kolo

IUVENTA - SKP BRATISLAVA
24.10., 15.00 hod, I. LMD - 8. kolo
Info: iuventa-zhk.sk

Ladovy hokej

HK DUKLA INGEMA - HC 07 DETVA

18. 10., 16.00 hod., Tipos Extraliga

HK DUKLA INGEMA - HKM ZVOLEN
25.10., 16.00 hod., Tipos Extraliga
Info: http://www.duklamichalovce.sk/

HK MLADEZ - HK $KP POPRAD
17. 10., 15.45 hod., extraliga dorast

HK MLADEZ — HK SKP POPRAD
18. 10., 11.15 hod., extraliga dorast

HK MLADEZ - HKM ZVOLEN
24.10., 13.30 hod., extraliga dorast

HK MLADEZ — HK SKP POPRAD
25.10., 11.15 hod., extraliga dorast

HK MLADEZ — HT MHK 32 LIPTOVSKY MIKULAS
25. 10., 14.00 hod., liga kadetov
Info: www.hkmichalovce.sk

Program sportu si moZete pozriet na internetovej stranke
www.michalovce.sk



