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Zacala sa regenerdcia medziblokovych priestorov Sidliska zdpad
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MYRON SPENIK

autorska vystava

do 31. oktébra
mald galéria
MsKS

Dlhodoba ucelena rekonstrukcia michalovskych sidlisk sa zacala od roku 2007. :

Vyclenené financné prostriedky umozinuju Mestu rekonsStruovat v prvom rade :
pristupové komunikacie, chodniky, parkovacie plochy, ale neumoznuju vybudovat i
na vSetkych sidliskach ihriska ro6zneho druhu pre vSetky vekové kategorie, vytvorit :

oddychové zony a zrevitalizovat' zeler.

$te vroku 2018 sme ziskali ne-
E ndvratny finan¢ny prispevok

z Eur6pskych $trukturdlnych
a investi¢nych fondov na projekt re-
vitalizacie vnatrobloku na Sidlisku
zéapad vo vyske 662 917 eur. Mesto
sa bude na projekte spolupodielat
sumou 34 890 eur. Pévodny ca-
sovy harmonogram predpokladal
zrealizovanie stavby do konca roka
2018. Procesy schvalovania realizd-
ciu projektu pozdrzali. AZ v tomto
roku koncom septembra bola stav-
ba odovzdana a zacalo sa s pracami.
Ukonéenie je planované do konca
roka 2020. Cielom projektu je zre-
generovat vnutroblok ulic Svermo-
va — Masarykova - Humenska s vel-
kostou 11 772,7 m* V jeho blizkosti
sa nachadza zakladna gkola a dve
materské $koly.

Vybudovanie ihrisk v uvedenom
vnutrobloku zahfna fitnes zénu
s fitnes prvkami s gumenym liatym
povrchom, multifunkéné ihrisko
s oplotenim a taktiez gumenym
liatym povrchom, detské pohybové
ihrisko pre starsie deti, detské ihris-
ko pre 2 - 5-ro¢né deti s gumenym
povrchom a prvkami vhodnymi
pre malé deti a pieskovisko z pre-
fabrikovanych dielcov s jemnym
pieskom. Osadené prvky detskych
ihrisk budu sluzit na rozvoj pohy-
bovych zru¢nosti deti aj z nedale-
kych materskych $kol a zakladnej
$koly, multifunkéné ihrisko bude
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vyuZitelné pre tinedZerov aj pre do-
spelych na rézne $portové aktivity.

Projektova dokumentdacia res-
pektuje uZz existujuce vysliapané
cesticky v tomto priestore. Na ich
trasach budu vybudované spevne-
né plochy a vytvoria sa oddychové
stretavacie zony. Nové bezbariéro-
vé spevnené plochy su navrhnuté
tak, aby prirodzene absorbovali
dazdovti vodu. Sucastou projektu
st aj pristresky a altdnok s pergo-
lou, ktoré poslizia na relax obyva-
telov, spevnené zatravnené plochy,
dopliwujuce chodniky a vonkajsie
osvetlenie, ktorého sucastou budu
bezpecnostné kamery pripojené do
mestského monitorovacieho systé-
mu. Délezitou castou bude riese-
nie zelene a drevin. Po vybudovani
vetkych stavebnych objektov bude
pri zachovani vsetkych ekologic-

kych principov pridand nové zelei :
vo forme krov a stromov a zalozeny : :
novy travnik. Sucastou revitalizova- : :
ného priestoru sa stane aj pristresok : :
vo vybehu pre psov, ktory ich majite- : :
lom poskytne tien v hortcich dnoch : :
a ochranu pred poveternostnymi : :

vplyvmi pocas dazdivého obdobia.

VSETKO DOBRE
DOPADNE
LUDMILA

TOKAROVA

autorskd vystava

do 31. oktébra
galéria ZOS

VYSTAVA
KOZMICKYCH
MODELOV

papierové modely
kozmickych sond,
rakiet a druzic

od 6. oktdbra ]
Hvezddren Michalovce

Vytvorenim atraktivnej, bezpe¢- :
nej, zelenej oddychovej zény pre : :

ludi roznych vekovych kategorii, : :
s ihriskami s modernymi hracimi : :
prvkami pre deti, s drobnou ar- : :
chitektirou a funkénym prepoje- :
nim vnutrobloku, projekt prispeje : :
ku skvalitneniu Zivota na sidlis- :
ku. Vznikne tu volne pristupny : :
priestor pre ob&anov, ktor{ vyhla- : :
davaju moznosti realizécie $porto- : :

SPACIRKI
PO VAROSU

Varosska chiza
a Stary sud

Facebook
TV Mistral

vych, pohybovych, ale aj spolocen- :

skych a oddychovych aktivit.

anma : :



AKTUALITY Michalovéan

Siet UrbSecurity
zacCina svoje aktivity

Siet' UrbSecurity bola
jednou z 23 sieti v ramci
programu URBACT III,
ktord 7. maja Monitorovaci
vybor opera¢ného
programu URBACT schvalil
do druhej fazy pre akéné
planovanie.

Koncom septembra, po obdobi
adaptacie na pandémiu COVID-19,
zalala siet svoje aktivity na cele
s veducim partnerom, portugal-
skym mestom Leiria, symbolickymi
iniciativami v kazdom partnerskom
meste. Mesto Michalovce zacalo
druhu fézu s podporou ziakov Zak-
ladnej umeleckej $koly v Michalov-
ciach, ktori prispeli svojimi pracami
a ukadzali, ako by bezpe¢né mesto
malo vyzerat.

Partnerska siet UrbSecurity je
v ramci projektu ,,Planovanie bez-
pecnejsich miest® vedend mestom
Leiria v Portugalsku a zdruzuje dal-
$ich osem eurdpskych miest a re-
gi6nov: Longford (Irsko), Madrid
(Spanielsko), Mechelen (Belgicko),
Michalovce (Slovensko), Parma
(Taliansko), Pella (Grécko), Zdru-

zenie obci Szabolcs 05 (Madarsko)
a Unione della Romagna Faentina :

(Taliansko).

Prostrednictvom participativnej @ |
metddy, do ktorej sa zapoja miest- :
ne zainteresované strany, je hlav- :
nym cielom siete Studovat, vytvarat :
a rozvijat nové pristupy a stratégie :
zamerané na inovativne rieSenia :
mestského planovania a predcha- :
dzat tak trestnej ¢innosti, zlep$o- : ey
vat vnimanie bezpecnosti v meste : ] '

a zlepsit kvalitu Zivota obcanov : N = =
'Nemocnica informovala

Prostrednictvom medzindrod- :
nych stretnuti, miestnych stretnuti
: v Michalovciach sa v stredu
Security snazit prispiet k inteli- : 96 septembra konala
gentnému, udrzatelnému a inklu- :

zivnemu rastu miest. Vysledkom : tlatova konferencia.

projektu bude akény plan, ktory : Tykala sa sti¢asného
! stavu v nemocnici,
. ktory je ovplyvneny
budt prebiehat do polovice roku : stupajicim islom
2022, kedy budu predstavené vy- :
sledky. V3etky aktivity siete UrbSe- :
curity je mozné sledovat na webo- :
vej stranke www.michalovce.sk/sk/ :
clanok/urbsecurity a na webovych :
: Dvorovy uviedol, Ze zdkaz navstev
md :
: trva pravdepodobne az do konca
¢ roka. Nemocnica umoziiuje pacien-
: tom videohovory s ich rodinnymi
¢ prislusnikmi  poskytnutim table-
: tov. V pripade, Ze dojde k zvy$eniu
i poctu pozitivne testovanych osob
¢ na koronavirus, nemocnica pristi-

v mestskom prostredi.

a verejnych podujati sa bude Urb-

nastavi efektivnejsie a cielené opat-
renia na vytvaranie bezpe¢nejsieho
mestského priestoru. Aktivity siete

strankach Twitter a Facebook.

“URBACT

DCrbeing changs for

V sucasnosti je vykondavanych vyse
sto odberov denne. Ak by doslo
k dal$iemu zvySovaniu poctov pozi-
tivne testovanych osob, pre pacien-
tov st pripravené $tyri podtlakové
miestnosti, v ktorych je pripravena
plicna ventildcia, nevyhnutnd pri
tazkom priebehu ochorenia.
Pritomny primar pracoviska in-
tervenénej angiolégie MUDr. Spak
ozrejmil dolezitost tejto ambulan-
cie pre zachranu ludského zivota,
vysvetlil postupy lekdrov a demon-

V Nemocnici Svet zdravia

pozitivne testovanych osob
na koronavirus.

Riaditel siete poliklinik ProCare
a nemocnic Svet zdravia Vladimir

stanoveny pre cel nemocnicu po-

$troval pouzitie jedine¢ného pri-
stroja, ktorym disponuje michalov-
ska nemocnica. V sucasnosti sa toto
pracovisko zameriava len na od-
stranovanie krvnych zrazenin dol-
nych a hornych koncatin. Nemoc-
nica Svet zdravia v Michalovciach si
preto vytycila ciel stat sa koncovym
pracoviskom, na ktorom budd re-
alizované zakroky aj u pacientov
s upchatymi mozgovymi cievami.
Simona Pazinkovd

SECURITY

from planning to urban security

ZBIERKA

DNI NEZABUDIEK

prispiet’' méZete lubovolnym prispevkom
do pokladniciek dobrovolnikov

od 7.do 11. oktobra

Moézete tieZ poslat’ prazdnu SMS na cislo 833 v hodnote 3 € alebo
poukdzat lubovolnu sumu na cislo uctu SK79 6500 0000 0000 2026 6500.

Zastavme sa na chvilu a doprajme si pokoj v dusi.
Doprajme ho aj Fudom, ktorych dusa trpi. Dakujeme.

¢ pi k zvyseniu odberovych kapacit.

pobaéehe Miza z varosa

Nas svet

Neda se calkom lem doma Sedzec a tiigdze Se fiepohnuc. Za dzverami

obisca fieceka takoj lem riescesce, choroti , banditi, zlodzeji i vSelijake inakse
: galibi. Neda se zavric doma a ekac, dokedi 3e toto Sicko dajak tieutrese. Dze-
i com treba chodzic do Skolicki, bo ucic Se pres pocitac da, no Skola 7ie lem
¢ 0 ucernu. Cloveku treba i druhoho cloveka gu dobromu fungovasiu. Zname,
i Ze me nerovnake. Jeden mudrejsi, druhi Sikovnejsi, treci richlejsi. No na toto
: ziscerie treba fungujuce prirovnarie. I do roboti treba isc. Bo diieska Se da velo
* roboti robic z domu, lem zas tie Sicko. Smece uz davno nevisipujeme z oblaka,
¢ i kec taka doba bula a dagdze do dneska ostala. Funguje toto, Ze jeden zna
: robic mlatki i klince. No musi buc dachto, co jich zna spravie pouzic. Dachto
: virabja motori, druhi jich Soferuje i opravuje. Jeden zaseje pSeriicu, druhi ju
: zomele a treci z fiej upece chleba. Domu mi ho dachto musi doriejsc. Inaksi bi
: mi umar od hladu. I do $veta Se treba vibrac a fiesedzec lem doma. Pri diies-
: nich moznojscoch tie lem peso, no i vielijakima dopraviiima prostrjedkami.
: Patri to gu oddichovariu, poznavariu i nabiranu Sili gu dobromu fungovariu.
i I duchovnej potravi cloveku treba. Zebi calkom fiezdzivel. Bo ludska potreba
: Siroka a taka pestra, jak samotna priroda, co cloveka obklopuje. Lem novinka
* do toho Sickoho prisla. Zname, ze prisla nova, riebezpecna chorota, chtora
: moze velo pakojsci narobic. Treba sebe zato dobre rozdumac, jak Se pred 7
¢ chrariic, Zebi me to preZili. Dokedi Se najdze pred fiu ucinna ochrana. Trimme
i sebe palce a hlaviie rozdumujme dobre, co robime.

Vas Mizo z varosa
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Pocas Tyzdna dobrovolnictva sme mali
»Srdce na spravnom meste“

Najvicsie podujatie firemného dobrovolnictva Nase
Mesto sa od minulého roka nesie pod sloganom ,Mam
srdce na spravnom meste*. Tento rok sa nekonalo

v tradi¢nom jliinovom termine, ale bolo presunuté

na 18. september. Situdcia v suvislosti s koronavirusom
si vyziadala nielen presunutie podujatia, ale zaroven

aj sprisnenie bezpec¢nostnych a hygienickych opatreni
na dobrovol'nickych aktivitach.

14. ro¢nik podujatia je tento
rok sucastou Tyzdina dobrovolnic-
tva, ktory prebiehal od 16. do 22.
septembra. Ten je zamerany pre-
dovsetkym na podporu organizacii
prostrednictvom dobrovolnikov zo
$irokej verejnosti. Tento rok bol pia-
tok 18. septembra venovany prave
firemnému dobrovolnictvu.

ZAMESTNANCI MESTA
MICHALOVCE VYMALOVALI
OPLOTENIE

Sedemnast dobrovolnikov z ra-
dov zamestnancov mestského
uradu sa postaralo o novy nater
oplotenia arealu organizéacie Sluz-
by mesta Michalovce. Novy nater
dostalo vdaka desiatim dobrovol-
nikom z Vychodoslovenskej voda-
renskej spolo¢nosti, a. s. Micha-
lovce, a deviatim z mestského ura-
du aj oplotenie aredlu Materskej
$koly na Svermovej ulici. Dalsich
23 dobrovolnikov, medzi ktorymi
boli okrem tradnikov aj Styria
rodi¢ia, ktorych deti navitevuju
Matersku $kolu na Okruznej ulici,
nanovo vymalovali oplotenie are-
alu tejto Skoly.

DOBROVOLNICI SKRASLILI
AREAL MESTSKYCH JASLI

V sobotu 19. septembra sa
ochotny a entuziazmom naplneny
dobrovolnicky kolektiv zamestnan-
cov firmy BSH Drives and Pumps
s.r.o. zidiel v exteriéri michalov-
skych detskych jasli. V ¢ase svojho
osobného volna desat dobrovolni-

kov pomohlo s obnovou povrcho-
vych naterov v tomto socialnom
zariadeni. Pomdhaji takto uZ treti
rok za sebou.

Do dobrovolnickych aktivit sa
kazdoro¢ne zapdjaju aj pracovni-
ci Technickych a zahradnickych
sluzieb Michalovce. Tento rok
podali pomocnt ruku v Topola-
noch, kde nanovo vymalovali plot
na futbalovom ihrisku. Dobro-
volnici sa nasli aj medzi klientmi
Komunitného centra na Mlynskej
ulici. Nanovo premalovali ,,8kol-
ku“ na skdkanie pre deti a lavicku
svojpomocne zostrojenu zo sta-
rych pneumatik a drevenej dosky.
Vyuzivaja ju hlavne v lete, ked je
vo vnutornych priestoroch centra
prilis teplo.

ma

VYNOVENE
BASKETBALOVE
IHRISKO

Do aktivit TyZdna dobrovolnictva
sa zapojili aj dobrovolnici 1.BK
Michalovce. Vy¢istili a poupratovali
okolie basketbalového ihriska
SOS technickej v Michalovciach,
namalovali nové iary a doplnili
nové lavicky. Vedenie skoly
zabezpecilo vymenu basketbalovych
dosiek, obruci a vymalovanie
nosnych konstrukcii. Za financny
prispevok a pomoc patri vdaka
aj Dobrovolnickemu centru
Kosického kraja. Verime, Ze ihrisko
bude sluzit skole aj $portovcom co
najdlhsie bez poskodenia vandalmi.
1.BK Michalovce

UcCenie v pohybe

Tak ako v minulych rokoch
i vtomto roku vyhlasila
Slovenska agenttra
zivotného prostredia
v termine od 16. do 22.
septembra Eurépsky
tyzden mobility.

Kreativni ucitelia zo Zakladnej

$koly T. J. Moussona pod Hradkom
si pripravili pre ziakov rézne akti-

vity spojené s pohybom. Aj vzhla-
dom k aktudlnej situdcii s CO-
VID-19 stravili nasi ziaci prijemné
chvile na Skolskom dvore ¢i v exte-
riéri Skoly, kde sa realizovala vyu¢-
ba takmer vo vsetkych vyucovacich
predmetoch.

Najviac si uzivali u¢enie vonku
nasi najmensi. Pani ucitelky prepo-
jili problematiku vsetkych vyucova-
cich predmetov s pohybom vonku.
Tancovali, prijimali energiu z pri-

rody, nakupovali a pestovali zdravé
potraviny. Star$i Ziaci na hodinach
fyziky skamali fyzikalne javy pre-
biehajuce v prirode, v rdmci chémie
hladali chemické prvky, na hodi-
nach matematiky skamali geomet-
rické tvary, zostavovali krokovaci
¢iselny rad. Pacilo sa im aj spozna-
vanie zeleniny a ovocia po anglic-
ky. Ucitelky geografie si pre Ziakov
pripravili krizovatky obchodnych
ciest. Nemcina a rustina odhalila

zdravé a nezdravé potraviny, bio-
légia skumala stavbu tela rastlin,
na hodinach telesnej vychovy pod-
porovali v zdravom tele zdravého
ducha. Z historického hladiska ska-
mali, ako ludia Zili kedysi a dnes.
Hodiny slovenciny sa niesli v duchu
prislovi a porekadiel.

Ucenie v pohybe, ako sme ten-
to tyzden nazvali, sa ziakom velmi
paci a urdite si ho zopakujeme.

Lenka Palova
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Staraju sa o nase zdravie

V tomto ¢isle novin vam prindSame rozhovor s MUDr. Petrom Bacinskym. Od roku 2018 pracuje ako hlavny neurochirurg
v Nemocnici Svet zdravia Michalovce. DIhé roky posobil ako zastupca primara a neskér ako primar Neurochirurgického
oddelenia Fakultnej nemocnice s poliklinikou v Ziline. Po¢as svojej praxe absolvoval uz viac ako 40 $pecializovanych
kurzov, kongresov a $koleni v USA, Svajéiarsku, Spojenych arabskych emiratoch, Nemecku, Indii ¢i v Ceskej republike.
MUDr. Ba¢insky je zakladatel a hlavny organizator pravidelného neurochirurgického kongresu Zilinské neurochirurgické
dni, medzinarodny Skolitel miniinvazivnych operacnych technik na chrbtici, ¢len Slovak Neurosurgical Society, ¢clen
Slovenskej spondylochirurgickej spolo¢nosti a posobil ako uéitel' biomediciny na Zilinskej Univerzite.

MUDr. Peter Bacinsky, MBA

hlavny lekar Specializovaného neurochirurgického
pracoviska Nemocnice Svet zdravia Michalovce

Predstavte nam blizsie vase
pracovisko.

Nage pracovisko je vstupnou
branou do nemocnice novej genera-
cie za ucelom operacii centrdlneho
nervového systému a chrbtice. Do-
stat sa k ndm mozno cez Neurochi-
rurgickii ambulanciu v Michalov-
ciach. Vysetrovani st pacienti, ktor{
pre netspech konzervativnej (neo-
peracnej) liecby vyzaduji operaény
zéakrok. Predtym, ako pacient pride
do nasej ambulancie, je potrebné,
aby bol riadne lie¢eny neurolégom
alebo ortopédom. Ak sa jeho zdra-
votné problémy aj napriek tomu ne-
zmiernili, tak by mal byt odoslany
od odbornika k nam s vysledkom
magnetickej rezonancie, pripadne
s vysledkami z CT alebo RTG.

Ako ste spokojny s pristrojo-
vym vybavenim nemocnice?

Dovolim si povedat, ze mame
absolutne vsetko, ¢o je potrebné
na operaciu chrbtice, a to véetky
typy degenerativnych ochorent, tra-
zov a operacii nddorov - niddorov
kosti, miechového kandla a miechy.
Vybavenie mame naozaj vyborné,
modzeme sa porovnavat s hocikto-
rym inym pracoviskom.

Po operacii je potrebna rehabili-
tacia. Aky je vas rehabilita¢ny tim?

Ocenujem ich vysokd odbor-
nost. Ked som sa zacal rozpravat
s dvoma fyzioterapeutmi, s kto-
rymi spolupracujem, o tom, ako
cvicit s pacientom po operacidch
chrbtice, po kratkom objasneni
potrieb z mojej strany vypracovali
cely rehabilitaény proces - kom-
plexny systém cviceni. Ni¢ odbor-

né som neriesil a dozvedel som
sa vela inych faktov z oblasti cvi-
Cenia chrbtice. Pokial st pacienti
v nemocnici, cvi¢ia pod dohladom
nasho timu a ndasledne pokracuju
v tomto cvi¢ebnom plane doma.

Ako lIudia vnimaju a definuji
bolest chrbta?

Chrbtom  rozumieme  Cast
Tudského tela, ktord zacina pod
hlavou a konéi niekde na drovni,
kde zacinaju sedacie svaly, v sku-
to¢nosti krizovou kostou. Ludia
to vnimaju tak, Ze ich boli chrbat
a nerozli$uju, ¢i ich boli kost, vazi-
vo alebo sval. NajcastejSou prici-
nou bolesti chrbtice st degenera-
tivne zmeny alebo opotrebovanie
chrbtice. Chrbtica sama o sebe
ma kostnd Struktiru, stavce su

na sebe naukladané a pospdjané
vazivovym tkanivom, kde zaradu-
jeme aj medzistavcovu platnicku.
Degeneracia alebo opotrebovanie
postihuje kostné tkanivo, ktoré sa
mozZe menit, napr. zvacSovat. Za-
vazné je taktiez postihnutie vazi-
vovej $truktury, ktord je zdrojom
Castej bolesti, kedZe obsahuje ner-
vové zakoncenia.

Ako postupovat, ak ¢loveka
sekne v krizoch?

Ked je stav velmi zly, pacient sa
nemoze ani pohnut, je najlepsie za-
volat zadchrannua zdravotnu sluzbu,
nasledne st podané lieky od bo-
lesti priamo do svalu. V tazkych
a nelepsiacich sa pripadoch sa ta-
kito pacienti hospitalizuju. Ak stav
nie je az taky vazny, je na mieste
mierne telesné Setrenie, ale to ne-
znamend, ze maju ludia Gplne ostat
lezat na posteli. MdZu sa pohybovat
s tym, ze uziju tabletky od bolesti.
Niekedy sa to lie¢ilo beznym acyl-
pyrinom, ktory bol velmi t¢inny,
dnes je viac dostupnych moznosti.
Stard skasenost hovori, ze kaz-
da bolest chrbta sa do 3 tyzdiov
aj sama zmierni.

Da sa seknutiu v krizoch vy-
varovat?

Najcastej$im dovodom ,,seknu-
tia“ je dlhodobé pretazovanie chrb-
ta. Potom pride moment, ¢asto ne-
musi byt spojeny so Ziadnou zata-
zou, kedy dojde k ,,seknutiu® Preto
by sa mal ¢lovek vyvarovat takym
pohybom, ako je napriklad hlboky
predklon alebo dvihanie tazkych
predmetov. Za tazsi predmet po-
vazujeme dvihand véhu viac ako 5
kg v predklone. Odporuca sa suché
teplo. Problémy by sa nemali riesit
kapelom v hortcej vode. Na druhej
strane, ak je chladnejsie, pomdha
nosenie driekového pasu.

Uz od detstva nam starsi hovo-
rili, aby sme sa nehrbili a chodili
vystreti. Preco je spravne drzanie
tela dolezité?

Vystretim sa cieli na to, Ze sval-
stvo aktivne odtahuje stavce od seba,
¢ize odlah¢uje medzistavcové plat-
ni¢ky a medzistavcové kiby. Vystriet
sa v praxi znamend, Ze ak sa ¢lovek
oprie o stenu zadkom, pdtami a lo-
patkami, tak za hlavu sa mu zmesti
vystretd dlan. Pri vystreti sa zdroverl
natahuje, ako keby chcel byt ¢im
vys$i, pricom vypina hrudnik do-
predu a brucho stahuje.

Je pravda, Ze vplyv na dege-
neraciu chrbtice ma aj pevnost
brusnych svalov?

Brusné svalstvo je klucové pra-
ve pri tomto ochoreni. Brusny lis
je sucastou panvového kruhu, kde
stavce, chrbticové svalstvo a brusné
svalstvo drzi ¢loveka vzpriamené-
ho.

Vplyva chodza na vysokych
podpitkoch na bolest chrbtice
v neskorsom veku?

Vsimam si, Ze niektoré Zzeny
chodia vo vysokych podpitkoch
tak, ako md chodit dama, vystre-
té. Ale niektoré st pokrcené v ko-
lenach a su v lahkom predklone.
Tymto Zendm to urcite na chrbat
neprospieva, no a ta prva skupi-
na, myslim si, Ze ma skor problém
s bolestami noh ako chrbta.

Aké plany mate na vasom od-
delenim do budiicna?

Nasa vizia v najbliz§om obdobi
je ziskat uplnu doveru pacientov
a lekdrov z nasho okolia. Presvedcit
ich opera¢nymi vysledkami o tom,
ze lepsie, ako na neurochirurgii
v Michalovciach, uz nie je. Moze to
byt iba podobné.

SLOVENSKA UNIA SLUCHOVO POSTIHNUTYCH
V MICHALOVCIACH

POZYVA

na sldvnostny program venovany
20. vyrociu svojho pésobenia

8. oktobra o 14.00 hod.

Zlaty byk

: i Mesto Michalovce
: MESTSKY URAD, NAMESTIE OSLOBODITELOV 30, MICHALOVCE
: ¢ ZVEREJNUJE ZAMER

i ¢ podlaustanoveni § 9a Zdkona & 138/1991 Zb. o majetku obci, v zneni neskorsich zmien a doplnkov

. | PRENAJAT PRIAMYM PRENAJMOM

: zaulelom prendjmu na dobu neurcitt nebytové priestory, nachadzajtice sa v objekte Zaklad-
: ¢ nej $koly na Ul. Komenského 1 v Michalovciach.

Znenie zameru a lehoty na predkladanie cenovych pontk v hmotnopravnej lehote, 19. ok- :
: 1 tébra 2020 do 9.00 hod., sti zverejnené na iradnej tabuli MsU a na internetovej strainke www. :
¢ - michalovce.sk.



5 KULTURA -

-

Do kampane Eurépskeho
tyzdna mobility

sa kazdorocne zapaja

aj Materska skola, Okruzna
19. Tento rok to bolo
projektom Detsky vodicak.

Pre hygienicko-epidemiologic-
ké opatrenia ho realizovali s detmi
v jednotlivych triedach. Ulohy pro-
jektu plnili deti v interiéri aj exte-
riéri materskej $koly. Prostrednic-
tvom rozhovorov, oznamov na nd-
stenke v $atni i na naSom webe sme
vyzvali rodi¢ovska komunitu k za-
pojeniu sa do tyzdila mobility spo-
lu s nami: ,, Ak je to mozné, nechajte
auto doma a vyuZite na prepravu
bicykle, kolobezky, alebo sa jedno-

Detsky vodi

SKOLSTVO

cak

ducho prejdite peso.“ Cielom bolo :
nielen motivovat deti a rodicov k :

uprednostneniu prepravy bicyk-

lom, kolobezkou, pripadne peso, :
ale aj poznat a dodrziavat pravidld :

cestnej premavky v tlohe cyklistov
a chodcov. Za tymto tcelom sme

realizovali viacero aktivit, v rdm- :
ci ktorych deti ziskali ,,detsky vo- :

dicak®

Plnili ulohy, prostrednictvom
ktorych spoznévali najdélezitej- :
$ie znacky pre cyklistov a chodcov

(cesticka pre cyklistov, zdkaz vjazdu
cyklistom, prechod pre chodcov,
stop — daj prednost v jazde), ucili
sa predpisy cestnej premavky pre
cyklistov a chodcov a teleféonne ¢is-
la zachrannych zlozZiek.

Luboslava Cizmdrovd :

Virtualna 3D ucebna

V septembri sa opat
otvorili brany $kol. Stredna
odborna Skola obchodu

a sluzieb v Michalovciach

v novom $kolskom roku
pripravila pre Ziakov milé
prekvapenie v podobe
virtualnej 3D ucebne.

Za pritomnosti riaditela Skoly
Ing. Miroslava Sivého ucebnu slav-
nostne otvoril predseda Kosického
samospravneho kraja Ing. Rastislav
Trnka. Ten si pracu s novymi tech-
nolégiami aj vyskusal a na niekolko
minut sa prostrednictvom virtual-
nej reality preniesol do krajin, ktoré
by kazdy z nds ur¢ite rdd navstivil.

Moderne vybavent uéebnu sko-
la ziskala v rdmci projektu Integro-
vaného regiondlneho opera¢ného
programu. V sucasnosti ju vyuzivajia
ucitelia informatiky ale aj ostatnych
predmetov. Ziaci prostrednictvom
virtualneho sveta mozu na hodinach
hotelového a gastronomického ma-
nazmentu nazriet do exkluzivnych
hotelovych rezortov a ako hostia ob-

javovat ich zdkutia. Po¢as vyucova- :
nia predmetu geografia cestovného :

ruchu moézu cestovat po celom svete,
prechadzat sa po vzdialenych kraji-

nach ¢i zostat doma a objavovat kra- :
sy Slovenska. Moderné technoldgie :
im v ramci sprievodcovskych slu- :
zieb umoznia vyskusat si pracu tu- :

ristického sprievodcu a prejst sa po
Akropole v Aténach, alebo navstivit

SPACIRKI NA KAVEJU

SPACIRKI PO VAROSU

Vystavy

MOJA DUSA

do 23. oktdbra, salonik ZOS

dva tyzdne v kultare

L dvatyZdnevkultire

Michalovce a 2. svetova vojna, Facebook TV Mistral

varosska chiza a Stary sud, Facebook TV Mistral

3 VYBER Z TVORBY — MYRON $PENIK

autorska vystava, do 31. oktdbra, mald galéria MsKS

vystava vytvarnych a remeselnych vyrobkov ludi s dusevnym postihnutim

3 VSETKO DOBRE DOPADNE - LUDMILA TOKAROVA

autorska vystava, do 31. oktdbra, galéria ZOS

- -

Hvezdaren Michalovce

VYSTAVA KOZMICKYCH MODELOV

papierové modely kozmickych sond, rakiet, druzic, od 6. oktébra

POD TMAVOU OBLOHOU

fotografie oblohy astrofotografov, do 30. oktdbra, Hvezdaren Michalovce

historicko-dokumentdarna vystava, do 25. oktébra, Zemplinske mizeum

¥ REVOLUGNE UDALOSTI 1917
3 A OSUDY RUSKEHO KOZACTVA

jesen

: Mestské kultirne stredisko
: spristupni v oktdbri Sirokej
¢ verejnosti expoziciu
 rodaka zo Zemplina

: Myrona Spenika. Autora

! nemozno zaradit medzi

. neprofesionalnych

: vytvarnikov. Na svojom

: konte ma niekol'’ko

: samostatnych

. i kolektivnych vystav

: s medzinarodnou ucastou.

Eiffelovu vezu v Parizi. Vdaka virtu- :

dlnej realite si $tudenti na zdravove- :
de a bioldgii mozu pozriet zblizka :
fudské telo a preniknut na chvilu :

do zdhadného sveta mediciny.

Efektivna praca s 3D okuliarmi si :
véak vyzaduje dobré ovladanie an- :
glického jazyka. Moderné vyucova- :
nie je zéroveii vybornym sposobom :
prepojenia cudzieho jazyka s inymi :
predmetmi. Vo virtudlnej reali- :
te modzu ziaci rychlejsie pochopit :
nové informdcie, o ktorych sa dote-
raz ulili len z ucebnic. Zaroven sa :
zvysi atraktivita daného predmetu :
a zéujem o vyulovacie hodiny. Ta- :
kato forma osvojovania si novych :
vedomosti urcite oslovi nejedného :
$tudenta a prinesie mu vela zazitkov. :

Mgr. Eva Tomkovd

Jeho vytvarny prejav verejnost
pozna a mé vela obdivovatelov.

Prezentovana expozicia zahria
: realitu prirody a krajiny, abstrak-

Program kina si moZete pozriet na internetovej strdnke

ciu a kombindciu oboch §tylov.
Tahom $tetca autor hovori verej-
nosti o svojom vztahu k rodnému
kraju a jeho tradiciam. V podstat-
nej miere ho fascinuje clovek, ktory
nemoze Zit iba sdém so sebou a pre
seba, preto dosiahne svoje naplne-
nie iba vo vztahoch. Ucta k Zene je
zasa vyjadrend kyticami, ktoré Zia-
ria farebnostou. Autorova abstrak-
cia je vypovedou emocionalneho
prezivania. V celkovom ponima-
ni autorovu tvorbu vnimame ako
6du na zivot. Technika vytvarného
prejavu zostdva zachovana, pouzi-
va olej a akryl na platne a sololite.
Expozicia je verejnosti pristupna
do konca oktdbra.

msks

Myron Spenik

Vyber z tvorby
autorskd vistava
1. - 31. oktobra 2020

Mestski kuluirne strediske Michaloves
mald galéria

WSCHALOVCE

widlia fam i ine

2MS



Michalovéan

Cisté Mocarany

Michalovéan informuje

VITAME MEDZI NAMI NASICH NAJMENSICH...

Tomds$ Ruskovsky
Adam Janitina
Maximilidn Nyistor
Michal Paulovcik

Ing. Pavel Hoddn
a Mgr. Veronika Kasardova

Bernard Copdk
a Sabina Adamovd

Ing. Peter Tkdcik
a Laura Stefanicovd

Juraj Seman
a Mdria DuddsSova
Ing. Marko Teleha
a Mgr. Lenka Tkdcovd
Andprea de Lillo
a Ing. Barbora Ivankovd
Juraj Jani¢
a Mdria Jurkechovd

Jozef Dzuriak
a Mgr. Jana Kusnirovad

Stante sa fanusikom oficidinej facebookovej
stranky mesta Michalovce

MICHALOVCE

SRDCE ZEMPLINA

Noviny Mistral

s a Sportoveé spravy

premiéra kazdy Stvrtok o 16.00
TV MISTRAL

reprizy kazdu parnu hodinu
Michalovce pocas celého tyzdna

s vynimkou vysielania zaznamu a Zihadla

Zaznam

Dies pro honore civitatis — Den na poctu mesta
zZjuna 2016

od piatka 02.10.2020 pocas celého tyzdna od 14.00

Zihadlo

Spacirki na kaveju - Kloko¢ovska ikona

Hostia: PaedDr. M. Molnar, historik ZM

a HELic. Mgr. M. Mrdz, hovorca kosického eparchidlneho tradu
v piatok 02.10., v pondelok 05.10. a v stredu 07.10.

vzdy o 18.00

SLEDUJTE NAS

v sieti UPC Slovensko, na www.tvmistral.sk, na Facebooku

a na Youtube (Redakcia Mistral). Aj vo vysielani partnerskych televizii
TV ZEMPLIN a TV VYCHOD. Uz aj v sieti Magio (Telekom) a Orange TV

¢ Vyzvu na dobrovolnicku

. ¢innost pri skraslovani okolia
: Denného centra na Ulici

: Andreja Sandora prijalo

: jeho 15 aktivnych ¢lenov

: aj clenovia OZ Mocarany.

: V piatok 18. septembra a v sobotu
: poobede 19. septembra venovali svoj
: volny cas tprave okolia denného cen-
: tra. Farby, $tetce a pracovné rukavice
zabezpecilo Mesto Michalovce, a tak
: sme mohli natriet lavicky a detské
: preliezky i hojdacky na nasom malom
¢ ndmesti. Dobrovolnici vycistili tieZ
. okolity priestor, vyhrabali listie a upra-
: vili Zivy plot. Spracovala sa aj agenda
: a pripravoval sa material na nastenky

a do Pamaitnej izby Gorazda Zvonické-
ho. Zaver pracovného popoludnia pat-
ril stitazi v stolnom tenise pre deti, kto-
ré sa pridruzili k brigddnikom a odta-
hovali kondre na zberné miesto. Malé
obcerstvenie i nejaké prekvapenie pre
ucastnikov potesilo. Ti prvi si odnasali
tricko s népisom Cisté Mocarany 2020
a jedna vyzrebovand tcastnicka ziska-
la ako vyhru sluzby kadernicky.
Vsetkym, ktori prilozili ruky k die-
lu, patri velké podakovanie. Niektor{
mozno neveria, ale aj takato praca
ma zmysel. Dava dobry pocit, Ze sme
prispeli k skrasleniu nasho zivotného
prostredia. Verime, ze ndjdeme aj iné
moznosti a rozne aktivity pri $ireni
dobra okolo nis.
Anna Kostovéikovd

- Vy rozhodujete,
my pomahame

: Spoloénost Tesco
. vyhlasuje 6smu ediciu
: grantového programu Vy

.- | rozhodujete, my pomahame,
: aby podporilo projekty

: zamerané na zlepSenie
: prostredia vo vasom oKoli.

¢ Chcete zmenit detské ihrisko
: vo vasej komunite, rozvijat $porto-
: vé aktivity pre deti v $kolke, skraslit
: verejné priestranstvd vo vasom su-
sedstve alebo uskuto¢nit iné dobré
: projekty vo vadej miestnej komunite,
: & zabezpelit bezpeéné fungovanie
: Centra volného c¢asu?

¢ Nevahajte oslovit vhodnt nezisko-
: vl organiziciu, obec, matersku $kolu
¢ alebo prispevkovii organiziciu a pri-
. hldste sa do grantového programu Vy
: rozhodujete, my pomahame. Celkovo
: bude medzi 231 projektov prerozdele-

Michalov¢an Vlado Bucko
: svoj prvy singel Tancuj

: so mnou predstavil
. pred rokom.

Teraz prichadza s novinkou Miluj

: ma. Producentsky ju zastresil zna-
: my gitarista a producent Jimi Cim-

bala. Skladba vznikla k textu Jana

: Milov¢ika, ktory otextoval aj Vla-
. dovu prvu skladbu. Klip nakrucali

na suma 169 400 eur. O vitazovi roz-
hodnu zadkaznici, ktori budu hlasovat
v obchodoch Tesco a vybert organi-
zacie, ktoré ziskaju granty vo vyske
1300 eur, 600 eur a 300 eur.

Uzemie Slovenska bude rozdele-
né na 77 regiénov v okoli obchodov
spolo¢nosti Tesco, v ktorych chceme
podporit rozvoj lokalnych verejno-
prospesnych projektov. Uchadzaci
mozu predkladat svoje Ziadosti online
na portali https://tesco.sk/pomaha-
me/. Zo vsetkych podanych Zziadosti
v termine do 18. oktdbra nasledne
grantova komisia vyberie na zdklade
kritérii tri najlepdie projekty za kaz-
dy region. Vybrané projekty postupia
do hlasovania, ktoré bude prebiehat
vo véetkych obchodoch spolo¢nosti
Tesco v obdobi od 30. novembra 2020
do 3. januara 2021. Poradie vitazov sa
dozvieme v januari 2021.

Tesco

Novy singel Miluj ma

v blizkosti Zemplinskej $iravy, na
miestach, kde Vlado vyrastal. ,,Sce-
ndr som si vymyslel sam. Dotvorit,
nakritit a zostrihat mi ho pomohol
Sikovny kameraman DuSan Peha-
nic.“ uviedol Vlado. Cast klipu, kde
je vidiet spevaka, nakrucali v ateliéri,
u fotografa Tuda Foldyho. Skladbu
nahrali v nahrdvacom $tudiu v Se-
redi. Videoklip si mozete pozriet na
Vladovom YouTube kandli.

rs
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maly oznamovatel

RoOzne

B Dam do prendjmu gardz na Ulici kpt. Néalepku 6, Michalovce.
Tel.: 0944 009 259

B Hladdm do prendjmu 1,5-izbovy byt, nezariadeny, na najvy$$om
poschodi. Tel.: 0907 474 907

B Dam do prendjmu gardz medzi bl. Z1 Rézusa 1 a kotolnou.
Tel.: 0949 684 536

B Predam poschodovy RD v Strazskom v pévodnom stave, zachovaly; su-
chy, slnec¢ny, rok vystavby 1975. Plocha pozemku 747 m?, garaz, ovocna
zdhrada. Cena dohodou. Tel.: 0905 346 402. Volat po 15.00 hod.

prerusenie distribucie elektriny

B 8. oktobra od 09.10 hod. do 11.40 hod., Gseky: Ul. Mocarianska ¢. d.
130 - 194 pérne, 119 - 161 neparne, 3667 UL J. Barca - Ivana ¢. d. 1

B 13. oktobra od 09.00 hod. do 13.30 hod., useky: UL Komenského ¢. 16
- 22 parne, 34 - 42 parne, Ul okruzna ¢. 9 - 15 neparne, 28 - 74 parne

B 13.0ktobraod09.00hod.do 13.30hod., tseky: Ul.]. A. Komenského
34 Michalovce, COM: 0000398736, EIC: 24ZVS0000067186B,
UL J. A. Komenského 42 Michalovce, COM: 0000445312, EIC:
247VS500000297521

Blizsie info: www.michalovce.sk, tiradnd tabula MsU

: Mesto Michalovce
MESTSKY URAD, NAMESTIE OSLOBODITELOV 30, MICHALOVCE

: ZVEREJNUJE
: zdmer, podla ust.§ 9a. Zdk.¢. 138/1991 Zb. o majetku obci, v zneni

nickej v Michalovciach.

: Mesto Michalovce

: MESTSKY URAD, NAMESTIE OSLOBODITELOV 30, MICHALOVCE
: PONUKA

i byt do ndjmu v zmysle VZN MsZ v Michalovciach ¢. 70/2003 o ndjme

. bytov v bytovom dome na Ulici obrancov mieru 4 (malometrdzne byty)
v Michalovciach.

: Ziadost 0 ndjom bytu je mozné podat v termine od 01.10.2020 do 16.10.2020. :

: Pocet bytov: 2
¢ Cislo bytu Adresa Poschodie Bytovydom Pocet izieb Podlahova plocha

: 55 Obrancov mieru4 prizemie malometrazne byty 1,5-izbovy 43,91 m?

: 103 Obrancovmieru4 3.poschodie malometréznebyty garzénka 28,19m? : 2

Vyska ndgjmu (bez poplatkov za sluzby spojené s byvanim): 1,70 €/m?

: Podanie ziadosti nezaklad4 narok na pridelenie bytu. Ziadost, prilohy a bliz-

Michalovéan

: | Mesto Michalovce
: ! MESTSKY URAD, NAMESTIE OSLOBODITELOV 30, MICHALOVCE

i | PONUKA

: 1 novy byt do ndjmu v nadstavbe bytového domu A-1, A-2 na Ulici

i i obrancov mieru 4 v Michalovciach v zmysle VZN ¢.116/2009

: o podmienkach pridelovania ndjomnych bytov

i i Ziadost o ndjom bytu je mozné podat v termine od 01.10.2020 do 16.10.2020.
: : Pocet bytov: 1

¢ Cislobytu Adresa Poschodie Bytovydom Pocetizieb Podlahova plocha
* 28 Obrancovmieru4 5.NP
i ¢ Cena najmu (bez poplatkov za plnenia poskytované s uzivanim bytu): :
: ¢ 2,19 €/m? Podanie Ziadosti nezaklada narok na pridelenie bytu. Ziadost, *
¢ prilohy a bliz8ie informécie dostanete na webovej stranke Mesta Micha- :
: ¢ lovce www.michalovce.sk alebo odbore hospodérenia s majetkom Mest- :
¢ ¢ ského tiradu v Michalovciach, budova Mestského iradu Nam. slobody 1 :
* v Michalovciach, kanceldria & 190 na prizemi, Ing. Vaclav Mojsej. Ziada- :
: ¢ telia budii o prideleni bytu pisomne informovani po prerokovani ziadosti :
¢ 1 vkomisii byvania.

»A-2¢ garzonka 30,79 m?

: : Mesto Michalovce
. ¢ MESTSKY URAD, NAMESTIE OSLOBODITELOV 30, MICHALOVCE

i : VYHLASUJE :
: ¢ podla ustanovenia § 281 a ndsl. Zdkona ¢. 513/1991 Zb. Obchodného zdkonnika, :
1 ¢ v zneni neskorsich zmien a doplnkov ]

: : OBCHODNU VEREJNU SUTAZ

! na prendjom nebytovych priestorov nachadzajiicich sa v objektoch:

. 1 a) Nam. osloboditelov & 10 v Michalovciach (Zlaty byk),

: * b) Nam. osloboditelov ¢&. 25 v Michalovciach (Poliklinika, MsKS),

. . ¢) Nam. osloboditelov ¢. 77 v Michalovciach (Stary sud),

: ¢ ¢ d) Néam. osloboditelov & 80 v Michalovciach (objekt vedla Domu sluzieb),

: ¢ e) Nam. osloboditelov & 81 v Michalovciach,

: ;1 f) Néam. osloboditelov & 82 v Michalovciach (budova Domu sluzieb),

! neskorsich zmien a doplnkov, prenajat priamym prendjmom nehnutelnost: Pty

. cast pozemku p. C-KN ¢. 1837/175, k.4. Michalovce o vymere 20,0 m?, ] Dl h) Ul Sportovz}YMICha.IOVCIaCh.(MeStS%(a spor,t?va hala),

: i, X X ) . R o ¢ i1 i) Ul krymska ¢. 5 v Michalovciach (Zdkladna skola).

! za Gc¢elom zriadenia predzahradky pri rodinnom dome na Ulici remesel- : : : :
1 : Znenie sutaznych podmienok a lehoty na predkladanie sufaznych ndvrhov :

: : i i vhmotnoprévnej lehote, do 19. oktébra 2020 do 9.00 hod., st zverejnené na tirad- :

' Znenie sutaznych podmienok a lehoty na predkladanie cenovych ponuk : : ¢

: v hmotnopravnej lehote, do 19. oktébra 2020 do 9.00 hod., st zverejnené na : : *

. tradnej tabuli MsU Michalovce a na internetovej strainke www.michalovce.sk. :

Ul. Stefanikova ¢ 20 v Michalovciach,

¢ nej tabuli MsU a na internetovej strinke www.michalovce.sk.

. $ie informécie dostanete na webovej stranke Mesta Michalovce www.micha- : : | i

. lovce.sk alebo odbore hospodarenia s majetkom Mestského Gradu v Micha- :
¢ lovciach, budova Mestského tradu Nam. slobody 1 v Michalovciach, kance- : : AUTO NIE JE VYKLAD
¢ ldria & 190 na prizemi, Ing. Viclav Mojsej. Ziadatelia budt o prideleni bytu : : i .
: : * PREVENTISTKA OKRESNEHO RIADITELSTVA POLICAJNEHO ZBORU

" © v MICHALOVCIACH SPOLU $ PRISLUSNIKMI OKRESNEHO DOPRAVNEHO
: INSPEKTORATU REALIZOVALI V SEPTEMBRI PRI NAKUPNYCH CENTRACH
V MICHALOVCIACH PREVENTIVNU AKTIVITU AUTO NIE JE VYKLAD.

¢ CIELOM BOLO UPOZORNIT VODICOV MOTOROVYCH VOZIDIEL,

* ABY V AUTACH ODSTAVENYCH NA PARKOVISKACH PRI NAKUPNYCH
CENTRACH NENECHAVALI NA VIDITEELNYCH MIESTACH TASKY

: S NAKUPOM, MOBILNE TELEFONY, DOKLADY A INE CENNE VECI, KTORE
BY MOHLI BYT LAKADLOM PRE PACHATELOV TRESTNEJ CINNOSTI.

. pisomne informovani po prerokovani ziadosti v komisii byvania.

OZNAM
Mesto Michalovce v stlade s bodom B 3 Uznesenia Mestského
zastupitelstva Michalovce Cislo 145 zo dria 27.08.2020 zverejriuje
ozndmenie o zacati obstardvania Uzemného pldnu mesta Michalovce
- Zmeny a doplnky Cislo 9. Prislu$ny materidl sa nachddza na webovej
strdnke mesta: https://www.michalovce.sk/sk/clanok/materialy-do-msz

OR PZ MI



8 SPORT

PO HREBENI TATIER

POSLEDNE LETNE DNI TURISTI PRVEHO MICHALOVSKEHO KST
STRAVILI PRECHADZKOU PO HREBENI NiZKYCH TATIER. VYSTUPILI :
NA KRALOVU HOLU S PRECHODOM NA ORLOVU. DALSf PRECHOD :
ABSOLVOVALI Z VELKEJ VAPENICE NA UTULNU ANDREJCOVA,
KTORA JE V KRASNOM PROSTRED{ VO VYSKE 1420 M N. M.
KEDZE POCASIE PRIALO, NAVSTIVILI A] VYSOKE TATRY. VYBRALI :
SA ZA KRASAMI TATRANSKYCH PLIES, Z CHATY PLESNIVEC K BIELEMU
PLESU A POKRACOVALI K CHATE NA ZELENOM PLESE. OBZRELI

SI ROHATE AJ CIERNE PLESO.

Cyklozraz Klubu
slovenskych turistov

Prednedavnom sa

vo Vrutkach konalo pre
pandémiu odrocené

ale aj skratené vrcholové
cykloturistické podujatie
-42. rocnik cyklozrazu
Klubu slovenskych turistov.

Organizatori okrem cyklotras
pripravili aj pesie trasy a zabez-
pecili tiez zaujimavy kultarny
program. Jeho vyvrcholenim bola
prezentdcia knihy Na dvoch ko-
lesach. Zostavovatelia publikacie

I_L SWET ZORANIA | Woha e

Prihldste sa na tyZdenny odber newslettera

MICHALOVCE

moje mesto

mojemesto@msumi.sk

MIROSLAV KUBA :

E. Rusndk a M. Herchl precizne :
a do detailov, s mnozstvom foto- :
grafif, zmapovali vietky doteraz :
uskuto¢nené zrazy cykloturistov :
od prvého v roku 1978 v Komérne :
az po 41. v Ruzomberku, vratane :
Styroch z nésho regionu, aj toho :
jubilejného 40. vo Vinnom. :

Zéaujemcovia o tuto jedine¢nu :
publikdciu si ju na mieste mohli :
hned aj zakupit. Kto by mal o kni- :
hu e$te zdujem, je mozné si ju :
objednat mailom na rzlevoca@ :
pobox.sk.

T

i
PACIENTOV (URBENT]

iy
1Ml ~ D00 Bad.
o

dva tyzdne v Sporte

Florbal

FLORBALOVY KLUB - FBC YOUNG ARROWS SPISSKA NOVA VES
3. 10., 10.00 hod., dorastenecka liga Vychod - 3. kolo, MSH

FLORBALOVY KLUB — SABINOVSKY FLORBALOVY KLUB
3. 10., 10.00 hod., zakladna ¢ast - starsi Ziaci Vychod - 3. kolo, MSH
Info: new.fbkmichalovce.sk

Futbal

MFK ZEMPLIN - FC KOSICE
3.10., 15.00 hod., II. liga Zeny

MFK ZEMPLIN — MSK ZILINA
4.10.,11.00 hod., L. LSD U19

MFK ZEMPLIN — M3K ZILINA
11. 10., 11.00 hod., I. LSD U19

MFK ZEMPLIN - K SLOVAN BRATISLAVA FUTBAL
14. 10., 13.00 a 15.00 hod., I. LMD U17, U16
Info: www.mfkzemplin.sk

AFK TOPOLANY - MFK SPARTAK MEDZEV
4. 10., 14.30 hod., IV. liga Juh, dospeli VsFZ, Topolany
Info: Ing. Jozef Hornak, tel.: 0903 655 433

TJ SOKOL MOCARANY - TJ DRUZSTEVNIK CICAROVCE
4. 10., 14.30 hod., V. zemplinska liga muzi, Mocarany
Info: Jan Bzan, tel.: 0905 758 114

Hadzana

HK IUVENTA - MHK BYTCA
10. 10.,15.00 hod, I. LSD - 6. kolo, Chemkostav aréna

HK IUVENTA - MHK BYTCA
10. 10., 13.00 hod, I. LMD - 6. kolo, Chemkostav aréna
Info: https://iuventa-zhk.sk/

Ladovy hokej

HK MLADEZ — MHK KEZMAROK
10. 10., 15.45 hod., 1. liga juniorov

HK MLADEZ — MSHKM ZILINA
3. 10., 15.45 hod., extraliga dorast

HK MLADEZ — MSHKM ZILINA
11. 10., 11.15 hod., extraliga dorast

HK MLADEZ - HC KOSICE
11.9., 15.15 hod., I. liga kadeti
Info: https://www.hkmichalovce.sk/

Strelectvo

POHAR VELITELA 22. MPR
23. 8., strelecky viacboj, 16. ro¢nik
Info: Ing. Jozef Barna, tel.: 0907 662 553

Turistika

NA BICYKLI ZA HISTORIOU - KUPELE SOBRANCE

4. 10., info: www.kstmichalovce.sk

UKONCENIE CYKLOTURISTICKEJ SEZONY - HRAD VINNE

11. 10., info: www.kstmichalovce.sk

LUPKOVSKY TUNEL
3. 10., info: www.kst-turista.sk

Program sportu si mozete pozriet na internetovej strdnke



