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Michalovce st na mape bojovnikov proti odpadu

VEZMI S| MA

Mesto Michalovce sa zapojilo do kampane Vezmi si ma!, ktora bojuje proti volne : Hvezd SEMRIchalovedl
pohodenému odpadu, tzv. litteringu. Azda vSetci mame td skisenost, Ze pocas pre- : ]
chadzky v prirode vidime na zemi ¢i v krikoch pohodené odpadky, ktoré tam ostali : :

po nezodpovednych navstevnikoch. Kampaii Vezmi si ma! je tu prave pre tych, kto- :

rym takyto pohlad prekaza a chcu to zmenit.

pohodeného odpadu a in$piruje
k dvom veciam - aby volne po-
hodeny odpad vzali zo zeme a hodili
ho do spravneho kosa a zaroven, aby
in$pirovali dalsich, svojho kamard-
ta, rodicov, kolegov ¢i kohokolvek
blizkeho. Pretoze v skupine ide véet-
ko lahsie. Aj zbieranie odpadkov.
Podujatie spojené so zbieranim
volne pohodeného odpadu moze
zorganizovat ktokolvek, zdstupcovia
miest a obci, neziskové organizacie,
volné zdruZenia, skupiny obcanov,
rozne spolky, ale aj bezni ludia -
dobrovolnici, ktorym zalezi na zi-
votnom prostredi a svojom okoli.
Do zbierania odpadkov sa zapojilo
aj mnozstvo znamych hercov, hu-
dobnikov ¢i moderatorov ako Luj-
za Garajova Schramekovd, Michal
Sabo, Brano Dedk, Juraj Kemka,
Stevo Martinovi¢ a mnoho dalsich.
Navy$e, Svetovy Cistiaci den
2020, ktory bude 19. septembra, je
idedlnou prilezitostou, ako spravit
zo Slovenska opit o nieCo (istej-
$iu krajinu. Projekt Vezmi si ma!
sa v tento den spoji s iniciativou
Upracme Slovensko a budeme nao-
zaj radi, ak sa pridate aj vy. Minuly
rok sa don zapojilo 150 krajin s mi-
lionmi dobrovolnikov. Zorganizovat
vlastné Vezmi si ma! nie je vobec
tazké, staci sa len odhodlat a vypl-
nit Ziadost. Tuto Ziadost aj dalie
potrebné informacie najdete na ht-
tps://www.vezmisi.ma/ako-na-to/.
Mesto Michalovce véetkych za-
pojenych v tejto aktivite podpori

I nformuje Iudi o probléme volne

VEZMI S8 MA

HadZzeme rukavicu
vSetkym zberatelom odpadu

v spolupraci s Technickymi a zi-
hradnickymi sluzbami mesta Mi-
chalovce, a to poskytnutim vriec
a zabezpecenim zhodnotenia alebo
zne$kodnenia vyzbieraného odpadu.

Pre tych, ktori eSte stale vahaju,
vedeli ste, ze sedem percent vietké-
ho odpadu na Slovensku tvori plast?
Vedeli ste, ze v kazdom $tvorcovom
metri oceanu plava 460 tisic plasto-
vych ¢iastociek? Odbornici odhadu-
ju, ze do roku 2050 bude hmotnost
ryb v nasich oceanoch prevazend
hmotnostou plastového odpadu.
Skladky st také plné, ze sa vdcsina
odpadu rozklada bez pristupu vzdu-

chu. V désledku toho vznikd metdn, 1
ktory spolu s CO, prispieva ku glo- :

pozyvame...

VELKE ZAHADY,
ALEBO TROCHA
KONSPIRACIE
NEZASKODI
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2.Cast
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kaplnka sv. Antona
Padudnskeho

Facebook
TV Mistral

balnemu oteplovaniu. A to sa tyka : :

nds vietkych. Vela nezrecyklovaného : :
odpadu konci aj v prirode a rozkladé : :
sa stovky az tisicky rokov. Niektoré : :

materialy sa vSak nerozlozia nikdy.

Preto by sme sa problému s od-
padom mali venovat vietci. Mali : :

HISTORIA
A MYTOLOGIA
V OBRAZOCH

vystava

by sme ho produkovat menej, viac : :

triedit a vziat ho zo zeme, ked ho : :
vidime na miestach, kam nepatri. : ]
Len spolo¢ne dosiahneme, aby bolo : :

odpadu mene;j.
Tak ¢o? Pridate sa?

do 30. septembra
Zemplinska kniznica
G. Zvonického



AKTUALITY Michalovéan

S teplom
hospodarne

Uz treti rok po sebe
dodavatel tepla
spolo¢nost Domsprav,
s.I.o., Michalovce dodal

a nainstaloval na vlastné
naklady v materskych

a zakladnych skolach

v Michalovciach
termostatické ventily.

Stalo sa tak pocas tyzdiov, ked
boli skoly pre pandémiu zatvorené
a ndsledne pocas letnych prazd-
nin.

Namontovanie tejto regulac-
nej techniky na vykurovacie telesa
umoznuje v jednotlivych miestnos-
tiach regulovat spotrebu tepelnej
energie tak, aby nedochadzalo k jej
plytvaniu. V tomto roku islo o ob-
jekt Materskej skoly na Ulici Ko-
menského, objekt Materskej $koly
na Skolskej ulici a objekt Zakladnej
skoly na Skolskej ulici. V dalsom

obdobi spolo¢nost Domsprav na-
instaluje na vlastné naklady ter-

zakladnych a materskych $kol, kto-
ré odoberaju teplo z centralnych
kotolni. Realizdciou chceme pri-
spiet k hospodarnej spotrebe tepla
a k znizovaniu nakladov zriadova-

deniu aj zamestnancom tychto za-

pocas vykonavanych préc.
Domsprav

Z ucty k michalovskym
zdravotnikom

S pokorou a tictou sa mi
ziada vyjadrit podakovanie
za zdravotnu starostlivost
na internom a urologickom
oddeleni michalovskej
nemocnice Svet zdravia.

Prvé, ¢o mi napadlo po ozname-
ni diagnozy, nebola dilema ,,Preco
ja?, ale pevné rozhodnutie, Ze mo-
jim docasnym liecebnym domom
bude Urologické oddelenie Nemoc-
nice Svet zdravia v Michalovciach.
A tak sa aj stalo. Tu Zijem, tu som

Ze som sa rozhodol spravne. Moja

vdaka a ticta patri primarke MUDr. :
: Sport pre vSetkych.
vitost, MUDr. Drabovi, ktory zistil :

pri¢inu mojej choroby, drziac sa [u- : X . L e
dovej miidrosti ,Kto hlad4, néjde.” : tu, detom a ich rodinnym prislu$ni-

P,:) d’akovani; patri : kom. V telocvi¢ni Zékladnej $koly
vyhladévanému odbornikovi par ; ™ Krymskej ulici v Michalovciach
excellance primérovi MUDr. Pola- : 52 mohh/ hybgt e zaba,vat‘ pocas
kovi za skvele vykonany operacny : pohyb9vych hier, Zahr‘at st rozne
vykon. Nezabudam ani na tim jeho : loptové hry a, samozrejme, aj bed-

spolupracovnikov. Oni vSetci mi :

Vapnirove;j za jej odbornot a zano-

Mimoriadne

vratili pocit optimizmu.
MUDr. Jan Mydlo

: Krizovy $§tab Mesta

: Michalovce sa opitovne

: ziSiel 10. septembra, aby
: sa oboznamil s aktualnou
: epidemiologickou

: situaciou.

Po jej zhodnoteni pristapil

: k rozhodnutiu ponechat v platnos-
' ti az do 18. septembra obmedzeny
: vstup do budovy Mestského tradu
na Nam. osloboditelov (budova
mostatické ventily aj do ostatnych :

»A“) z bo¢ného vchodu. Vstup re-

¢ guluju prislusnici mestskej policie,
: ktori zdrovei kontroluju nosenie
: ragka, pouzitie dezinfekcie na ruky
: a meraju teplotu. Obmedzeny a re-
: gulovany vstup plati aj pre budovu
tela na prevadzku tychto zariadeni. :
Na zéaver sa chceme podakovat ve- :

‘Bedminton je bezpecny

riadeni za dstretovost a spolupracu :

Sport pre vSetkych

AKciou, ktora mala

: nazov Rodinny $portovy

¢ den, sa ob¢ianskemu

. zdruZeniu Materské

: centrum Drobec podarilo

doma, tu som pracoval a te${ ma, : . . ‘
: ispesSne ukoncit projekt

Bedminton - bezpecny

Posledny julovy den patril $por-

Aktualne opatrenia
pre Michalovce

,»B“ na Nam. slobody, aj tu na dodr-
ziavanie ochrannych opatreni do-
hliadaju prislusnici mestskej policie.

V suvislosti so seniormi, najviac
zranitelnou skupinou obcanov, kri-
zovy §tab rozhodol ponechat ¢in-
nost dennych centier pre seniorov
v obmedzenom rezime az do od-
volania. Nadalej ostdva v platnosti
aj prisny zakaz navstev v Michalov-
skom domove seniorov.

Na zéklade vyzvy o spolupracu
z Regiondlneho turadu verejného
zdravotnictva Michalovce krizovy
$tab odporuaca nepredavat alkoho-
lické ndpoje v zariadeniach posky-
tujucich tieto sluzby na uzemi mes-
ta po 22.00 hod.

minton - oblubeny medzi detmi
aj dospelymi. Akcia sa uskuto¢nila
v zévere projektu, ktory podporila
Nadacia pre deti Slovenska pro-
strednictvom grantového progra-
mu Sportujem rdd a bezpelne,
zriadeného poistovitou Kooperati-
va v ramci nada¢ného fondu Deti
v bezpedi.

Tymto sa chceme donorom
podakovat za finan¢nu podporu
projektu a vSetkym tcastnikom za
to, Ze sa stali sucastou $portovych
aktivit a zdroven nadSencami ne-
kontaktného olympijského $portu
- bedmintonu.

MC Drobec

DEN BEZ AUT

22. september

Presadnite zo svojho motorového vozidla
na bicykel, autobus ci vlak,
alebo vykrocte za svojimi aktivitami peso.

Stante sa fanusikom oficidinej facebookovej
strdnky mesta Michalovce

MICHALOVCE

SRDCE ZEMPLINA

pobaéefe Miza z varosa

Pri pive

Ne zebi mi chodzil na pivo sam abo z dajaku partiju, no raz za cas

: zajdzem posluchac, o ¢im Se u karcme hutori. Bo pivne reci dakedi i o tim,
: dze ludzi bokanca ciska. A pivo Se fieda cez rusku pic, ta vidno, jak Se pri
tim chto ksichci. Ci lem tak slamu mlaci, abo to duma z rozumom. Znam
i pri jednim pive Se dluho Sedzec rieda. I rie kazde Sedzerie ma ten smak.

Zato to teraz spominam, bo ostatiie mi natrafil na barz vasiivu par-

¢ tiju. I tema bula aktualna. Jak je to mozne, Ze od zacatku tej coroni buli
prisne opatretia, hratice Se zavarli, Zivot Se skoro zastavil a kec to viZiralo,
: Ze Se starieme zaslubenim ostrovom, ta naraz to uderilo a kazdi novi dzen
¢ jeto horsi a horsi. Jeden pri pive tverdzil, Ze hrartice mali ostac zavarte jak
: za socika. Druhi samozrejme tesuhlasil a tverdzil, Ze mali zavric velke
i obchodi. Treci $e ¢udoval, jak $e mohli nakazic, kec Se viadzi nosa ruska.
¢ Stvarti Se odvazil opitac, & dachto z nas riebul testovani na coronu a spolu
: pijeme pivo z rusku na uchu.

Nato karcmar Sickich prekvapil: ,,Chlopi, fiichto z tich, co su u Spitalu,

: u mite na pivoj iigda riebul. Spokojiie pijce pivo i dalej, tu se ftichto bizov-
: e nenakazil. A pridzce i jutro, kec koronu dagdze indze fiechopice.

Vas Mizo z varosa



AKTUALITY Michalovéan

Minister Skolstva navstivil michalovské Skoly

Minister $kolstva Branislav
Grohling do Michaloviec
pricestoval v piatok

4. septembra spolu

s riaditel'’kou Statneho
pedagogického tstavu
Miroslavou Hapalovou.

Na tlacovej konferencii

v priestoroch Zakladnej
Skoly, Okruzna 17,
predstavili projekt
pilotného overovania
upravenych Ramcovych
ucebnych planov

a vzdelavacich standardov.

Celkovo je na Slovensku do tohto
projektu zapojenych 25 $kol a tato
michalovska skola je jednou z nich.

Podstatou upravy vzdelavacich
$tandardov je umoznit preberat udi-
vo nie po ro¢nikoch, ale v priebehu
troch viacro¢nych cyklov. Ucitefom
to umozni ststredit sa na indivi-
dudlne potreby Ziakov a pocho-
penie uciva - deti totiz budu mat
na zvlddnutie $titom predpisaného
uciva viac ¢asu. Prvy cyklus za¢ina
prvym a kondi tretim ro¢nikom,

druhy cyklus spdja $tvrty a piaty
ro¢nik, treti cyklus trva od $iesteho
do deviateho ro¢nika zdkladnej $ko-
ly. Pre kazdy cyklus je urcené, aké
sposobilosti ma ziak v $kole nado-
budnut. ,Skoly si samostatne urcia,
ako si usporiadajii ucivo do rocnikov
a ako si ho rozdelia do jednotlivych
hodin aj podla potrieb a tempa Zia-
kov, “ zdoraznil §éf rezortu.

Pilotné overovanie je trojrocné,
az nasledne - v pripade tspechu
sa predpokladda uplatnenie nové-
ho modelu na celom Slovensku.
Zapojené $koly ziskaju pri zava-
dzani zmien podporu Statneho
pedagogického tstavu a dalsich
rezortnych institdcii. Do programu
je mozné sa zaregistrovat cez web-
stranku SPU.

Pracovnd cesta ministra pokra-
¢ovala navstevou Zikladnej Skoly
T. J. Moussona a Zakladnej Skoly
Pavla Horova. Na vsetkych navsti-
venych $koléch absolvoval minister
stretnutia so ziakmi ale hlavne s pe-
dagogmi, s ktorymi v priatelskej
atmosfére diskutoval o aktudlnych
problémoch v kolstve.

stretnut cloveka

Kazdy deti
Do sprav mi prichadzaju
rozne prosby o retazové
modlitby, podpisy

pod peticie, oznam

o poZehnavani z lietadla.
Nie, nechcem o tom pisat’

s iréniou. Pre mna je to
jasna rétorika strachu

a obav z budicnosti.

Kazdd minca ma dve strany.
Uznédvam, Ze aj strach je prirodze-
ny, lebo nas vystriha pred nebez-
pecenstvom. Ina vec je forma cho-

rého strachu, ktory je sptstatom
véetkych moznych i nemoznych
chordb, ktoré nijako nepomdzu
rozvoju osobnosti ¢loveka. Psychd-
zy a neurdzy byvaju ¢asto pri¢inou
toho, ze z cloveka sa stiva tros-
ka, pre mnohych ur¢end na odpis
a zbyto¢né predsudky.

Tiez nie je vidy spravne pri
kazdom ¢loveku v jeho konkrétnej
situdcii vytahovat z taléonu proble-
matiku stvisiacu s otdzkou viery,
nébozenstva a duchovna. Moze
sa totiz celkom lahko stat, Ze tym
niekomu budeme liezt na nervy.
Aj ked vo vztahoch, ktoré tvori-

me a v ktorych Zijeme, je to re-
alne. Dne$nd doba vobec nie je
jednoduchd, ale je velmi dolezité
vediet ju ¢itat a napriek jestvuji-
cej zlozitosti vidiet veci s nadhla-
dom. Do kazdej akokolvek zloZitej
situdcie je mozné vniest pokoj,
aj vtedy, ak sa v nej sami ocitneme.
Ak uz z konkrétnej situdcie, v kto-
rej sa ocitame, niet vychodiska,
myslim, Ze aj o biologickej smrti
sa da hovorit a pripravit sa na nu
s pokojom. (Lebo je pokracova-
nim Zzivota v plnosti.)

Keby bola redlna peticia, ktora
je za zachovanie pokoja, pridala by

som sa k nej. Ba vlastne nemusim,
lebo mam zodpovednost za $tastie
¢loveka vedla mna. Pretoze $tastie
inych, je aj mojim vlastnym $tas-
tim. Sme ti, ktori maja siat Zivot
a nie smrt do Zivotov ludi. Som
vdaénd za vSetkych Iudi, kto-
ri v tomto medidlnom pretlaku
a svete internetu vedia to, ¢o je
skuto¢ne umenie. PribliZit sa ¢lo-
veku a prijat ho v jeho jedine¢nosti
a originalite presne takého, aky je.
V jeho biede i velkosti zdroven.
Mam dar a milost vonajucej ¢love-
¢iny vedla seba.

PaedDr. Ivana Mochorovskd

KRASNY CAS V PIENINACH

MESTSKA ORGANIZACIA ZDRUZENIA
VOJNOVYCH POSKODENCOV — INVALIDOV A ICH
SYMPATIZANTOV ZORGANIZOVALA 8. SEPTEMBRA
PRE SVOJICH CLENOV AUTOBUSOVY VYLET

DO PIENIN. CESTOU NAVSTIVILI LZUBOVNIANSKE
KUPELE, PRESLI CAST LESOPARKU A OSVIEZILI

SA VODOU Z MINERALNEHO PRAMENA.

V CERVENOM KLASTORE ABSOLVOVALI
PREHLIADKU KLASTORA KARTUZIANOV A PLAVBU
PLTAMI PO DUNAJCI. POCASIE IM PRIALO

A TAK AJ POCAS SPLAVU VLNITEJ RIEKY

SA MOHLI DOSYTA KOCHAT KRASAMI OKOLITE]J
PRIRODY. TENTO ZAZITOK IM BOL UMOZNENY

AJ VDAKA FINANCNEMU PRiISPEVKU OD MESTA
MICHALOVCE, ZA €O SU VELMI VDACNI.

TEREZIA PAVLIKOVA
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Staraju sa o nase zdravie

V tomto ¢isle vim prindSame rozhovor s primarkou, ktora stoji na cele urgentného prijmu. K michalovskej nemocnici

ma aj izky osobny vztah. Po ukonceni Lekarskej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave pred 21 rokmi nastipila

do tejto nemocnice na oddelenie anesteziolégie a intenzivnej mediciny. Prave tento odbor spliial presne to, ¢o chcela pocas
lekarskej kariéry robit: starat sa o pacientov v kritickom stave, s priamym ohrozenim Zivota, kde st potrebné rychle
reakcie v diagnostike, rozhodovacom procese a lie¢be. Ziskala atestaciu 1. a 2. stupiia v odbore, nasledne si dopliala
vzdelanie pracou a Stiidiom vo Vel'kej Britanii, v Zachrannej zdravotnej sluZbe a na ambulancii prvého kontaktu.

MUDr. Miriam Bodo Bartosova
primdrka urgentného prijmu Nemocnica Svet zdravia Michalovce

Maozete nasim Citatelom pribli-
zit hlavnu napli vasej kazdoden-
nej prace?

Urgentny prijem sa v nasej ne-
mocnici otvoril 8. decembra 2017.
Pracovisko poskytuje akutnu medi-
cinsku starostlivost nepretrzite 24
hodin denne, 7 dni v tyzdni, 365 dni
v roku, pri¢om nasou hlavnou tlo-
hou je naplnit zakladnu filozofiu ur-
gentnych prijmov po celom Sloven-
sku: poskytovanie nepretrzitej, véas-
nej a komplexnej medicinskej sta-
rostlivosti vSetkym pacientom. Pri-
mérne by vSak mal urgentny prijem
slizit najmé pre pacientov s ndhlou
zmenou zdravotného stavu. Redlne
Vv praxi to znamena, Ze pacient moze
byt vySetreny lekarmi viacerych $pe-
cializacii v rovnakom case, bez potre-
by prestivania sa medzi ambulancia-
mi jednotlivych oddeleni. Suc¢astou
urgentného prijmu su ambulancie
internej mediciny, chirurgie, trau-
matoldgie a neuroldgie, ostatné od-
borné $pecializacie funguju na baze
konzilidrnych vySetreni, teda nie su
stalou sucastou nasho pracoviska,
no pri ich dostupnosti na inych od-
deleniach nasej nemocnice ich vieme
v kratkom case zabezpecit. Na riese-
nie mimoriadne zdvaznych a Zivot
ohrozujicich stavov ndm sluzi tzv.
“crash - room” - resuscita¢nd miest-
nost, ktora ma $pickové pristrojové
vybavenie, podobné tomu na ope-
raénej sale. Pacient na urgentnom
prijme prechddza procesmi registra-
cie, triedenia, samotného vysetrenia,
diagnostiky, lietcby a prepustenia
domov, eventudlne hospitalizacie,
¢i transportu na vyssie $pecializova-
né pracoviska v Kosiciach.

Co je to triaz pacientov a aky
je jej ucel?

Tridz je nazov odvodeny z fran-
cuzskeho slovesa trier (triedit, selek-
tovat) a znamena triedenie pacien-
tov. V rdmci siete nemocnic Sveta
zdravia sme si osvojili anglosasky
sposob triedenia - tzv. Manchester
Triage Systém (MTS). Ten pozosta-
va z 52 réznych symptémov (opisov
tazkosti), ktoré najlepsie a najvy-
stiznejsie popisuju aktudlne tazkos-
ti pacienta. V rdmci jednotlivych
symptomov su vsak pacienti triedeni
podla presne urcenych kritérii, ktoré
im prideli nélezitt kategériu zévaz-

nosti. Tymto triedenim vyselektu-
jeme pacientov do piatich skupin,
so zostupnou mierou zavaznosti
a diferencidciou naliehavosti lekar-
skeho oSetrenia. Najvdinejsie, Cize
zivot ohrozujuce stavy, su klasifiko-
vané do Cervenej skupiny, tie vyza-
duji okamzitd a ¢asto multiodboro-
vu starostlivost. Nasleduje oranzova
skupina zahfnajica zavazné stavy,
pri ktorych zdrzanie a oddialenie
odetrenia moze viest k nezvratnému
poskodeniu zdravia. V tomto pri-
pade je nasou povinnostou pacien-
ta osetrit do 10 minut. Farby zlta,
zelend a modrd su vyhradené pre
pacientov, ktorych tazkosti znesu
urcity odklad, s optimalnym limi-
tom doby ¢akania na osetrenie od 60
do 240 minut.

Aké turazy sa u vas najcastejSie
vyskytuju?

Najcastej$imi drazmi st vo vie-
obecnosti trazy detského veku - vy-
vrtnutia, pomliazdeniny mékkych
tkaniv a zlomeniny kon¢atin, vo vys-
$om veku prevazuju zlomeniny krcka
stehennej kosti a inych dlhych kosti.
Najviac detskych urazov evidujeme
pocas letnych mesiacov a prazdnin,
v zimnych mesiacoch pribuda naj-
viac zlomenin v starSom veku. Zavaz-
né polytraumy, teda poranenia viace-
rych Casti tela ¢i organovych systé-
mov, nie st uz tak casté. Rovnako su
zriedkavé trazy elektrickym priadom
¢i inym fyzikalnym posobenim.

Kolko pacientov ste od vzniku
novej nemocnice na urgentnom
prijme oSetrili?

V roku 2018 sme o$etrili 31 495
pacientov, v roku 2019 to uz bolo
35 014 pacientov. V tomto roku
sme doposial, teda do konca augus-
ta oSetrili vySe 21 000 pacientov.
Pokles navstevnosti z dévodu pan-
démie koronavirusu bol len krat-
kodoby. Restrikéné opatrenia pri
navstevach inych zdravotnickych
zariadeni sposobili plné nasadenie
a vyuzivanie nasho urgentu Sirokou
verejnostou. Za cely ¢as posobenia
urgentného prijmu sme vySetrili
viac ako 87 000 pacientov. Cho-
robnost nasich pacientov v jednot-
livych kategériach tridze kopiruje
eurdpske aj svetové Statistiky.

Stavaju sa aj pripady, Ze ur-
gentny prijem vyuZivaju pacienti
neopodstatnene. Pre koho je ur-
gentny prijem primarne urceny?

Neexistuje univerzalne pravidlo,
kedy ist na urgentny prijem. Urci-
tym odportc¢anim by mohlo byt to,
ze urgentny prijem je prednostne
urceny na rieSenie Zivot ohrozuji-
cich stavov alebo stavov, ktorych
neskoré rieSenie vedie k smrti
alebo k zdvaznej invalidizacii pa-
cienta. Su to stavy ndhleho bezve-
domia, poruchy dychania v zmysle
dusnosti, bolesti na hrudniku, po-
ruchy srdcového rytmu, ki¢ové sta-
vy, nahle poruchy reci a motoriky
pri mozgovych porazkach, zavazné
otravy, alergické reakcie s duse-
nim, prudké bolesti brucha spoje-
né najma s teplotami ¢i zvracanim,
zévazné krvacania a véetky urazy
spojené s deformitami kibov, tirazy
mozgu a najmd polytraumy, kde su
ohrozené viaceré Zivotné systémy.

Aké su vase odporucania pre
pacientov pred navs§tevou urgent-
ného prijmu?

Byt uvedomelym, raciondlne
zvazit svoje tazkosti a moznosti ich
rieSenia. Nezneuzivat urgentny pri-
jem na rieSenie tazkosti, ktoré sme
nestihli vyriesit u svojho obvodné-
ho lekdra pocas ordinacnych hodin
alebo preto, lebo na inych $pecia-
lizovanych ambulanciach sa dlho
¢akd na vySetrenie a podobne. To
st naozaj redlne spomenuté dévody

ndvstevy urgentného prijmu nasich
pacientov. Pacient musi byt pripra-
veny na poplatok 2 € alebo 10 €,
¢o je dané zakonom, nie nas$im vy-
myslom. Treba byt trpezlivym a soli-
darnym k druhému. Uvedomit si, ze
mnohokrat sa za dverami odohréva-
ju dramy, ludské tragédie, resuscita-
cie, ktoré verejnost v ¢akarni nevni-
ma, lebo to nevidi. Byt slusnym, lebo
krik, nadavky a ani vyhrazky média-
mi nezmenia pridelent kategériu za-
vaznosti pri triedeni a velmi stazuju
pracu personalu.

Pocas svoje praxe ste sa stretli
s mnozstvom tazkych a kompliko-
vanych pripadov. Priblizite nam
nejaky?

V mysli mdm mnohé pripady,
tvare a osudy ludi, ktorym sme
spolu s kolegami zachranili Zivot
¢i pomohli v jednoduchej medi-
cinskej veci. Uspesné pripady hreju
na srdci, av§ak v dusi si nesiem aj
smutné pribehy Iudskych tragédii
a okamihov smrti, kedy aj moja
najvicsia snaha nedokdzala odvra-
tit to najhorsie. Musim sa priznat,
ze aj po dlhych rokoch medicinskej
praxe ma smrt stéle rozplace.

Ako by ste opisali pracu v mi-
chalovskej nemocnici?

Prica v michalovskej nemocnici
a najmé aktualne na urgentnom prij-
me je velmi zaujimavd, s mnozstvom
kazdodennych medicinskych ako
aj ludskych vyziev. Velmi si vazim
vietkych svojich skvelych kolegov,
ktori priamo alebo nepriamo parti-
cipuji na chode urgentného prijmu,
lekdrov rovnako ako aj sestry, ktorych
spolo¢nou a prvoradou snahou je po-
moct pacientom. Otvorenim novych
pracovisk a prichodom novych od-
bornikov sa roziruji aj nase moznos-
ti poskytovanej diagnostiky a liecby.

Aké su vase vizie a plany do bu-
dicna?
Aktudlne posobime ako urgent
1. typu. Vy$$im Standardom v posky-
tovani akutnej medicinskej starost-
livosti st urgenty 2. typu, ktorych je
v ramci Slovenka len zopar. Bolo by
mojim, a dovolim si tvrdit, ze snad
aj na$im, nemocni¢nym splnenym
snom, ak by sa ndm podarilo zaradit
na$ urgentny prijem do siete urgent-
nych prijmov vyssieho $tandardu.
Bola by to dalsia odborna vyzva a po-
sun vpred.
red
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Prvacka alej

Slavnostné otvorenie
Skolského roka sa pre
prvakov Zakladnej skoly,
Krymska ulica 5, nieslo
nielen v duchu privitania
nasSich najmensich

vo ,,vel’kej Skole*, ale najma
v duchu priatelstva

s environmentalnym
podtextom.

Riaditelstvo $koly sa rozhodlo
zacat Skolsky rok netradi¢ne a in-
$pirativne. Nasi prvaci si vyhr-
nuli rukavy a vlastnymi rackami
zasadili v aredli $koly ich vlastny
»strom priatelstva“ Javor, ktory

[ IAVAN |

My vodici

Mesto Michalovce ma

12 kruhovych objazdov.
Urychlila sa doprava

v meste. Vo vystavbe je
dalSia krizovatka, pri hoteli
Druzba. No aj tak sa stale
vSetci ponahlame. Kam?

Vidiet to hlavne na priechodoch
pre chodcov. V poslednej dobe
priblizne 60 - 70 % vodi¢ov dava
prednost chodcom. Ostatni akoby
to ignorovali. Pre¢o? Predpisy su
na to, aby sa dodrziavali. V tychto

e -

spolo¢ne zasadili, symbolizuje

priatelstvo medzi Ziakmi prvdc- :
kych tried. Myslienka vysadby :
stromceka vznikla tiez s ciefom :
podporit u ziakov empatiu a viest :
ich k ochrane a tvorbe Zivotného :
prostredia. Riaditelka $koly Kata- :
rina Novotna odovzdala ziakom :
aj certifikat, ktory ich zavizuje :
k spoloc¢nej starostlivosti o strom- :
&ek. Ziaci maju totiZ javor v opa- :
tere az do deviateho ro¢nika, kym :

opustia brany svojej skoly.

Rokmi takto pribudnd vzdy :
v septembri nové stroméeky, kto- :
ré ¢asom vytvoria nadhernu alej. :
Prvikom a ich stromceku Zelime :

k rastu vela sil a elanu.

Mgr. Mdria Vodhanelovd

diioch, ked sa zacal $kolsky rok, by :
sme zvl4st mali dévat pozor, aby :
nedoslo k dopravnej nehode. Ziaci :
zdkladnych a strednych $kol mali :
pre pandémiu takmer pol roka vol- :
no. St neststredeni, ¢o mé vplyv :

na zniZenie ich pozornosti.

Dbajme vsetci vodici 4ut, cyklis- :
ti ale aj chodci na ochranu druhych :
ale aj seba! Upozornujme zvlast :
tych, ¢o cez sluchadla v usiach po- :
¢avaji hudbu, aby aj oni zvysili po- :
zornost na priechodoch pre chod- :

CoV.

Zemplinska kniZnica G. Zvonického
oznamuje Citatelskej verejnosti,
Ze z dovodu prerusenia distribiicie elektriny bude

24. septembra od 9.00 do 13.50 hod.

KNIZNICA ZATVORENA

Ospravedliiujeme sa za pripadné komplikdcie
a dakujeme za pochopenie.

dva tyzdne v kultiare

ASTRONOMICKE POZOROVANIE PRE VEREJNOST
pozorovanie oblohy, 23., 30. septembra 0 19.30 hod.
Hvezdaren Michalovce

STRETNUTIE ZAUJEMCOV O ASTRONOMIU
24. septembra o 17.00 hod., Hvezdaren Michalovce

ZIVE PLANETARIUM
$pecidlny typ pozorovania oblohy, 25. septembra o 19.30 hod.
Hvezdaren Michalovce

SPACIRKI PO VAROSU
kaplnka sv. Antona Paduanskeho, Facebook TV Mistral

Vystavy

EUGEN HOCHMAN - PANORAMA ZEMPLINA
autorska vystava, do 30. septembra, mald galéria MsKS

MIROSLAV BABINCAK — POP ART

do 25. septembra, Zemplinske osvetové stredisko

HISTORIA A MYTOLOGIA V OBRAZOCH
historické reprodukcie a remeselné vyrobky, do 30. septembra, ZKGZ

POD TMAVOU OBLOHOU
fotografie oblohy astrofotografov, do 30. oktdbra,
Hvezdaren Michalovce

REVOLUCNE UDALOSTI 1917 A OSUDY RUSKEHO KOZACTVA
historicko-dokumentarna vystava, do 25. oktobra
Zemplinske mizeum

Program kina si moZete pozriet na internetovej stranke
www.kino.michalovce.sk

Zemplinska kniZnica Gorazda Zvonického v Michalovciach,
kultirna institicia KoSického samosprdvneho kraja
v spoluprdci s OZ Entrée pri ZKGZ v Michalovciach
a Urad prdce socidlnych veci a rodiny Michalovce,
odbor socidlnych veci a rodiny
vyhlasujt

2. roc¢nik vytvarno-literarnej sutaze
pre ziakov zakladnych a zakladnych umeleckych $kol
v okrese Michalovce

KTO JE MOJiM OCHRANCOM?

Stutaz sa uskutocni pod zdstitou ndrodného koordinacného
strediska pre riesenie problematiky ndsilia na detoch.
uzdvierka: 30. oktéber 2020
miesto realizdcie: Zemplinska kniZnica Gorazda Zvonického
v Michalovciach



Michalovéan

Michalovéan informuje

Tamara Hvizdosovd

Sofia Sarovd

PhDr. Martin Ivanko
a Mgr. Veronika Soltinskd

Ing. Jaroslav Bela
a Ing. Nikola Gavreckd

Ing. Peter Patlevi¢

: TYZDEN BEZPECNOSTI NA ZELEZNICI
a Ulrike Brugger :
Y% RAMCI POLICAJNEJ AKCIE TYZDEN BEZPECNOSTI NA ZELEZNICI

! REALIZOVALI POLICAJTI OKRESNEHO RIADITELSTVA POLICAJNEHO ZBORU

: Vv MICHALOVCIACH 11. SEPTEMBRA DOPRAVNO-BEZPECNOSTNU AKCIU,

Ing. Peter Cigdnek
a MDDr. Veronika Basistovd

Marek Lalo : . . N . .
a Simona Buxarovd : KTORA BOLA ZAMERANA NA KONTROLU DODRZIAVANIA ZAKLADNYCH
. . : POVINNOST{ MOTOROVYCH A NEMOTOROVYCH UCASTNfKOV V BLIZKOSTI
Milan Gresko - P o ;
a Ing. Lucia Sabadosovd " # : ZELEZNICNYCH PRIECESTL.
Rudolf Reso OR PZMI

a Mgr. Slava Mihalikovd

Ing. Martin Mészdros
a Mgr. Jana Mrdzova

Juraj Guriidk
a Lenka Kralovd
Mgr. Matej Stitnicky
a Mgr. Natdlia Butalovd

Ing. Jan Hrabovsky, PhD.
a Mgr. Simona Kusnirovd

MUDr. Peter Stefanic, PhD.
a Mgr. Lucia Vartdsovd

Noviny Mistral

- a Sportové spravy

premiéra kazdy Stvrtok o 16.00 hod.

a reprizy kazdud parnu hodinu

W.Mlﬂkﬂl s vynimkou vysielania zdznamu a Zihadla
Michalovce .

Zaznam

Otvorenie Zemplinskeho muizea
z oktébra 2019

vo vysielani TV Mistral od piatka 18. 9. od 14.00 hod.

Zihadlo

Spacirki na kaveju: Michalovce a Il. svetové vojna
Hostia: M. Molndr, historik ZM

a J. Dobrovolsky, zberatel znamok, pohladnic a fotografii
v piatok 18.9., v pondelok 21. 9. a v stredu 23. 9.

#ZOSTANDOMA Sirte tito spravu, nie virus.

Prihldste sa na tyZdenny odber newslettera

MICHALOVCE

SLEDUJTE NAS

v sieti UPC Slovensko, na www.tvmistral.sk, na Facebooku a na Youtube
(Redakcia Mistral). Aj vo vysielani partnerskych televizii TV ZEMPLIN a TV SENIOR.
Uz aj v sieti Magio (Telekom) a Orange TV.

moje mesto

mojemesto@msumi.sk
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Pazinkova, e-mail: simona.pazinkova@msumi.sk, tel.: 6864 242. Inzerciu prijma: Turistickd a informa¢nd kanceldria, e-mail: iveta.pazicova@msumi.sk, gabriela.kovtunova@msumi.sk,
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maly oznamovatel

Rozne

B Dam do prendgjmu gardz na Ulici kpt. Néalepku 6, Michalovce.
Tel.: 0944 009 259

B Hladam do prendjmu 1,5-izbovy byt, nezariadeny, na najvyssom
poschodi. Tel.: 0907 474 907

B Predam rohovu gaucovu stipravu zelenej farby, roztahovacia
s uloznym priestorom + kreslo, slovenské vyroba, vo velmi dobrom
stave. Cena 300 €. Dohoda mozna. Tel.: 0907 769 185

prerusenie distriblcie elektriny

B 24. septembra od 09.00 hod. do 13.50 hod., useky: UL ]. Alexyho
1, COM: 0000372293, EIC: 24ZVS0000047365N, UL Stefénikova 1,
COM: 0000434621, EIC: 24ZVS00000181398

Blizsie info: www.michalovce.sk, tiradnd tabula MsU

POD TMAVOU OBLOHOU

Hvezdaren v Michalovciach Vas pozyva na vystavu
"Pod tmavou oblohou™.

Vystava je dostupna v budove hvezdarne
od 10. augusta do 30. oktobra 2020
v ramci exkurzii.

Vsl:u

‘?‘farm a3t

Vystava je realizovana v spolupraci s Krajskou hvezdarnou v Ziline.

ol R

SUCHOU NOHOU PO LABORCI

Skoro jubilejny 39. roénik podujatia v najstarsom michalovskom Klube :
slovenskych turistov Turista, ktory tiez vznikol pred 39. rokmi, sa po ur- :
Citom Case vrdtil na uz v minulosti odskusanii trasu. Lavd strana rieky, :
hned za Sobranskym mostom a turisti uz krdacali po vykosenom tejtesi :
(hradzi) v smere toku Laboréanky priamo na juh. Tesila ich pohodovd :
chodza este za letného bezoblacného pocasia a teplote 25 °C a uz su skoro :

v cieli.

Anton Hasdk

podakovanie

MARIA
A FRANTISEK
FARKASOVCI

................................... g

Uprimne dakujeme vsetkym zii¢astnenym
na poslednej rozliicke s nasim drahym

VLADIMIROM LOVASOM

ktory zomrel 6. septembra.
manzelka Magdaléna, dcéry Scarlett a Nikola
s rodinami, brat Janko s rodinou

spoloc¢enska rubrika

Navzdy vam prestali hviezdy svietit' a sinko hriat,
ale ti, ktori vds mali radi, nikdy neprestali spominat.
Uplynulo 5 rokov, ¢o nds navzdy opustili.

spominaju syn Juraj a dcéra Gabika s rodinami

Sportova akadémia
‘olympijského klubu

. Olympijsky klub

: Michalovce v spolupraci

. so Zakladnou $kolou T. J.

: Moussona a Florbalovym

: klubom Eastern Wings opat’
. otvara Sportovii akadémiu

: pre deti predskolského

: veku, narodené v obdobi

: medzi 1. septembrom 2014
: az2016.

Hlavnym ciefom projektu je

: obohatit pohybovy rezim deti, roz-
¢ vijat kondi¢né a najmi koordina¢né
§ . schopnosti v senzitivnom obdobi.

: Pohybova priprava bude zamerana
: na vieobecny rozvoj pohybovych

schopnosti. Deti prejdu zakladmi at-

r£-1 (3"

letiky, gymnastiky a spoznaji rozne
$portové hry. Cielom je vybudovat
ich trvaly vztah k $portu ale aj obja-
vit a podporovat talenty.

Tréningy zaénu 5. oktdbra, vzdy
v pondelok a v stredu o 16.30 hod.
v telocvi¢ni ZS T. J. Moussona. Z4-
ujemcovia sa mozu prihlasit telefo-
nicky u PaedDr. Radmily Hajduko-
vej na tel. ¢isle 0905 967 930 alebo
mailom na olympijskyklub.micha-
lovce@gmail.com (pocet miest je
obmedzeny). Tréningy trvaju 45 min
a su bez poplatku.

Pripadné zmeny spdsobené pan-
demickou situdciou budu zverejne-
né na webovej stranke www.okmi-
chalovce.webnode.sk alebo na Face-
booku Olympijsky klub Michalovce.

si nos a usta

#ZOSTANDOMA

Sirte tuto spravu, nie virus.




LETNY BASKETBALOVY KEMP

Tak ako aj po minulé roky, aj tento rok zorganizoval klub 1. BK Michalovce :
letny basketbalovy kemp pre kategériu starSich mini Ziakov. Stistredenie prebie- :
halo v termine od 27. do 30. augusta na Zemplinskej Sirave. Ubytovanie a stra-
vovanie bolo zabezpecené na hoteli Chemes. Pocas celého kempu boli k dispo-
zicii pre nasich malych orlov tri ihriskd - travnaté ihrisko priamo pri hoteli :
Chemes, basketbalové pri hoteli Postdr a taktiez basketbalové ihrisko pri moteli :
Kamenec, ktoré sa nachddza v tesnej blizkosti vodnej nadrze Sirava. Pre chlap-
cov to bola prijemnd zmena a spestrenie tréningov. Tréningy boli zamerané :
najmd na koordindciu, timovii spoluprdcu, techniku prihravky a ovlddanie :

lopty. Samozrejme nechybali ani siitaZe a hry, ktoré nadvizovali na témy tré-
ningov. V posledny deii kempu mali orli siitaZili v disciplinach ,,najlepsi strelec
a ,najlepsi driblér®. Vitazi si prevzali pamdtné trofeje. Verime, Ze nadobudnuté

skiisenosti budii chlapci vyuzZivat aj v tréningovom procese pocas sezény. Dalsie :

fotografie ndjdete na facebookovej strdanke Official 1. BK Michalovce.

1. BK Michalovce

V KLUBE MAME DALSICH MAJSTROV EUROPY

SK Zemplin Michalovce silovy trojboj sa so svojimi zverencami ziiéastnil

zaciatkom septembra Majstrovstiev Eurdpy v silovom trojboji, drepe, tlaku

na lavicke a mftvom fahu, ktoré sa konali v Trnave. Ndrocnd priprava :
bola korunovand tispechom a domov si priniesli tri zlaté medaily. Ladislav :
Lechan ml. ziskal zlato v mftvom tahu aj v tlaku na lavicke s pokusom :
o ndrodny rekord. V tej istej discipline medzi Zenami zvitazila Eva Padovd. :
Tesi nds, ze sme odprezentovali nds klub, Maticu slovenskii a mesto Mi-
chalovce, ako sa patri. Dakujeme ndsmu hlavnému sponzorovi U Grolla :
a dalsim za podporu ndsho klubu, vdZime si to a verime, Ze sme nasimi

vykonmi nesklamali.

«

SK Zemplin Michalovce silovy trojboj

Michalovéan

(7, 1]
)
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dva tyzdne v Sporte

Futbal

MFK ZEMPLIN — FK POHRONIE ZIAR NAD HRONOM D. ZDANA
26.9.,19.00 hod., FORTUNA liga muzi

MFK ZEMPLIN - FC TJ ORAVSKY PODZAMOK
19.9., 15.00 hod., II. liga Zeny

3 MFK ZEMPLIN — FK SENICA
19.9.,11.00 a 13.15 hod.,

i MFK ZEMPLIN — MFK DUKLA BANSKA BYSTRICA
26.9.,11.00 a 13.15 hod.,
I. LMD U17, Ul6
Info: www.mfkzemplin.sk

AFK TOPOLANY - 1. SK TATRAN SPISSKE VLACHY
20.9., 15.00 hod., IV. liga Juh, dospeli VSFZ, Topolany
Info: Ing. Jozef Hornak, tel.: 0903 655 433

TJ SOKOL MOCARANY - FK TJ LOKOMOTiIVA $M MICHALANY
20.9., 15.00 hod., V. zemplinska liga muzi, Mocarany
Info: Jdn BZan, tel.: 0905 758 114

Hadzana

HK IUVENTA - DHK ZORA OLOMOUC
19. 9., 19.00 hod., MOL liga Zien - 4. kolo, Chemkostav aréna

HK IUVENTA - HK AS TRENCIN
19.9.,13.00 hod, I. LSD - 4. kolo, Chemkostav aréna

3 HK IUVENTA - HK AS TRENCIN

19.9., 15.45 hod, I. LMD - 4. kolo, Chemkostav aréna
Info: https://iuventa-zhk.sk/

Ladovy hokej

HK MLADEZ — HC SLOVAN BRATISLAVA
25.9.,17.45 hod., extraliga dorast

]  HK MLADEZ - HC SLOVAN BRATISLAVA

26.9., 11.15 hod., extraliga dorast

HK MLADEZ - HK SPISSKA NOVA VES
25.9.,15.15 hod., I. liga kadeti
Info: https://www.hkmichalovce.sk/

Turistika

ZA HISTORIOU HORNEHO ZEMPLINA
20.9.

 VELKY SLAVKOV - VELKA SKALKA
27.9.
Info: www.kstmichalovce.sk

8 EUROPSKY DEN TURISTIKY —
19.9.

3l VELKY A MALY ZIAR - DARGOV
26.9.
Info: www.kst-turista.sk

STYRI HRADY ZEMPLINA
27.9.,7.00 hod.,
Info: http://www.navraty.szm.com/

MEDZILABORCE

Program sportu si moZete pozriet na internetovej stranke
www.michalovce.sk

michalovce_srdce_zemplina




