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Michalovsk& nemocnica sldvnostne predstavila nové pracovisko

ODDELENIE

NUKLEARNEJ MEDICINY |

Na pracovisku nuklearnej mediciny zac¢inaju zdravotnici pracovat' s novym hybrid- :

pozyvame...

XIl. SPORTOVA
OLYMPIADA
SENIOROV

27. augusta
0 9.00 hod.
Sportovy aredl
ZST. J. Moussona

nym pristrojom SPECT/CT, ktory nador odhali o niekol'’ko mesiacov skor a v tele

pacienta ho presnejsie lokalizuje. Nemocnica slavnostne predstavila okrem pri- : :

stroja aj kompletne nové priestory pracoviska nuklearnej mediciny.

ajprv boli komplexne zre-
konstruované  priestory
na podzemnom podlazi

onkologického centra. Vymenili
sa elektrické rozvody, vodoinsta-
lacia, oknd, podlahy a uskuto¢nila
sa kompletna obnova stien. V ram-
ci prac sa zmenila aj dispozicia
priestoru, niektoré priecky boli
zbtrané, iné sa postavili. Néklady
na stavebné a rekonstrukéné prace
sa vy$plhali na vySe 776-tisic eur.
Nésledné zariadenie priestorov
$tandardnym a medicinskym mo-
bilidrom stalo takmer 141-tisic eur.

Vyznamnou investiciou bol
nékup hybridného dvojhlavového
SPECT/CT pristroja (Siemens He-
althineers Symbia Intevo Excel) za
549-tisic eur, ktory nahradi doteraj-
$iu jednohlavovi SPECT gamaka-
meru a znacne roz$iri diagnostic-
ké moznosti, skrati ¢as vySetrenia,
skvalitni zdravotnt starostlivost
i zvysi komfort pacientov. Jeho vy-
hodou je spojenie scintigrafického
vySetrenia SPECT s nizkodavko-
vym CT vysetrenim, ktoré umoznu-
je lepsiu lokalizaciu a diagnostiku
patologického loZiska.

»S pomocou nového pristroja
spdjame dve vySetrovacie metddy.
V' réamci vySetrenia SPECT, kedy
sa poddva pacientovi rddioaktivna
latka, dokdzeme odhalit nddor ale-
bo zdpal v tele aj niekolko mesiacov
skor, ako pri inych zobrazovacich
metédach. Pri viacerych ochore-
niach totiz dochddza najprv k poru-

Novy hybridny dvojhlavovy SPECT/C

T pristroj, ktory spdja scintigrafické

vysetrenie SPECT s nizkoddvkovym CT vysetrenim, ktoré umozriuje lepsiu
lokalizdciu a diagnostiku patologického loZiska.

che funkcie orgdanov, no v tom case
este nemusia byt viditelné zmeny ich
tvaru ¢i velkosti, ktoré sa zistujii rd-
diologickym vysetrenim. Pri tomto
vySetreni by nevzbudili Ziadne po-
dozrenie, no v rdmci nukledrnej me-
tody choré tkanivo odhalime. Nedo-
kazeme ho vsak presne lokalizovat.
A na to ndm uz slizZi CT vySetrenie,
ktoré v tomto Stadiu este ochorenie
neodhali, ale dokdze nddor presne
lokalizovat. Najmd u onkologickych
pacientov je skoré a presné odhale-
nie nddoru rozhodujiice,“ vysvetlu-
je primdrka oddelenia nukledrnej
mediciny MUDr. Monika Malin-
cova.

PIETNY AKT
KLADENIA
VENCOV

28. augusta
0 10.00 hod.
pri pamatniku
na Bielej hore

LUDMILA_
TOKAROVA
ANJELSKE LETO

autorskd vystava

do 28. augusta
Zemplinska kniznica
G. Zvonického

Novy pristroj bude podla nej

nenahraditelny  pri

kostnych metastdz, napriklad pri ra- :

diagnostike : :

kovine prostaty, prsnika a pri inych : :
onkologickych ochoreniach, taktiez : :
pri diagnostike zavaznej a niekedy : :

az zivot ohrozujticej embolie do plic : :
ventila¢no-perfiznou scintigrafiou. : :
Pomoze pri diagnostike a hodnote- :
ni efektu lie¢by nielen onkolégom, : :

POD TMAVOU
OBLOHOU

vystava fotografii

ale aj ortopédom, chirurgom, inter- : :

nistom, pneumologom, urolégom : :

a dal$im lekdrom. Primarka podoty-

do 30. oktébra

i i Hvezdaren Michalovce
ka, ze hybridny pristroj zaroven pra- : : :

cuje s moznostou celotelového a to- : :
mografického zobrazenia, pripadne : : ]
pokracovaniena 3. strane : :...................occcelt
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Navzdy nas opustil
profesor Julius Vajo

So zarmutkom sme prijali
informaciu, Ze vo veku

82 rokov navzdy odisiel
emeritny prednosta

IL. chirurgickej kliniky
Univerzitnej nemocnice
Louisa Pasteura v KoSiciach
prof. MUDr. Jilius Vajé, DrSc.

Narodil sa v dedinke Kopcany
v okrese Michalovce. Posobil ako
krajsky chirurg vychodoslovenské-
ho kraja aj ako hlavny odbornik pre
chirurgiu Ministerstva zdravotnic-
tva Slovenskej republiky. Vyznam-
nou mierou prispel k zavadzaniu
trvalej kardiostimulacie v lie¢be
poruch srdcového rytmu, novych
angiochirurgickych technik, no-
vych opera¢nych technik hlavne
pazerdka, kolorektdlnej chirurgie
a endokrinochirurgie. Za zasluhy
o rozvoj zdravotnictva, profesio-
nélny a ludsky pristup k svojej praci
bol oceneny viacerymi vyznamny-
mi oceneniami. Vedecka rada UPJS
v Kosiciach mu v novembri 2012

udelila cestny titul profesor emeri- :
tus. V roku 2013 Mestské zastupi- :
telstvo v Michalovciach profesorovi :

Zveladujeme areal

Vajéovi udelilo Cestné obéianstvo :

za zésluhy o rozvoj zdravotnictva.

Zomrel po dlhej a tazkej chorobe

. komunitného centra

v piatok 7. augusta. Posledna rozlac-

Skolské pomdcky detom

¢ Arcidiecézna charita

: Kosice aj v tomto roku

. spustila zbierku, ktorej

. cielom je poméct

. detom. Odstartovala tak

| : uz 11. ro¢nik Gspesnej

: zbierky $kolskych

: pomdcok spojeny s vyzvou
: na darovanie radosti

: $kolakom aj $tudentom.

: V obdobi od 1. jina do 15. sep-
: tembra moZzete prispievat darova-
i nim novych i pouzitych, no stale
: funkénych $kolskych pomocok, ale
: aj elektroniky, a tak pomdhat zZiakom
¢ zo socialne slabych rodin, detskych
: domovov ¢ krizovych zariadeni.
* Vlani takto bola poskytnuta pomoc
: asi stovke rodin a ich $koldkom.

ka so zosnulym sa konala vo §tvrtok :

13. augusta na cintorine Rozalia :

v Kosiciach. Cest jeho pamiatke.

V nedelu 16. augusta

sa uskutocnilo

podujatie z cyklu Den

s..., ktoré organizuje
Zemplinske mizeum. Bolo
venované hrnéiarstvu.

Navstevnikov privitala riaditel-
ka muzea Mgr. Stanislava Rovia-
kova a predstavila program, ktory
na nich cakal. Pre deti bolo pri-
pravenych mnozstvo ¢innosti. Svo-
ju zru¢nost si mohli vyskusat pri
hrn¢iarskom kruhu za asistencie
vyuéeného hrnciara Jana Mokrisa,
taktiez si mohli vyskusat modelo-

: Tato zaujimava mySlienka
: vznikla pocas toho, ked’ sa
. socialne pracovni¢ky

: so svojimi klientmi

. venovali aktivitam v areali

ll | kKomunitného centra.

Den s hrnciarstvom

vanie a kreslenie vzorov typickych :
pre pozdiSovskt keramiku. Pre :

malych aj velkych bola pripravena
vystava v priestoroch mizea a tak-
tieZ premietanie filmu Den s mi-

chalovskymi hrné¢iarmi. Na zéver :
podujatia Mgr. Jozef Hrabovsky :

predstavil zbornik Hrnéiarstvo
v Pozdisovciach a okoli a priblizil
jeho jednotlivé casti. Zaujimava

bola aj komentované vystava kera- :
miky a po jej skonceni sa Gcastnici :

opit presunuli pred muzeum a vy-

chutndvali si prijemnt atmosféru :
konciaceho letného dna pri zabav- :

nych ¢innostiach.

* Vysledkom bolo, Ze si v auguste
: dali za ciel skraslit prostredie, v kto-
: rom kazdodenne poskytuju socidl-
! nu pomoc obyvatelom marginalizo-
¢ vanej romskej komunity. Myslienka
: sa medzi obyvatelmi lokality Angi
. mlyn stretla s pozitivnym ohlasom,
: Covyustilo do pocetnej icasti klien-
: tov na realizdcii skraslovania aredlu
: komunitného centra.

© Prvotnou tlohou bola vizuilna
: Uprava aredlu opakovanym kosenim
: trdvnatej plochy. Za pomoci ¢lenov

pobacene Miza z varosa

No jak to utrimac

V Michalovciach toto podujatie
zastre$uje Denny staciondr sv. Klary
so sidlom na Okruznej ulici 3657.
Sem mozu zaujemcovia priniest pi-
sacie potreby, zosity a papiere, vy-
tvarné pomocky, temperové a vodo-
vé farby, rysovacie potreby, $kolské
tasky, ruksaky, obaly na zosity, dosky
na knihy. Novinkou zbierky v tom-
to roku je, Ze ludia moézu darovat
aj elektroniku, nové alebo zachovalé
tablety, notebooky alebo pocitace.
Staciondr je otvoreny pocas pracov-
nych dni od 8.00 do 14.00 hod.

Ak $kolské pomdcky doma ne-
mate, zbierku mozete podporit aj fi-
nancne zaslanim dobrovolného pe-
nazného prispevku. Viac informacif
néjdete na webovej stranke https://
www.charita-ke.sk/zbierka-skol-
skych-pomocok/.

miestnej komunity sa podarilo osa-
dit do zeme 10 starych pneumatik,
ktoré pestrofarebne pomalovali a te-
raz slizia ako lavicky vytvarajice
z6nu oddychu. Zaroven sa stali zau-
jimavym spestrenim exteriéru.
KedZe tvorba hniezdnych pod-
mienok patri u nds k najstar$im
metédam ochrany vtictva, dalSou
ulohou bola vyroba vtacej buadky.
Pri vstupe do budovy komunitného
centra svojim vzhladom teraz zauj-
me nejedného klienta. K zavere¢-
nym skraglovacim ¢innostiam, kto-
ré si klienti mali moznost vyskusat,
bolo malovanie farebnych zviera-
tiek na kamene. Tie sa stali skvelym
materiadlom pre rozne kreativne
népady, vdaka ktorym je exteriér
komunitného centra $tylovejsi.
Mgr. Lucia Bazylakovi

Pres kazde leto, kec Sumfie a ceplo, vidumac pre dzeci zabavku, je mensi

i problem, jak kec britko. I kec diieska, cho¢ i Sumiie, dostac jich na dvur,
! je tie tak lechko. Bo perse treba skric mobili i tableti, co tiZ chce falatok
¢ kumstu. Neslebodno jich ochabic zapnute, bo skrisa je prezradzena takoj.

Pokusil mi Se pribliZic Patrikovim kamaratom naso bavena. Pri bedmin-
torie mi jich musel ucic, jak chopic totu raketu do ruki, Zebi mohli odraZic

: kosik. Isce horsi to bulo pri pigoch. Skoro fiichto fietrafil pigu tak, Zebi vilecela
: tam, dze vun cheel, a uz vobec malokomu Se podarilo ju trafic. Ruki jim be-
¢ hali naprazdno a $michu mi Se nemuch strimac pri jich prazdnich Sermova-

tioch. Pedagogicki mi jim predvadzal, Ze to tie Zadni kumst. No spomenul
mi sebe, Ze i za nasich ¢asov to robilo problem i nasim dachtorim rovesni-

¢ kom. Ze u tim spocival cit u rukoch i koordinacija pohibov, mi ukazoval spo-

malenie. Jak mi jim to visvetlil a ukazal, ostal mi v uZase, Ze Se tote pigi bavili
i druhi i treci dzen. Az vtedi mi sebe spomenul, Ze toto baverie nas naucil nas

* dzedo. Ozdal ostarie stopa a budu ho bavic i Patrikovo vauci.
Simona Pazinkovd :

Vas Mizo z varosa
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dokoncenie z prvej strany

Z otvorenia nového oddelenia nuklearnej mediciny

aj s anatomickym CT zobrazenim.
Ak lekari hladaji v tele pacienta
nieco, ¢o vykazuje chorobnu akti-
vitu, ale nevedia, kde sa to presne
nachadza a ako to vyzera, celotelové
zobrazenie im velmi pomaha. Pri-
stroj zaroveil pomaha zvysit komfort
pacienta, kedZe absolvuje na jednom
pristroji dve vysetrenia.

Pri vySetreni na oddeleni nukle-
arnej mediciny je pacientom vnutro-
zilne alebo inhala¢ne podané radio-
farmakum a prechodne sa sami sté-
vajl zdrojom ionizujuceho Ziarenia.
Pacient musi byt na isty ¢as radioak-
tivny a lekar tak vdaka snimaniu Zia-
renia vychadzajiceho z tela pacienta
z radiofarmaka ziska trojrozmerny
obraz vySetrovanej Casti. Pri rddio-
logickom vysetreni sa na rozdiel od
nukledrnej mediciny vyuziva von-
kajsie ionizujuce ziarenie, teda zdroj
Ziarenia je mimo tela pacienta.

»Ked st uz pacienti radioaktivni,
Cakajii vo vymedzenych priestoroch
- v Cakdrni pre rddioaktivnych pa-
cientov. Pri vysetreni je vSak podand
ddvka radioaktivnej ldtky skutocne
mald, preto mozu byt vySetrované aj
deti. Ludia si Casto neuvedomujii pri-

tomnost prirodného Ziarenia vo von-
kajsom prostredi, aj pri dlhsom lete
v lietadle dostanii niekedy vyssiu dav-
ku ziarenia ako pri nasom vySetreni.
Pacienti po absolvovani vySetrenia nie
st nebezpecni pre svoje okolie, ale upo-
zornime ich, aby sa v deri vySetrenia
vyhybali kontaktu s tehotnymi Zenami
¢i malymi detmi,“ vysvetluje primar-
ka oddelenia nuklearnej mediciny.

Radiofarmakd pripravuji radio-
farmaceuti v osobitnych priestoroch.
Na pripravu radiofarmék nemoc-
nica bude vyuzivat novy lamindrny
box, ktory je prvym lamindrnym
boxom na slovenskom pracovisku
nukledrnej mediciny od slovenské-
ho vyrobcu.

Najcastej$ie na pracovisku nuk-
ledrnej mediciny uskuto¢nuju diag-
nostiku kosti pre onkologickych,
ortopedickych a neurologickych
pacientov. Staraji sa aj o pacientky
s rakovinou prsnika ¢i kréka ma-
ternice, ale pravidelne vykonéavaju
aj perfiznu scintigrafiu pluc, vyset-
renie oblic¢iek a diagnostiku Stitnej
zlazy. Novy pristroj zéroveil prine-
sie nové moznosti vySetreni v ob-
lasti pneumoldgie, endokrinoldgie,

C}'tﬂ'Saflelr_tf.}EIem

ARIS Y giany |

Na pripravu rddiofarmdk farmaceuti budii vyuZivat novy lamindrny box,
ktory je prvym lamindrnym boxom na pracovisku nukledrnej mediciny

od slovenského vyrobcu.

Obc¢ianske zdruzenie
Mocarany v spolupraci

s Mestom Michalovce

a Domom Matice slovenskej
v Michalovciach pripravilo
uz 8. rocnik Mocarianskych
dni. V nedelu 2. augusta
2020 v dopoludnajsich
hodinach prichadzali veriaci
do kostola sv. Gorazda

a spoloc¢nikov, aby si
pripomenuli 20. vyrocie
posviacky kostola.

Hlavnym celebrantom bol by-
valy ziak dona Sandora, don Stefan
Turansky, ktory zaroven pozehnal
vitraze kostola a novy zvon.

Zvon nam pripomenul nasho
vzacneho rodaka Gorazda Zvo-
nického, ktorému bola venovana
druha cast programu pri prilezi-
tosti 25. vyrocia jeho smrti. Go-
razdov vecer bol v rézii Stefanie
Sabolovej ako pasmo hovoreného
slova, basni i piesni v podani za-
nietenych ¢lenov. Program ozivili
svojimi piestiami o krase Zempli-
na aj c¢lenovia spevackej skupiny
Mocaranka. Zavere¢nou milou

ortopédie ¢i neuroldgie, napriklad
DatScan pri stanoveni diagnézy
Parkinsonovej choroby.

Vysetrenie mozu absolvovat
aj pacienti s poruchou funkcie obli-
Ciek a s alergiou na jod (kontrastné
latky), ktori nemozu byt vySetreni
napriklad CT pristrojom. Radioak-
tivnou latkou sa bezne nevysetruju
tehotné Zeny (iba vo vynimoénych
pripadoch, napr. plucna embdlia),

Nové pracovisko nemocnice sldvnostne otvorili vo Stvrtok 13. augusta

doj¢iaca matka musi prechodne
na kratku dobu prerusit dojcenie.
Pacient nemusi byt nala¢no, moze
uzit pred vy$etrenim lieky, ktoré dl-
hodobo uziva.
Projekt bol spolufinancovany
z Eurépskeho fondu regiondlneho
rozvoja Eurdpskej tnie v ramci In-
tegrovaného regionalneho operac-
ného programu.
Jana Feddkovd

&

Oddelenie nukledrnej mediciny poskytuje sluzby, za ktorymi museli

ODDELEN
NUNLE A

MEDICINY

pacienti v minulosti cestovat minimdlne do KoSic ¢i PreSova. Tim lekdrov
pracuje pod vedenim primdrky MUDr. Mdlincovej.

SlneCny Den Mocarian 2020

bodkou bolo vystupenie Dasky
Kostovéik s hudobnym doprovo-
dom jej manzela. Vyznanie lasky
k rodnej hrude pritomnych po-
vzbudilo k hrdosti na nasich roda-
kov. Malé namestie Zilo aj aktivi-
tami deti. Malovanie na tvar, malé
sutaze a pekné odmeny potesili
malych i velkych. V sobotu sa hral
futbalovy zapas O pohar Mocaran.
Na zaver programu predsednicka
OZ Anna Kostov¢ikova odovzda-
la ocenenie ,Srdce pre Mocara-
ny“ don Turanskému, Michalovi
Kanovi a byvalym Ziakom dona
Sandora. Vsetkym podakovala

za Ucast i vytvorenie krdsnej ro-
dinnej atmosféry.

Na slavnosti sa zucastnili pri-
mator mesta Viliam Zahorcéak,
riaditelka Domu Matice sloven-
skej Michalovce Karin Obgsatni-
kovd, nasi poslanci Erika Simkova
a Maridan Sabovc¢ik, byvali Ziaci
Gorazda Zvonického, rodinni pri-
slu$nici i dal$i pozvani hostia. Ve-
rime, ze zavereny potlesk a druz-
né debaty pri malom obcerstveni
boli znamenim, Ze sa posilnili
nase rodinné vztahy a znova ozili
spomienky rodakov.

ak



4

Staraju sa o nase zdravie

V aktualnom ¢isle prinasame rozhovor s internistom a Specialistom v odbore gastroenterolégia a hepatoldgia.
Niekol'ko rokov pésobil aj vo Francizsku ako lekar v Univerzitnom hospitalizacnom centre v Besancone. Do nedavnej
minulosti bol hlavnym odbornikom Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky v odbore hepatoldgia.

Profesor Stefan Hrusovsky, drzitel' Dérerovej ceny, je znamy nielen svojou vysokou odbornostou a profesionalitou,
ale aj ludskym a ustretovym pristupom k svojim pacientom. Od roku 2018 pracuje ako hlavny lekar novozaloZeného

hepatobiliarneho centra.

Prof. MUDr. Stefan Hrusovsky, CSc., Dr. SVS.

hlavny lekar HepatobiliGrneho centra, Nemocnica Svet zdravia Michalovce

Co je hepatobilidrne centrum?

V michalovskej nemocnici sme
uskuto¢nili projekt hepatobiliarne-
ho centra, ktory je v ramci Sloven-
ska vynimo¢ny svojou Struktdrou
a zameranim. Spdja sa v nom kla-
sickd ambulancia s lekdrom a ses-
trou, v ktorej sa vy$etruju a sleduju
pacienti s chorobami pecene, ZI¢ni-
ka ¢i pankreasu. Priamo v ambu-
lancii sa vykonava sonografické vy-
Setrenie brucha, pacient sa nemusi
objednévat k dal$iemu lekdrovi na
RTG pracovisko. V ambulancii sa
robia aj endoskopické vySetrenia.
Pacient tak pri jedinej navsteve
hepatobilidarneho centra moze ab-
solvovat klinické vysetrenie, krvné
vySetrenie, sonografiu aj gastrosko-
piu. Celd naviteva moze trvat aj
dve — tri hodiny, no vtedy st uz k
dispozicii vetky vysledky vratane
krvnych parametrov.

Dvakrat tyzdenne je v centre
interven¢ny den, ked sa vykonava-
ju $pic¢kové endoskopické a sono-
grafické invazivne vykony: biopsie
pecene, pankreasu, lymfatickych
uzlin, brusnych nadorov, biopsie
stien traviacej trubice, vypustanie
tekutiny (ascitu) z brusnej dutiny.
Stcastou centra je miestnost s dvo-
mi postelami na niekolkohodinové
pozorovanie stavu pacientov pri
vykonoch. Starame sa o ambulant-
nych aj o hospitalizovanych pacien-
tov. Centrum je uzko prepojené
s internistickym klastrom nemoc-
nice, vySetruju sa tu aj pacienti os-
tatnych oddeleni, pacienti onkolo-
gického ustavu i chori z inych miest
Slovenska.

AKki pacienti vas najcastejsie
vyhladavaju?

Prichddzaju k ndm pacienti
s poukazom od praktického lekara
alebo od iného $pecialistu. Vysetru-
jeme vetkych pacientov, nezavisle
od bydliska, poistenych v ramci
Slovenska a Eurépskej tnie.

Casto sa spomina pojem rege-
neracia pecene. Dokaze sa pecen
skuto¢ne regenerovat?

Pecen ma rozvinutd regeneracnu
schopnost. Staré a poskodené bun-
ky sa rozpadavaji a nahradzaju sa
novymi, pricom sa zachovava archi-
tektura a tvar pecene. Ak na pecen

zautodi alkohol alebo virus, alebo ak
chirurg odstrani cast pecene s na-
dorom, v organizme odrazu chy-
ba mnozstvo pecenovych buniek.
To spusta v organizme velka regu-
la¢nt reakciu a peceniové bunky
sa vdaka horménom a cytokinom
regeneruju tak, Ze sa obnovi ich po-
vodné mnozstvo. Potom sa regene-
racny proces zastavi.

AKké su prejavy choroby pecene?

Najvyraznej$im prejavom cho-
roby pecene je zozltnutie o¢nych
bielkov, koze a sliznic. Zlta farba
koze a sliznic v§ak v drvivej vacsine
pecenovych choréb chyba. V sko-
rych $tadidch pecenovych chorob
su priznaky maélo zretelné a necha-
rakteristické: unavenost, poruchy
sustredenia, poruchy travenia, uby-
tok svalov, krvacavost.

V pokrocilych stadiach, ako je
cirhdza pecene, su uz prejavy velmi
pestré a prizna¢né: unavenost, spa-
vost, poruchy vedomia a spravania,
nazltnutd koza, rozsirené cievy
na kozi, modriny, vyrazny ubytok
svalov, opuchy dolnych koncatin,
tekutina v bruchu. Lekar pri vy-
Setreni zisti velku hrbolati pecen,
zvic¢Senu slezinu, krvné testy ukazu
malokrvnost, podvyzivu, nedosta-
tok faktorov zrdzania. Sucastou vy-
$etreni je sonografia a gastroskopia.
Medzi vazne komplikacie pokroci-
lej choroby pecene patri masiv-

ne vracanie krvi pri prasknutych
pazerakovych varixoch, pecenova
(hepatalna) koma, inokedy sa pri-
druzi zlyhavanie obli¢iek. Cirhdza
pecene je prekancerdza, v peceni
vznikd rakovina - hepatocelularny
karciném.

Preco ste si ako zameranie vy-
brali prave pecen?

V ostatnych desatrociach vznik-
la medicinska potreba osobitne
sa venovat chorobdm peéene. Pred
dvadsiatimi rokmi sme preto s prof.
MUDr. Jozefom Holomanom, CSc.
a dal$imi slovenskymi odbornik-
mi zalozili $pecializa¢ny medicin-
sky odbor hepatolégia. Nasledoval
program prevencie a liecby viru-
sovych hepatitid, program lie¢by
cirhdozy a rakoviny pecene, prvé
série transplantdcii pecene v Brati-
slave a v Banskej Bystrici.

Aké su najcastejsie ochorenia
pecene v sucasnosti?

Najcastejsia je alkoholova cho-
roba pecene. Spolu s nespravnym
stravovanim, obezitou a cukrov-
kou prudko narastd vyskyt neal-
koholovej tukovej choroby pecene.
Dal§imi chorobami st virusové
hepatitidy a zépaly pecene spdso-
bené poruchou imunity - autoimu-
nitné hepatitidy. Alkohol v$ak stéle
dominuje, okrem iného aj preto,
ze zhor$uje priebeh vsetkych ostat-
nych chordb pecene.

Moze na pecen negativne po-
sobit aj strava?

Pecen spractiva akukolvek po-
travu a dokonca aj lie¢iva, ¢i skodli-
viny, chemické latky a jedy. Pecen je
orgdn na spracovanie zivin, vytva-
ranie rozliénych novych zlucenin
a zivin potrebnych pre organizmus,
ale md aj dolezitd detoxikacnu tlo-
hu - rozkladd a odstranuje toxické
latky a splodiny, ktoré uz organiz-
mus nepotrebuje. Pri peceni plati
dobré zdsada: pestrd strava a vset-
ko s mierou. Pestrost a dodrziava-
nie miery v stravovani zarucuje,
Ze neprevazi jedna latka, ktord sa
v nadbytku Jahko stane toxickou.
Typicky je alkohol: v minimalnej
miere liek, v nadbytku jed. Na lep-
$ie travenie alebo hoci aj na psy-
chické uvolnenie postacuje pohar

vina pocas hlavného jedla. Kto v§ak
nepoznd mieru, konzumuje v prie-
behu tyzdna nezriedka aj desiatky
litrov piva, celé litre vina ¢i palenky.
To sposobuje poskodenie pecene
a moze mat za ndsledok skritenie
dizky zivota na dve tretiny alebo na
polovicu.

Aké st Statistiky ochorenia
pecene v porovnani napriklad
s Francuzskom?

Trendy v Statistike ukazuju po-
kles konzumécie alkoholu vo Fran-
cuzsku, no narastanie, resp. stagnd-
ciu na Slovensku. Pred stopatdesiati-
mi rokmi sa vo Franctzsku rozsirila
najvacsia pliaga — pitie Skodlivych
alkoholov, osobitne absintu. Kom-
plexnou a systematickou politikou
sa vlddam podarilo v priebehu de-
satro¢i nahradit palenku vinom.
Kvalitné vino aj nieco stoji, a tak sa
konzumuje zvicsa s mierou. Dnes
je Francuzsko krajinou dobrého
vina. Podobne uspesne sa tato kra-
jina neskor vdaka velmi u¢innému
zdravotnickemu systému popaso-
vala s vlnou virusovych hepatitid.
Slovensko zachytilo moderné spo-
lo¢enské a medicinske trendy, vda-
ka ktorym zaznamenalo uspechy,
no ostavaju rezervy v boji s alkoho-
lizmom. Medzi prvé opatrenia v boji
proti pecenovym chorobam by mo-
hol patrit zdkaz propagacie alkoho-
lickych népojov, ako je uc¢inny zédkaz
ich reklamy v médiach. Takéto opat-
renia su zasa zvyc¢ajné v severskych
krajinach, ako je Finsko.

Existuje nejaky prirodny liek
na pecen?

Netreba hladat lieky. Princip je
v Zivotnom §tyle a myslienke ,vSet-
ko s mierou®. To plati v plnej miere
aj pri pecenovych chorobach.

Citajte nds aj na
www.michalovce.sk
v ¢asti Michalovcan




V priestoroch Zakladnej
$koly, Skolska 2 sa pocas
druhého augustového
tyzdna konal detsky letny
tabor zamerany na rézne
pohybové aktivity. Hlavnou
napliiou bolo spoznavanie
ranca Kloko¢ina.

Prvy den to bolo len vozenie
na koroch. Na zadiatok boli deti po-
ucené, ako sa spravat v blizkosti koni,
aké druhy koni sa na ran¢i nachddza-
ju a ¢o mdZu a nemozu jest. Zozna-
mili sa nielen s konmi ale aj s ponik-
mi, ovcami, kozami, lamami a zatial
malym strazcom, hunatym bernar-
dinom, ktory sa vold Bee. V aredli
ran¢a sa nachadzaju tiez exotické
zvieratkd agama, papagdj, akvariové
rybky aj farebny krab. Cely tyzden
v dopoludnajsich hodinach deti spo-
znavali krasu jazdenia na koni. Sku-
sili si gymnastiku na konoch, u¢ili sa
samostatne sediet na koni a pomo-
cou gymnastickych cviceni trénovat
rovnovéahu a posiliiovat svaly potreb-
né na jazdenie. Zoznamili sa so zdk-

rézdniny pohybe

ladmi jazdenia, s principmi ovlada-

nia a dorozumievania sa s kofmi, :
skasili jazdu cez malé prekazky a aj :

samostatné jazdenie. Po jazdeni

sa te$ili na kfmenie zvierat.
Popoludnajsi program bol za-

merany na rdzne pohybové aktivity

v telocviéni a v prirode. Najvacsim :

zazitkom bol vystup na Viniansky

hrad. Okrem prehliadky hradu deti :
spoznali techniku vyroby povrazov, :

3l MIROSLAV BABINCAK — POP ART

do 25. septembra, Zemplinske osvetové stredisko

niektori si jeho vyrobu aj vyskusali.

Jedno popoludnie deti stravili v pro- :

stredi jazierka Bana. Hojdacky, kolo-

to¢, preliezky a outdorové ihrisko im :
ponukli moznost hybat sa kazdému :

podla chuti. V telocvi¢ni si vyskusali

posilnovacie cvicenia, gymnastiku, :
rozne $tafety a loptové hry. Z telo- :
cviéne odchadzali prijemne una- :
vené. Pred odchodom domov mali :
moznost nakreslit, ¢o sa im najviac :

pacilo.

Deti si pocas tohto tyzdna nasli :
kamaratov nielen medzi vrstovnik- :
mi ale i medzi zvieratkami a viaceri :
z nich uZ pri odchode z tabora pre- :
svied¢ali rodicov, aby si s nimi isli :
zajazdit na ich oblubenych kotioch. :

78, Skolskd :

dva tyzdne v kultire

PIETNY AKT KLADENIA VENCOV

28. augusta 0 10.00 hod., pri pamétniku na Bielej hore

3 SPACIRKI PO VAROSU

michalovska rotunda, ¢o (ne)viete o michalovskom kastieli

Facebook TV Mistral

DEN S... VYROBCOM PASTIERSKYCH BICOV

videofilm, Facebook Zemplinske mizeum

ADELA, ANI TO NESKUSAJ!
¢itanie z knihy Petra Karpinského
Facebook Kniznica G. Zvonického Michalovce

Vystavy

VINIANSKY HRAD V SRDCI ZEMPLINA

vystava fotografii spojena s prezentaciou knihy

od 2. septembra, mala galéria MsKS

POD TMAVOU OBLOHOU

fotografie oblohy od slovenskych a ¢eskych astrofotografov
do 30. oktdbra, Hvezdaren Michalovce

3 LUDMILA TOKAROVA — ANJELSKE LETO

autorska vystava, do 28. augusta, Zemplinska kniznica G. Zvonického

3 VTACIA LEGENDA

minivystava ilustracii Vladimira Krala, do 28. augusta, ZKGZ

3 VYBER Z TVORBY

Michal Zavacky, do 31. augusta, mala galéria MsKS

ROK 1938 - FOTOGRAFIE A DOKUMENTY

1. poschodie MsKS
 ROZMANITY SVET HUB

putovna panelova vystava, na chodbe vedla antikvariatu

do 31. augusta, Zemplinske mizeum

Program kina si mozete pozriet na internetovej stranke
www.kino.michalovce.sk

Prihldste sa na tyZdenny odber newslettera

MICHALOVCE

moje mesto

mojemesto@msumi.sk

Pocas prvého augustového
tyzdna pripravila Zakladna
Skola P. Horova letny tabor,
ktorého sa zucastnilo 56
deti. Program, bezpecnost,
plavéicky dozor a stravu
zabezpecovali Styria
pedagogovia a Skolska
kuchyna.

Pre tucastnikov bol priprave-
ny pritazlivy program a vsetci si
organizaciu aj realizaciu letného
tabora pochvalovali. V pondelok
v spolupréci s 1. BK Michalovce
boli pre deti pripravené mode-
lové tréningy basketbalu a $por-

tové aktivity v priestoroch $koly.
Od utorka az do piatka boli kazdy
den pri vode, ¢o sa detom z celé-
ho tébora pacilo najviac. Dvakrat
boli na Vinnom jazere a okupali
sa aj na kapaliskdch Penzionu
Juliana a Thermalparku Sirava.
V cene pobytu boli zabezpecené
ranajky, obed, olovrant a pitny re-
zim. Deti dostali aj pamitné tric-
ké a ndramky.

Vsetky deti chceme pochvilit za
disciplinu, dobru néaladu a ochotu
podielat sa na jednotlivych aktivi-
tach. Velka pochvala patri aj peda-
gogom, ktori obetovali ¢ast svojich
dovoleniek, aby tcastnikom tabora
sprijemnili prazdniny.

Mgr. Slavko Pavolko



Michalovéan informuje

VITAME MEDZI NAMI NASICH NAJMENSICH...

Zoja Lacovd
Michal Kovalik
Jdan Bajko
Gregor Demko
Matej Kalanin
Filip Bi¢
Stela Gerocovd

Vladislav Petrildk
a Denisa Stuldkovad
Ing. Lukds$ Karch, PhD.
a Andréia Gongalves Vaz
Matus Ivan
a Jana Hreberidkovd
Ing. Erik Matas
a Bc. Miroslava Gallovd
Dusan Oczeljak
a Ludmila Novdkovad
Jozef Corny
a Lubica Cipkdrovd
Patrik Kotldr

a Anna Koprdovd v
..................................................... ..

blahozelanie

Dria 17. augusta osldvila okriihle jubileum

BLANKA KORMANIKOVA
Len to najkrajsie, o Zivot moZe dat,
chceme Ti pri Tvojom jubileu priat:
Nech len zdravie, stastie, ldska a dobrota
st ndpliou dalsich rokov Tvojho Zivota.
Zo srdca Ti Zeld celd rodina.

Noviny Mistral

() premiéra vzdy vo Stvrtok o 16.00

a reprizy kazdu parnu hodinu

TV MISTRAL pocas celého tyzdna
Michalovce Zihadlo
Téma: Spacirki na kaveju - Michalovéan storoénice
Hostia: Iveta Paleckovd, hovorkyria

a o. Metod Marcel Lukacik, redemptorista

reprizu reldcie z oktébra 2019
uvidite v piatok 21. 8., v pondelok 24. 8. a v stredu 26. 8.
vzdy o 18.00

Zaznam

Zemplinske slavnosti 2019

repriza sldvnostného programu z augusta 2019

vo vysielani TV Mistral od piatka 21. 8. pocas celého tyzdna
vzdy o 14.00

Sledujte nds v sieti UPC Slovensko, na www.tvmistral.sk,na Facebooku a na Youtube

(Redakcia Mistral). Aj vo vysielani partnerskych televizif TV ZEMPLIN a TV SENIOR.
UZ aj v sieti Magio (Telekom) a Orange TV

. Po zhodnoteni

. epidemiologickej situacie

: na uizemi Slovenskej

: republiky a v zahraniéi

. sa Ministerstvo zdravotnictva
: Slovenskej republiky, Urad

: verejného zdravotnictva

: Slovenskej republiky

: a odborné konzilium rozhodli
: od prvého septembra
pristdpit k viacerym zmenam.

RIZIKOVE KRAJINY
Do 1. septembra sa nebude menit

: zoznam tzv. menej rizikovych krajin.
¢ Vyspecifikuju sa v nich vsak regiony,
: vktorych sa v ostatnom obdobi zhor-
: sila epidemiologicka situdcia vo vy-
: skyte ochorenia COVID-19. Bude
¢ platit odporucanie zvazit nevyhnut-
: nost cestovania do tychto regionov.
: Rizikové regiény v menej rizikovych
¢ krajinach buda v dohladnom case vy-
¢ $pecifikované na strankach Minister-
: stva zahrani¢nych veci a eurépskych
¢ zélezitosti SR, Ministerstva zdravot-
* nictva SR a Uradu verejného zdra-
: votnictva SR. Epidemioldgovia v ¢ase
: pretrvévajicej pandémie ochorenia
: COVID-19 nadalej odportéaju zva-
: it nevyhnutnost cestovania do za-
¢ hranidia.

SKOLY/RUSKA
Na zaciatku skolského roka sa bude

: vyzadovat od zdkonnych zistupcov
i Cestné vyhldsenie, ktorého sucastou
¢ bude dotaznik, v ktorom rodi¢ uvedie,
¢ ¢i sa dieta od 17. augusta nachadzalo
: mimo uzemia Slovenska, alebo ¢i sa
: zucastnilo na hromadnom podujati.
! Zaroven zakonny zastupca podpise
¢ Cestné vyhlasenie o bezinfek¢nosti
: dietata. Ak bolo dieta mimo Sloven-
ska, alebo sa zucastnilo hromadného
¢ podujatia, bude povinnostou zékon-

Michalovéan

Zmeny po zasadnuti
.odborného konzilia

ného zastupcu sledovat zdravotny stav
dietata a jeho blizkych Zijucich v spo-
lo¢nej domacnosti. Ak sa u niektorého
z nich vyskytna pocas najblizsich 14
dni priznaky respiraéného ochorenia,
bude potrebné telefonicky informovat
oSetrujuceho lekara.

Nosenie rusok v triedach bude
v prvych dvoch tyzdnoch skolského
roka povinné pre ziakov druhého
stupnia zakladnych s$kol a $tudentov
strednych $kol. Nadalej nebude po-
vinné v triedach pre predskolské za-
riadenia a prvy stupen zakladnych
$kol. Stale bude povinné pre pobyt
ziakov v interiérovych priestoroch
mimo tried vo vSetkych 8kolach s vy-
nimkou konzumadcie jedal a ndpojov.

Nosenie rasok prvé dva tyzdne ma
u deti velky vyznam. Deti st v pripa-
de ndkazy zvacsa bezpriznakové, Cize
ochorenie moézu nevedomky prendsat
aj na iné osoby, resp. rizikové skupiny
ludi. Prekryté horné dychacie cesty st
vyznamnou prevenciou. Zabraiuje-
me tym explozivnemu $ireniu virusov
v kolektive a vyrazne ho spomaluje-
me.

HROMADNE PODUJATIA

Od 1. septembra do 1. oktébra Mi-
nisterstvo zdravotnictva SR, Urad ve-
rejného zdravotnictva SR a odborné
konzilium neodporucaji vzhladom
na vyvoj epidemiologickej situdcie
organizovat hromadné podujatia. Za-
roven na toto obdobie planuju zaka-
zat organizaciu hromadnych podujati
nad 1000 ucastnikov v exteriéri, vra-
tane $portovych podujati. Taktiez sa
zakdzu hromadné podujatia v interié-
ri nad 500 ucastnikov. Tiez je v plane
uplatnit zékaz organizovania vset-
kych interiérovych podujati po 23.00
hod. s vynimkou svadieb. Obmedzi sa
aj navstevnost kuapalisk a akvaparkov,
plén je na maximélne 50 percent ka-
pacity navstevnikov.

OZNAMENIE VEREJNOU VYHLASKOU

Mesto Michalovce ako stavebny trad prislusny podla § 117 zdkona
¢. 50/1976 o tizemnom pldnovani a stavebnom poriadku oznamuje
prerusenie tizemného konania pre stavbu: ,NOVOSTAVBA BYTOVY
DOM S POLYFUNKCIOU” na pozemku register "C" parc. ¢. 820/4, 819/3,
819/4, 810, 811, 812, 813, 809/4, 853/8, register "E" parc. ¢. 843/3,
838, 836 v katastrdlnom tizemi Michalovce.
Celé znenie rozhodnutia je umiestnené na tiradnej tabuli
Mesta Michalovce.
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maly oznamovatel

Michalovéan

spoloc¢enska rubrika

RoOzne

B Dam do prendgjmu gardz na Ulici kpt. Néalepku 6, Michalovce.

Tel.: 0944 009 259

B Preddm star$i RD, postaveny v roku 1972 po ¢iastocnej
rekonstrukcii — nova strecha a plastové okna v prekrasnom
a tichom prostredi dedinky Husak, 37 km od Michaloviec. V dome
je plynové kurenie, mozné kirenie aj tuhym palivom. K domu
prinalezi vinna pivnica, sad, garaz. Tel.: 0908 446 411

B Hladdm prendjom 1-izbového bytu, nezariadeny, na najvys$som
poschodi (7., 8. poschodie). Tel.: 0907 084 720

B Predam rohovu gaucovu stipravu zelenej farby, roztahovacia
s uloznym priestorom + kreslo, slovenska vyroba, vo velmi dobrom
stave. Cena 350 €. Dohoda mozna. Tel.: 0907 769 185

prerusenie distriblcie elektriny

B 26. augusta od 10.00 hod. do 12.30 hod., Gseky: Ul kpt. Nélepku ¢. d.
1 - 13 neparne, 2 - 8 parne, 13A, 5211, 5217, 1215, 1210, 1219, 1217,
1216, Ul. Samova ¢&. d. 10, UL farska ¢. d. 1, 3, Kostolné namestie ¢. d.
1,9, 8/6,15/15, 5, 6, UL Jana Hollého ¢. d. 1 - 5, 1056/6

Blizsie info: www.michalovce.sk, tiradnd tabula MsU

Hrad Vinné vo fotografii

rodu. Hrub4 je okrem iného ¢lenkou :
turistického oddielu. Prave preto sa : .

: 1 Mesto Michalovce

len pri zvecnenjch zdberoch. Tim : * MESTSKY URAD, NAMESTIE OSLOBODITELOV 30, MICHALOVCE

V prvej polovici septembra
bude v galérii mestského
kultirneho strediska
insStalovana vystava
fotografii, ktorej autorkou
je Ingrid Sarlota Hruba.

Fotografie michalovskej rodac-
ky zaujali verejnost, ktord ma vztah
k roznym druhom umenia, na via-
cerych samostatnych i kolektivnych
vystavach. V priestoroch galérie
strediska sa autorka predstavuje
prvykrat. Expozicia je ucelend a za-
bery zachytavaju detaily Vinianske-
ho hradu a jeho okolie, krasnu pri-

i Mesto Michalovce

rada na hrad vracia, aby nezostalo

podakovanie

touto cestou dakujeme vSetkym, ktori nam pomohli
zmiernit nds Zial’ svojou tcastou na poslednej
rozlucke 6. augusta s nasim drahym synom

IGOROM SEDLAKOM

ktory nds ndhle opustil vo veku 46 rokov.
rodicia, sestra Gabriela s rodinou, priatel’ka

Dria 17. augusta uplynulo 5 rokov
od umrtia drahého manzela, otca a dedka

LADISLAVA KANTORA

s laskou spominaji manzelka, dcéra a syn
s rodinami

Utichlo srdce, utichol hlas,

mal si rad Zivot a vsetkych nds...

Dria 31. augusta uplynie 10 rokov, ked’ nds navzdy
opustil milovany manZel, otec, dedko

MILAN CIZMARIK

s ldskou spomina manzelka, dcéry Judita, BlaZena
s rodinami a dcéra Katka

ludi, ktori sa aktivne zapajaju do : :

¢innosti suvisiacich s pulzom Zivota : ]
na hrade, sa tak pomyselne stal jej : podla ustanovenia § 281 a ndsl. Zdkona & 513/1991 Zb. Obchodného zdkonnika,
rodinou. Viniansky hrad mozno pri- : : f
: : OBCHODNU VEREJNU SUTAZ

: . naprendjom nebytovych priestorov nachadzajucich sa v objektoch:

Avizovand expozicia fotografii : * a) Nam. osloboditelov & 10 v Michalovciach (Zlaty byk),

* b) Nam. osloboditelov ¢ 25 v Michalovciach (Poliklinika, MsKS),
votného jubilea fotografky. Bude : :

na nej prezentovani aj publikicia :
o hrade. Vystava je verejnosti pri- : :
¢ : f) Nam. osloboditelov ¢. 82 v Michalovciach (budova Domu sluZieb),

rovnat k pevnosti, v ktorej pulzuje
zivot vdaka ochote ludi.

je organizovana pri prilezitosti Zi-

stupnd do 14. septembra.

PaedDr. Ivana Mochorovskd

: MESTSKY URAD, NAMESTIE OSLOBODITELOV 30, MICHALOVCE

: ZVEREJNUJE

zdmer, podla ust.§ 9a. Zdk.¢. 138/1991 Zb. o majetku obci, v zneni

. neskorsich zmien a doplnkov, prenajat priamym prendjmom nehnutelnost: :

: Cast pozemku p. ¢. 3369/1, k. 4. Michalovce, o vymere 924 m?, nachadzajuci :
¢ sa na Ulici okruznej v Michalovciach, za i¢elom vyuzitia zelene, na dobu :
: neurcita. :
! Znenie sttaznych podmienok a lehoty na predkladanie cenovych pontik
v hmotnopréavnej lehote, do 14. septembra 2020 do 9.00 hod., st zverej- :
: nené na tradnej tabuli MsU Michalovce a na internetovej strinke www. :
: michalovce.sk. g

Stante sa fandsikom oficidlnej facelbookovej
strdnky mesta Michalovce

MICHALOVCE

SRDCE ZEMPLINA

. VYHLASUJE

. v zneni neskorsich zmien a doplnkov

: ¢) Nam. osloboditelov ¢. 77 v Michalovciach (Stary sud),
. d) Ndm. osloboditelov ¢. 80 v Michalovciach (objekt vedla Domu sluzieb),
e) Nam. osloboditelov ¢. 81 v Michalovciach,

g) UL Stefanikova ¢. 20 v Michalovciach.

: ¢ Znenie sitaznych podmienok a lehoty na predkladanie sttaznych navrhov :

v hmotnopréavnej lehote, do 14. septembra 2020 do 9.00 hod., su zverejnené :
na tradnej tabuli MsU a na internetovej stranke www.michalovce.sk. 1

Ministerstvo vnutra SR,
Stdtny archiv v KosSiciach, pracovisko Archiv Michalovce,
Mesto Michalovce,
Dokumentacné stredisko holokaustu

vas pri prilezitosti
Drna obeti holokaustu a rasového nasilia
pozyvaju na podujatie

SPOMIENKA NA OBETE
HOLOKAUSTU

7.septembra o 10.00 hod.
v MsKS Michalovce



OPALOVA BANA

VIAC KULTURNO-POZNAVACIU AKO TURISTICKU CINNOST

SI NA DOVOLENKOVE OBDOBIE NAPLANOVALI V NAJSTARSOM
MICHALOVSKOM KLUBE SLOVENSKYCH TURISTOV TURISTA.

NA ZAPADNEJ CASTI SLANSKYCH VRCHOV IM V UVODE NEBOLO
DOPRIATE VIDIET ERUPCIU HERLIANSKEHO GEJZ{RU, NO VYNAHRADILI
SI TO EXKURZIOU V NAJSTARSE] OPALOVE]J BANI NA SVETE. V STOLNI
JOZEF BOLO PRIBLIZNE HODINOVE PUTOVANIE PRI STALE] TEPLOTE
PODZEMIA 4 — 6 °C S ERUDOVANYM VYKLADOM SPRIEVODCU VELMI

INTERESANTNE. HLAVNE NA NASICH PIATICH DETURENCOCH VO VEKU 7
- 10 ROKOV TO ZANECHALO HLBOKY DOJEM. SKODA LEN, ZE AJ NAPRIEK :

INFORMACIAM V MEDIACH NEBOLI POSKYTNUTE AVIZOVANE ZLAVY.
DESAT EUR ZA DOSPELU OSOBU, VRATANE DOCHODCOV A ZTP, JE DOST
PREMRSTENE VSTUPNE. V ZAVERE VYLETU POSKYTLI TURISTOM
BLAHODARNY RELAX BAZENY NA SIGORDE - V KOKOSOVCIACH.

ANTON HASAK :

Mesto Michalovce, MO IDS a Olympijsky klub Michalovce
Vas pozyvaju na podujatie

Xil.

SPORTOVA OLYMPIADA
SENIOROV

OLYMPISKT KLUD
MICHALOVCE

Sy
3
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0 9:00 hod.
8:00 - 9:00 hod.
prezentacia

Sportovy areal

27.8.2020 7€ T.1.Moussona

| NARODNY PARK POLONINY

¢ AUGUSTOVE DNI TURISTOV PRVEHO MICHALOVSKEHO KST

* NASMEROVALI DO NARODNYCH PARKOV POLONINY A SLOVENSKY RAJ.

V MIKROKLIME STUZICKEHO PRALESA S TEPLOTOU DO 23°C SA PR{JEMNE
! SCHLADILI JE TO NAJKRAJS{ PRALES EUROPSKEHO VYZNAMU

: NA VYCHODNOM SLOVENSKU. VYSTUPILI NA KREMENEC A VELKU RAVKU.

dva tyzdne v Sporte

Futbal

MFK ZEMPLIN - FC VION ZLATE MORAVCE
28.8.,19.00 hod., FORTUNA liga muzi - 4. kolo

MFK ZEMPLIN - FK POPRAD
30. 8., 11.00 hod., I. LSD U19

MFK ZEMPLIN - FC NITRA
22.8.,11.00 a 13.15 hod., . LMD U17, U16

MFK ZEMPLIN - FC LOKOMOTIVA KOSICE
21.8.,14.00 a 16.00 hod., I. LMD U15, Ul4

MFK ZEMPLIN - 1. FC TATRAN PRESOV
29.8.,10.00 a 12.00 hod., I. LMD U15, U14
Info: www.mfkzemplin.sk

AFK TOPOLANY - FK GECA 73
23.8.,16.00 hod., IV. liga Juh, dospeli VsFZ, Topolany
Info: Ing. Jozef Hornak, tel.: 0903 655 433

Strelectvo

STRELECKY VIACBOJ - PRETEKY K VYROCIU SNP
23.8.

KVALIFIKACNE PRETEKY - REPIKO
29. - 30. 8.
Info: Ing. Jozef Barna, tel.: 0907 662 553

Turistika

BIESCADY

29.8.-1.9.

23. VYSTUP NA VIHORLAT - BICYKLOM NA VIHORLAT

1. 9., info: www.kstmichalovce.sk
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VIZIA 2021

2. 9., info: www.kst-turista.sk

HVIEZDICOVY TURISTICKY VYSTUP NA VIHORLAT

1. 9., 10.00 hod., pohorie Vihorlatu
Info:http://www.navraty.szm.com/

Program sportu si mozZete pozriet na internetovej stranke
www.michalovce.sk

MirosLAV KuBa



