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Klie$fa si méZete na obledeni priniest aj z vlastnej zdhrady & parku

SEZONA
KLIESTOV

Opat tu mame sezonu klieStov. Dolezité je vyhybat sa vysokej trave, pri pohybe
v prirode pouzivat repelent, dlhé nohavice a po prichode domov sa vyzliect, ob- :
leCenie vytriast napr. na balkéne a skontrolovat si celé telo. Klieste sa s oblubou :
prisavaji napr. v slabinach, pod pazuchami, u muZov aj na pohlavnych organoch, :
u Zien na hrudniku, u oboch pohlavi st to tieZ stehna a ramena. Prekontrolovat :

treba aj pokoZzku hlavy.

ohotovosti a urgentné prij-
P my su casto zahltené Iudmi,

ktori sa boja vybrat si kliesta,
alebo nevedia, ako na to. V mesiaci
madj v Nemocnici Svet zdravia Mi-
chalovce bolo na urgentnom prij-
me prijatych takmer 30 pacientov.
Samozrejme, su situacie, kedy je
pomoc lekdra od za¢iatku na mieste
- napriklad vybratie kliesta v oko-
li oka alebo na inom chulostivom
mieste, pripadne, ak pacient Zzije
sam a kliest je na tazko dostupnom
mieste. Inak sa ale netreba bat a pri-
satého kliesta po dezinfekcii mozno
vybrat pokojne doma. Aj ked na
internete alebo u susedov néjdete
mnozstvo roznych zarucenych re-
ceptov, ako kliesta vybrat, aktudlne
sa v odbornych kruhoch odporuca
pouzit pinzetu a vytiahnut ho drob-
nymi kyvavymi pohybmi. V lekdrni
st tiez dostupné $pecidlne karty na
jeho odstranenie.

Ak sa aj odtrhne nozicka alebo
hlavi¢ka, mozno sa pokusit vybrat
ju sterilnou ihlou. Miesto este raz
dezinfikovat po vybrati a sledo-
vat pripadné zacervenanie. Lahké
s¢ervenanie pokozky okolo miesta
vpichu do cca 1 - 2 cm a jeho svr-
benie, ktoré zmizne do niekolkych
dni, nie je zdvazné. Ak sa vsak vy-
razné a bolestivé zaCervenanie zjavi

do 48 - 72 hodin, doslo k tzv. se-
kundarnej infekcii ranky, teda Ze sa
tam prostrednictvom kliesta za-
niesli rozne choroboplodné zarod-
ky. V tomto pripade treba navstivit
lekdra a vtedy su Casto na mieste
aj celkové antibiotika.

Ako je zname, klieste tiez pre-
nasaji obavani a nebezpecnu
lymska boreliézu a kliestovi en-
cefalitidu. Preto je vhodné miesto

prisatia, pripadne jeho okolie, sle-
dovat v priebehu cca 2 - 3 tyzdnov
a ak sa s odstupom casu vyskytne
kruhovité zacervenanie okolia pri-
satia védcSieho priemeru, nesvrbi
ani neboli, pripadne ma tendenciu
sa roz$irovat, treba navstivit svojho
vSeobecného lekdra. Najméd u deti
sa moZe v tomto $tadiu vyskytnut,

najcastejiie na udnici, sytocerveny : :
alebo modrocerveny uzlik, kto- ::

pozyvame...

BRANKO LADIC
HUDOBNA TVORBA '

ZEMPLINSKYCH

ARISTOKRATOV

klavirny koncert

26. jula o 17.00 hod.
portrétna sdla,
Zemplinske mdzeum

VYZNAM
_CIRKEVNYCH !
RADOV PRE VYVOJ '
SPOLOCNOSTI

predndska

27. jula o 15.00 hod.
Zemplinska kniznica
G. Zvonického

ry neboli a nesvrbi, tzv. boréliovy P

lymfocytom. Je tieZ prejavom prvej : oo

fazy borelidzy a je potrebnd anti- : :

biotick4 lie¢ba.

Takisto treba sledovat svoj cel-

kovy zdravotny stav a v pripade : :
chripkovych priznakov, ako st ho- : :
racka, bolesti hlavy, kibov a svalov, : :
navstivit lekdra a spomenuf tzv. : :
»zaklieStenie.“ VySetrovat protildt- : :
ky proti lymskej boreliéze nemd : i
zmysel v obdobi do 4 - 6 tyzdiioch : :
po prisati, ani ak sa vyskytne zacer- : :
venanie sved¢iace o prvom $§tadiu : :

RICHARD MULLER
S KAPELOU

letny koncert
pod holym nebom

1. augusta o 19.30 hod.
Zemplinske mdzeum

lymskej borelidzy - vtedy je po- : !
trebné podat antibiotika v spravnej : :

davke a dostato¢ne dlhom case. : @
Ani po antiobiotickej lie¢be nie : :

je sledovanie protildtok potrebné, : :
pretoZe pretrvavaju dlhodobo a ne- : :

sveddia o imunite.

Proti lymskej boreliéze aktudlne :
v Ceskej republike zacinaju testovat :
vakcinu, ale kym bude dostupnd, : :
zostdva len prevencia a spravne :

VYBER Z TVORBY
MICHAL ZAVACKY :

autorskd vystava

oSetrenie a lie¢ba. Proti kliestovej : :

encefalitide mame vakcinu k dis- : :
pozicii, odportca sa ockovat naj- @ :
lepsie v jesennych mesiacoch, aby : :

od 3. augusta
mald galéria MskS

sa vytvorili dostatoéné protilatky :

do nasledujtcej kliestovej sezony.

MUDr. Katarina Varechovd ]



AKTUALITY Michalovéan

Do prace na bicykli

Aj tento rok sme sa

ako mesto Michalovce
prihlasili do narodnej
kampane Do prace na
bicyKli. Jej hlavnym
cielom je podporit

rozvoj nemotorovej,
predovsetkym cyklistickej
dopravy v mestach.

Princip tejto stfaze je jednodu-
chy - dochddzat pocas septembra
do prace na bicykli, ¢im ¢lovek pod-
pori myslienku ekologickej, zdravej
a finan¢ne vyhodnej dopravy do za-
mestnania. V minulom roku sa do
stitaze zaregistrovalo takmer 13 tisic
ludi. Zaroven budd registrovani za-
mestnanci sutazif o viaceré zauji-

mavé ceny, podporia svoje mesto
v celoslovenskej sttazi samosprav,
ale najmé - spravia nieco pre svoje
zdravie. Bezplatnd registracia dvoj
az §tvorclennych timov, ktoré moze-
te vytvarat podla vlastného uvazenia
spolu s kolegami, je mozna najne-
skor do 7. septembra na internetovej
stranke www.dopracenabicykli.eu.
Hoci je sutaz najma o bicyklova-
ni, mo6Zu sa do nej zapojit aj zamest-

nanci, ktori dochddzaju do prace :

verejnou dopravou alebo peso. Ti : S 7

zistia, kolko CO2 svojim ekologic- tarame Sa 0

kym sposobom dopravy do prace :

: evidujeme momentalne

rili, a pomoézu tiez vylepsit celkové 1 g 1iackovisk. Ich tidrzbu

Statistiky ich spolo¢nosti a nasho : « s
: akontrolu zabezpecuji

: avykonavaju Technické

: azahradnicke sluzby

: mesta Michalovce. Udrzba

takisto zabojuju o zaujimavé ceny,

v porovnani s cestou autom uset-

mesta.

EUROPSKY TYZDEN MOBILITY

16. — 22. SEPTEMBRA 2020

Na izemi mesta

: sa vykonava pravidelne
pocas roka od zaciatku

: marca do konca novembra.
: Vizualne kontroly sa robia
. tyzdenne a prevadzkové

. kontroly sa vykonavaji raz
za tri mesiace.

Bezna udrzba pieskoviska pozo-

© stava z prekopévania, Cistenia a zvlh-
¢ Covania piesku a z natierania dreve-
¢ nych asti. V minulom roku bola
: realizovand nad$tandardna tdriba,
. ktord spocivala vo vymene piesku vo
: véetkych mestskych pieskoviskach.
: Povinnost vymeny piesku zékon
: ani vyhldgka taxativne prevadzko-
¢ vatelom nestanovuji. Dévodom je
: skuto¢nost, ze prevadzkovatel je po-
¢ vinny zabezpecit pravidelné Cistenie
* a udrziavanie pieskovisk tak, aby
* nepredstavovali riziko ohrozenia

pobacene Miza z varosa

Darunok

pieskoviska

zdravia v dosledku ich mikrobidlne-
ho alebo iného znecistenia. Skuto¢-
nost, ¢i pozadovanud kvalitu piesku
zabezpedi jeho vymenou alebo pris-
nejs$im rezimom udrzby pieskoviska,
ma v kompetencii kazdy prevadz-
kovatel. V tomto roku sa v ramci
protiepidemiologickych  opatreni
od marca az do jina na pieskovis-
kach aplikoval dezinfekény roztok
v tyzdennych intervaloch.

Ze je piesok zdravotne neskodli-
vy, deklaruje jeho dodévatel vyhla-
senim o zhode. Nasledne sa tento
stav udrziava ¢istenim a kontrolami
pieskovisk. Nad ramec povinnosti
planujeme pokracovat v pravidelnej
aplikdcii dezinfekéného prostried-
ku v mesaénych intervaloch.

Najdolezitejsim opatrenim
ovplyviigjucim nevyhovujici stav
piesku je disciplina chovatelov do-
macich zvierat. Ti by mali vencit
zvieratd daleko od miest, kde sa
hraju deti. To, ako budu vyzerat
pieskoviska v meste, zdlezi nielen
na prevadzkovatelovi a kontrolnom
organe, ale najmd na samotnych
obyvateloch sidlisk, ktorym by malo
v prvom rade zaleZat na tom, v akom
prostredi sa budu hrat ich deti.

Dostac darunok isce kazdoho pocesi. Neplaci to lem o dzecoch, no i o nas

#europskytyzdenmobility

MINISTERSTVO
@ 2IVOTNEHO PROSTREDIA
www.eurotm. sk

SLOVEMNSKE| REPUBLIKY

PRIRODOVEDNA
EXPOZICIA

Zemplinskeho muzea v Michalovciach
je od 21. jula

OTVORENA

: skorej narodzenich. Hutori Se, Ze darovanomu korioj na zubi nepat. Ta pod-
i la toho e fiepatri utrusic poznamku pri prijimarii darunku: ,Naco mi to
budze?* abo ,,Sak doma uz take mam dva.“ Pred taku dilemu mi stal pri
. okruhlim jubileu svojoho perSorodzenoho. Perse mi iSol na radu gu fievestoj.
¢ Ozda najskorej vona budze znac, co mu spravi radojsc a fiebudze u obiscu
i zavadzac. Bo pri takej vifiimocnej chvilkoj fiebars Se clovek trafi. Priznam e,
¢ Ze uz davno virosnul a fieznal mi, jak najsc rec o joho terajsich konickoch. Ne
: Zebi mi fieznal, Ze je fanatik do pocitacoch, no tu konéa mojo schopnosci pri
i zapnucu. PeneZi iikda rie je dojsc a z iima Se daju plitic prjatija. Ta nakoriec
¢ mi Se rozhodnul darovac periezi, Zebi mi #ic fiepohubil.

I prislo na tu slavnostnu chvilku. Obalka prisla gu obviklej flaskoj.

Na druhi dzeri mi Se doznal od oslavenca fieveselu novinu. Zos perieZi, co mi
: mu dal, budze musec zaplacic dan, bo teraz placi taki zakon, Ze Stat musi
¢ dostac dar zos kazdoho financnoho prijmu. Nelem da#, no i odvod do zdra-
: votnoho poisceria. Jagba¢ mi mal mac vecej rozumu a fieharbic Se opitac
: e ho, co bi mu spravilo radojsc.

Vas Mizo z varosa



AKTUALITY Michalovéan

KOMETA

NAD MICHALOVCAMI

ROK 2020 JE Z HLADISKA POZOROVANIA
KOMET VELMI OPTIMISTICKY. KOMETY
ATLAS A] SWAN NEZVLADLI PRELET
OKOLO SLNKA A ROZPADLI SA. KOMETA

S NAZVOM NEOWISE SA PRIBLIZUJE

K SLNKU A OD DRUHE]J POLOVICE JULA
NASTALI NA JEJ] POZOROVANIE NAJLEPSIE
PODMIENKY. VOELNYM OKOM JU BUDEME
MOCT VIDIET PRIBLIZNE AZ DO POLOVICE

AUGUSTA. PODLA ASTRONOMOV

JE NEOWISE NAJJASNEJSOU KOMETOU
ZA UPLYNULYCH 13 ROKOV. TAKTO

SA JU PODARILO ZACHYTIT OBJEKTIVOM
FOTOAPARATU MICHALOVI OROSOVTI.

Spacirki po varos$u v ¢ase korony

Zemplinske muzeum pripravuje pre nadsencov historie
$pecialne Spacirki po varosu. Tento rok sa uskuto¢nia bez
obyvatelov a turistov, pretoze aktualna situacia neumoziuje
hromadné stretavanie sa. Historici Martin Molnar a Matej
Starjak planuju natocit sedem casti, v ktorych predstavia
najvyznamnejsie pamiatky nasho mesta.

Aj napriek tomu, ze vela Iudi
si mysli, Zze tu ni¢ nemame, podla
slov Martina Molnéra bolo velmi
tazké vybrat iba sedem tém. Je pre-
svedceny, ze v meste mame pekné

pamiatky, aj vyznamné osobnosti
spojené s nasim mestom.

V prvej Casti seridlu sa budu
historici venovat rotunde - je to
najstarsi kostolik na tizemi mesta

a najvychodnejsie posadend ro-
tunda, ktord existuje na Slovensku
a v Cechach. V dalgich &astiach sa
dozvieme zaujimavé informécie o
kastieli a kastielskom aredli, v tretej
Casti sa bude hovorit o stredovekom
kostole, ktory stoji na Kostolnom
namesti, $tvrtd cast bude venova-
na vyznamnym budovam v meste,
vratane radnice. Piata Cast bude o
Bazilike minor, Chrame sv. Ducha
pri klastore redemptoristov, $iesty
diel predstavi neogoticki kapln-

ku na Hrédku, byvaly Moussonov
dom, zidovsky cintorin a Cintorin
Cervenej armady. Siedma ¢ast osta-
va nateraz prekvapenim.

Jednotlivé diely seridlu Spa-
cirky po varo$u si mozete pozriet
na webovej stranke TV Mistral,
facebookovej stranke TV Mistral
aj Zemplinskeho muzea. Zverej-
nené budu tiez na strankach Mesta
Michalovce a mestského kultarne-
ho strediska.

Europsky tyzden

mobility

Slovenska agentura
zivotného prostredia,
rezortna institicia
Ministerstva Zivotného
prostredia Slovenskej
republiky, na Slovensku
koordinuje program
kampane Europsky
tyZzden mobility (ETM)
na narodnej Grovni.

V pozadi kampane stoji rok
2000 a eurdpska iniciativa Den bez
dut. 22. septembra miestne organy
predstavili mestské centrd v novom
svetle vdaka tomu, Ze obmedzili
motorova dopravu, podporili po-
uzivanie udrzatelnych sposobov
dopravy a pozdvihli povedomie
o vplyve vyberu spdsobu dopravy
na zivotné prostredie. Po tGspechu
Dna bez aut sa od roku 2002 kazdy
rok kona Eurdpsky tyzden mobility
od 16. do 22. septembra.

Do kampane sa kazdoro¢ne
zapdja viac sidel z réznych kra-
jin. Stupajuci pocet prihlasenych
je citelny aj na Slovensku. V roku

v roku 2018. Podari sa nam spolo¢-
ne pokorit toto ¢islo aj v tohtoroc-
nej kampani?

ambiciozne ciele uhlikovo neutrél-

neho kontinentu do roku 2050, ako :

stanovila Ursula von der Leyen,

dy. Jej cielom je tiez zdoraznit dole-
zitost dostupnosti dopravy s nulovy-

mi emisiami a podporit inkluzivny :
rdmec, do ktorého st zapojeni vietci. :

Eurépsky tyzden mobility je :
prilezitostou na objasnenie vyziev, :
ktorym mesta Celia. Otvéra ces- :
tu pre zmenu spravania a posun :
! nalu ochota veci mi zrozumitelne
¢ vysvetlit, poukdzat na vSetky plusy

k udrzatelnejSej dopravnej stratégii.
Déva ludom moznost zamysliet sa,

na ¢o skuto¢ne ulice mesta slazia,
a predebatovat konkrétne rieSenia :
problémov, ako je nadmerny hluk, :
znelistenie ovzdusia, zapchy, prob- :
lémy s parkovanim, dopravné ne- :
: do pol minuty boli pri mne, v pri-
i pade, Ze som sa dlhsie neozyvala,

hody a zdravotné problémy.
ms

: Michalovska nemocnica
: ma sms spravou vyzvala,

2019 sa do kampane pridalo az 58 aby-som Zh_OdI_lo,tll_a_l
slovenskych miest a obci, ¢o je 0 4 : svoju hospitalizacii

zaregistrované samospravy viac ako : na urologickom oddeleni.

: Vzhladom na to,

. Ze spOsoby tejto moderne;j
Témou roénika 2020 je Cistejia formi',kom““l'ka“e
doprava pre vsetkych. Téma odraza : ne’ov a?am' ale som i

: stalou citatel'’kou novin

Michalov¢an, vyjadrim

. sa touto cestou.
predsednicka Eur6pskej komisie, pri :
prezentécii Eurépskej zelenej doho- :
: bola prijatd v jini. So zdravot-
. nickou starostlivostou som bola

Na urologické oddelenie som

nadmieru spokojnd. Lekari, sestry
aj asistentky svoje povolanie vyko-
navali na vysokej profesiondlnej
urovni. Absolvovala som rozne vy-
Setrenia. V kazdom pripade bola
zo strany zdravotnickeho perso-

i minusy zakrokov a re$pektovali
moj ndzor. KedZe som Ciastocne
imobilnd, zdravotnici mi vSemoz-
ne vychadzali v ustrety. Po zazvo-
neni sestricka alebo asistentka

Pacientka hodnoti

casto sa chodili spytovat, ¢i nieco
nepotrebujem, tak vo dne, ako aj
V noci.

Komfort na izbach bol per-
fektny, hygiena izby vidy vybor-
na. Strava bola bohatd a pestrd.
Stravné davky boli ako pre drevo-
rubacov. Samozrejme, ako vSade,
aj tam sa naslo zopar nespoko-
jencov, ja véak neviem pochopit,
preco. Takato starostlivost nie
je ani na zdpade. Pracovala som
15 rokov v Rakusku ako opatro-
vatelka a Casto som so svojimi
zverencami absolvovala rozne vy-
$etrenia a pobyty v nemocniciach
a ustavoch. Zdravotnicky perso-
nal tam vykonaval svoju pracu
ako roboty, so strohym vyrazom
v tvari. Na otazky pribuznych
a pacientov odpovedali skupo,
bez citu. Strava v ich nemocni-
ciach tiez nebola ni¢ svetoborné.
Vyhoda bola iba v odmenovani
za ich précu.

Touto cestou dakujem celé-
mu zdravotnickemu personalu
na urologickom oddeleni za ich sr-
de¢ny pristup k pacientom a obe-
tavt pracu, ktora vykonavaju pro-
fesiondlne a s citom k spokojnosti
Ppacientov.

Zuzana Adamovd
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Co urobit pre svoje zdravie

V stvislosti

s koronakrizou sa

vela hovorilo o tom,

Ze nevykonavanie
preventivnych prehliadok
bude mat za nasledok
zvysSenu mieru
odvratitel'nej imrtnosti.
Treba vsak povedat,

Ze miera ucasti pacientov
na preventivnych
prehliadkach je stale
vel'mi nizka.

Urobte preto pocas letnych
mesiacov nieco pre svoje zdravie,
aj s ohladom na obdvanu jesennu
vinu koronavirusovej epidémie
a ak ste v poslednych dvoch ro-
koch neabsolvovali preventivnu
prehliadku, navstivte po telefonic-
kom objednani vasho vSeobecné-
ho lekara.

Stcastou preventivnej prehliad-
ky st okrem celkového fyzikilneho
vySetrenia aj krvné testy. Zahfnaja
vysetrenie sedimentacie cervenych
krviniek, krvny obraz a diferenci-
alny krvny obraz, glukézu nala¢no,
kreatinin ako ukazovatel funkcie
obliciek a ALT ako najcitlivejsi
marker funkcie pecene. Dal$ia na-
plit krvnych testov sa odvija od va-
$ho veku a pridruzenych ochoreni.
Vysetria vam tieZ mo¢, zmeraju
hmotnost, vysku a krvny tlak.
Skontroluji o¢kovanie proti tetanu
a zaskrtu, ktoré u nas patri k povin-
nym ockovaniam a preockuva sa
v intervale 10 - 15 rokov.

U ludi nad 40 rokov sa vy-
hodnocuje hladina cholesterolu
a triglyceridov a EKG zdznam
a v zavislosti od poistovne sa do-
plni aj test na skryté krvdcanie
zo stolice, ktory je siicastou narod-
ného skriningu karcinému hrubé-
ho ¢reva. V ramci skriningu kar-
cinému prostaty sa u muzov nad

40 rokov, tiez v zavislosti od po-
istovne, doplna aj urologické vy-
Setrenie. U zien v kazdom veku je
sucastou prehliadky aj prehliadka
u gynekoléga. Samozrejme, k pre-
hliadke patri aj nasledny pohovor
o vasej aktudlnej zdravotnej ale aj
sucasnej Zivotnej situdcii.
Vseobecny lekdar aj $kolena
sestra v ambulancii vam moze
poradit, ako sa zbavit $kodlivych
navykov, pripadne vas nasme-
rovat k inym formdm pomoci
so zmenou zivotného $tylu, ktory
je dolezitym faktorom udrZania
zdravia. Preventivnu prehliadku
nie je mozné absolvovat, ak mate
infekéné alebo iné akidtne ochore-
nie, napr. respira¢nd alebo ¢revna
viréza a pod. Takisto je vhodné,
aby ste bezprostredne, resp. 1 — 2
dni pred preventivnou prehliad-
kou neabsolvovali vyraznd nara-
zovu fyzicka zataz (napriklad na-
ro¢nu vysokohorsku turu, oslavu
spojenu s deficitom spanku, velmi

vycerpavajicu pracu a pod.), ta-
kisto sa odporuca vecer pred od-
berom nekonzumovat tazké jedla
a alkohol. Vetky uvedené aktivity
mozu viest u niektorych jedincov
k skresleniu laboratornych vysled-
kov. Vzhladom na to, ze pri me-
rani krvného tlaku v ambulancii
sa Casto vyskytuje tzv. syndrém
bieleho plasta, teda situacné zvy-
$enie krvného tlaku pri naviteve
lekdra, ak mate doma tlakomer,
je vhodné odmerat si ho este pred
prehliadkou niekolkokrat v doma-
cich podmienkach, v pokoji. Po-
kyny na spravne meranie krvného
tlaku st stcastou navodu na pou-
Zitie na kazdom tlakomeri.
Preventivna prehliadka neinfor-
muje len o vaSom aktualnom zdra-
vi, ale je tiez ukazovatelom toho,
¢o treba zlepsit, aby ste si ho zacho-
vali. V pripade zachytenia dopo-
sial skrytych ochoreni predstavuje
moznost v¢as a ucinne ich riesit.

Letny denny tabor

Svermacik
Po tom, ¢o sa po ukonceni
vyucovania zatvorili brany
skol, sa na Zakladnej
$kole, Svermova ulica,
otvoril letny denny tabor
Svermacik.

Kratkych osem taborovych dni
sa nieslo v podobe zabavy, Sportu,
smiechu a dobrodruzstva. Ako prvé
sme navstivili Hvezdaren, kde nas
¢akal nekone¢ny vesmir so svojim
tajomstvom. Prijemné osvieZenie
prislo dalsi hortci den na hasi¢skej
stanici. Nemenej zaujimavd bola

navsteva mestskej kniznice a no-
vozrekons$truovaného Zemplinske-
ho muzea. Hlavnym a najo¢akava-
nej$im bodom programu bol Ran¢
u Kosta v Pozdi$ovciach. Deti mali
moznost zajazdit si na konikoch
— huculoch, nauédili sa nie¢o o sta-
rostlivosti, chove a kimeni zvierat.
V $kole deti absolvovali $porto-

vé aktivity a basketbalovy tréning
pod vedenim kvalifikovanej tré-
nerky. Poobednajsie aktivity boli
relaxa¢né a oddychové. V tvorivej
dielni si vyrabali indidnske celenky,
pirétske ¢iapky, lodicky ¢i lampase.
78, Svermova

Oddelenie komunikacie

a prevencie Prezidia
Policajného zboru
pripravilo celoslovensku
preventivno-informac¢nu
kampar pod nazvom
Nezabudni na mia v aute!

Jej cielom je upozornit rodi¢ov
a $iroku verejnost na nezodpovedné
spravanie rodi¢ov, ktori nechavaju
svoje malé deti bez dozoru v mo-
torovych vozidlach pocas horucav.

Policia opakovane eviduje pri-
pady ponechaného dietata osa-
mote v aute bez dozoru dospelej
osoby, dokonca boli zaznamenané
aj pripady smrti. Takéto konanie
rodi¢ov mdze mat aj trestnopravne

nasledky. Podla pravnej kvalifikacie
skutku by v8ak mohlo ist o trestny
¢in opustenie dietata (§ 206), kde
hrozi trest odnatia slobody na je-
den a7 pit rokov a v pripade dieta-

ta mladsieho ako Sest rokov tri az
desat rokov. Kampan sa realizuje aj
v Michalovciach. Pri jednej z tych-
to akcii pomahali tiez deti z letného
detského tdbora Zoskicik, ktory

organizovalo Zemplinske osvetové
stredisko v Michalovciach. Pocas
tejto aktivity policajtka Okresného
riaditelstva PZ spolu s detmi roz-
davala informacné letaky. Tie boli
vlozené za stiera¢ motorovych vo-
zidiel, a to najma tych, kde sa na-
chéadzala detska autosedacka.

V pripade, ak si ob¢an v§imne
dieta osamote v aute, je na starost-
livom zvazeni kazdého jednotlivca,
ako bude postupovat. Ak je to moz-
né a aj situacia to dovoluje, treba
urychlene zabezpecit pritomnost
majitela vozidla. Ak si ob¢an nevie
poradit, policia odporuca ihned za-
volat hasicov, policiu, pripadne lin-
ku 112, kde je okam?Zite pontiknuta
rada a pomoc, ako postupovat.

Policia SR
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Letny tabor Krymkacik

Je tu leto a s nim aj cas
detskych taborov.
Zaciatok letnych prazdnin
stravilo 47 deti v letnom
detskom mestskom
tabore Krymkacik, ktory
zorganizovala Zakladna
Skola na Krymskej ulici

v Michalovciach.

Tyzden plny zézitkov, hier a za-
bavy zacali deti zoznamovacimi
hrami a vytvorenim tdborovej vlaj-
ky. Na Ran¢i u Kosta si vyskusali
jazdu na koni a spoznavali okolie
pozdisovského rybnika. Dopravné
zru¢nosti si otestovali na doprav-
nom ihrisku v Sobranciach. V ba-

: Mesto Michalovce

plinskej $irave si vychutnali ¢aro
letného $antenia vo vode. Deti
milujt zvieracich kamardatov a tak

v Michalovciach nebola len po-
uénd, zaujimava, ale vdaka vode

aj osviezujuca. Historické atrakcie :

dva tyzdne v kultire
8 ARISTOKRATOV

medzi nés zavital aj psik z OZ Zla- :
ty pes. Navsteva hasicskej stanice :

3 VYZNAM CIRKEVNYCH RADOV PRE VYVOJ SPOLOCNOSTI.
3 JEZUITI, PIARISTI, KAPUCINI, FRANTISKANI

¢akali na deti po vystupe na Vi- :

niansky hrad. Zaujimavé vylety

dopliali §portové a tvorivé aktivity :

v aredli $koly.
Veduce

tabora dakuju pra- :

covnikom pozdiSovského ranca, :
Penzi6nu Juliana, dopravnému ih- :
risku v Sobranciach a Hasi¢skému
a zachrandrskemu zboru v Micha- :
lovciach za ich pristup a ocho- :
tu sprostredkovat defom nezabud- :
nutelné letné zazitky.

DETSKY
LETNY TABOR

Krymkacik

7ZS

* MESTSKY URAD, NAMESTIE OSLOBODITELOV 30, MICHALOVCE

: VYHLASUJE

7S, Krymskd :

klavirny koncert, 26. jula 0 17.00 hod,
portrétna sala, Zemplinske mizeum

prednagka, 27. jula o 15.00 hod., Zemplinska kniznica G. Zvonického

RICHARD MULLER S KAPELOU
letny koncert pod holym nebom, 1. augusta o 19.30 hod.,
Zemplinske mizeum

o

ADELA, ANI TO NESKUSAJ!
¢itanie z knihy Petra Karpinského,
Facebook Kniznica G. Zvonického Michalovce

© © 0 0 000 0000000000000 0000000000000000000 0 00

Vystavy

© © 0 0 0 00 0000000000000 000 000000000000 0000 00

#l EUGEN HOCHMAN - LITERARNA A HUDOBNA INSPIRACIA

podla ustanovenia § 281 a ndsl. Zdkona ¢. 513/1991 Zb. Obchodného zdkonnika,

* vy zneni neskorsich zmien a doplnkov

: OBCHODNU VERE]JNU SUTAZ

. na prendjom nebytovych priestorov nachadzajucich sa v objektoch:

: a) Nam. osloboditelov & 10 v Michalovciach (Zlaty byk),

* b) Nam. osloboditelov ¢&. 25 v Michalovciach (Poliklinika, MsKS),

¢ ¢) Nam. osloboditelov ¢. 77 v Michalovciach (Stary sud),

. d) Nam. osloboditelov ¢. 80 v Michalovciach (objekt vedla Domu sluZieb),
: e) Nam. osloboditelov ¢. 81 v Michalovciach,

* f) Nam. osloboditelov ¢ 82 v Michalovciach (budova Domu sluZieb),

* g) UL Stefanikova ¢&. 20 v Michalovciach.

* Znenie sttaznych podmienok a lehoty na predkladanie sttaznych navrhov : :

v hmotnopravnej lehote, do 12. augusta 2020 do 9.00 hod., st zverejnené :

! na tradnej tabuli MsU a na internetovej stranke www.michalovce.sk.

Prihldste sa na tyZdenny odber newslettera

MICHALOVCE

moje mesto

mojemesto@msumi.sk

autorska vystava, do 31. jila, Zemplinska kniznica G. Zvonického

-

VYBER Z TVORBY
Marian Kopko, do 31. jula, mala galéria MsKS

ROZMANITY SVET HUB

vystava, do 31. jula, Zemplinske mizeum

VYBER Z TVORBY
Michal Zavacky, od 3. augusta, mala galéria MsKS

Program kina si moZete pozriet na internetovej stranke
www.kino.michalovce.sk

MUZSKE

wv Stepka

c

&

Stanisl

17.9. 2020 0 19.30 hod.
MsKS Michalovee




Michalovéan informuje

VITAME MEDZI NAMI NASICH NAJMENSICH...

Ing. Jan Pivarnik
a Ing. Martina Blaskova

Yasmin Becovad

Esme Szabo

Leto a dovolenky

Vstipili sme

do najkrajSieho z ro¢nych
obdobi. Z pochopitelnych
dovodov to mnohych

z nas nelaka za hranice
nasej malebnej krajiny.

V tomto vynimoc¢nom case
mame jedine¢nu prileZitost
pochopit, Ze aj u nas doma je
krasne. Sta¢i tak malo, chodit
po nasom Slovensku s otvore-
nymi o¢ami a neprestat zZasnut.
Radost je zakladnou ingredien-
ciou slobody. Ta podpori ¢lo-

veka k vdacnosti. Kazd4 forma :
oddychu je pre kazdého z nas :
prilezitostou k novému nédy- :
chu. Préve preto, aby sme dokd- :
zali byt sicastou vztahov, ktoré :
v podstatnej miere ovplyviuju :
nas Zivot. Nage dovolenky nie st :
mimo civilizacie. SU o stretnu- :
tiach, o skusenosti a ochote :
nanovo sa zamilovat do pulzu :

zivota. Patri nam.

Nech véds schopnost Zzasnut :
a stretnutie s ludskostou povzbu- :
di a d4 vam odvahu kracat Zivo- :

tom od ¢loveka k ¢loveku.

PaedDr. Ivana Mochorovskd

Noviny Mistral

[ premiéra vzdy vo Stvrtok o 16.00 hod.

TV MISTRAL
Michalovece

a reprizy kazdud parnu hodinu
pocas celého tyzdna

Zihadlo

Téma: Cestovat - zazZit aj ucit sa
Hostia: Lucidn Gonda a Frederik Orencdk, cestovatelia
reprizu relacie z marca 2020 uvidite v piatok 24. jula,

v pondelok 27. jula a v stredu 29. jula
vzdy o 18.00 hod.

Zaznam
FS ZEMPLIN

od piatka 24. jula pocas celého tyzdna

vzdy o 14.00 hod.
SLEDUJTE NAS

v sieti UPC Slovensko, na www.tvmistral.sk, na Facebooku a na Youtube
(Redakcia Mistral). Aj vo vysielani partnerskych televizii TV ZEMPLIN
aTV SENIOR. Uz aj v sieti Magio (Telekom) a Orange TV.

: KoSicky samospravny
: kraj podporuje Kreativne
: projekty aj v case pandémie.
: Vramci dota¢ného programu
: ,Tradicie in$piruju inovacie“
" i pribudne v tomto roku
: v Zemplinskej kniznici
e e 4 7vonického
: v Michalovciach, ktorej
: zriadovatelom je Zupa,
: moderna tvoriva dielna.

Svojim ¢itatefom a navstevnikom

: pontkneme nové formy volno-caso-
¢ vych aktivit.

Novovytvorena multifunkéna

! miestnost s bezbariérovym pristu-

Michalovéan

KniZnica poniikne
'modernu tvorivu dieliu

vanie tvorivych dielni ¢i prednasok.
V dlhodobom horizonte sa tu budu
konat aj tvorivé dielne na témy su-
visiace s na$im regiéonom. Pripome-
nieme si vyrobu pozdiSovskej kera-
miky, velkono¢né zvyky a tradicie
na Zempline, zoznamime sa s tkac-
skym stavom a tkanim ,,pokrovcov®
Po ukonceni projektu bude miestnost
sluzit vSetkym Ccitatefom a navstevni-
kom kniznice. Bezbariérovy pristup
zabezpedi zdravotne znevyhodnenym
¢itatefom bezpe¢ny a volny pohyb
v nasich priestoroch.

Vdaka projektu financovaného
z0 zdrojov Kosického samospravneho
kraja sa zlep$i aj ponuka sluzieb kniz-
nice s doérazom na autenticitu zem-
plinskeho regionu.

! pom sa bude vyuzivat na organizo- zkgz
Obéianske zdruzenie Mocarany
- Mesto Michalovce
MO EARANY DMS Michalovee
obéianske zdruzenie Vés pozyvaji
SLOVENSKA

v nedel’u

2. augusta

9:30 hod. - 20 rokov v nasom kostole

10:00 hod. - Slivnostna sviti omsa

16:00 hod. - Gorazdov veler

17:30 hod. - Sportové popoludnie a zibavng program pre deti

prezenticia
Posviitenie vitriZi a zvona

predsedd Mons, Alojz Tkad, emeritng arcibiskup
Monika Kandrdtovi
duchovné piesne

Pdsmo hovoreného slova, bdsni a plesni
pri prilefitosti 25. vgrodia smrti Gorazda Zvonického
ndsho rodika a milovnika Zemplina
Vystiipenie: SFS Modaranka

Désa Kostoviik a Matis Pavlik
Péelium pri Pamiitng izhe G. Zvonického

Futbalové thrisko v Motaranoch
Obderstvenie

Michalovéan - dvojtyzdennik ob¢anov Michaloviec — vychddza kazdy parny piatok zadarmo. Vydava Mestsky trad Michalovce, Nam.
osloboditelov 30, 071 01 Michalovce, ICO: 00325490. Predseda redakénej rady: PhDr. Jana Cibereova, jana.cibereova@centrum.sk, redakcia:
Ing. Iveta Paleckova, e-mail: iveta.paleckova@msumi.sk, Mgr. Adela Kalaninovd, e-mail: adela. kalaninova@msumi.sk, Mgr. Marcela Sa-
bov¢ikova, e-mail: marcela.sabovcikova@msumi.sk, tel.: 6864 242. Inzerciu prijma: Turistickd a informac¢nd kanceldria, e-mail: iveta.pazicova@msumi.sk, gabriela.kovtunova@
msumi.sk, tel.: 6864 105, ¢lenovia redakénej rady: Mgr. Miroslav Dufinec, RNDr. Lydia Sidivarovd, Damian Tid6s$, Mgr. Jan Véarady, Michal Oros. Uzévierka prispevkov a foto-
grafii je kazdy pondelok v neparnom tyzdni - do 12.00 hod. Adresa redakcie: Michalovéan, Mestsky tirad Michalovce, Nam. osloboditelov 30, 071 01 Michalovce, ¢. dveri 242 a 105, www.
michalovce.sk. V meste Michalovce dvojtyzdennik rozsiruje redakcia. Vychadza v ndklade 5000 kusov. Evidované MK SR ako periodicka tla¢ pod ¢islom EV 3787/09. ISSN 1339-0031.



Michalovéan

maly oznamovatel

RoOzne

B Dam do prendjmu gardz na Ulici kpt. Néalepku 6, Michalovce.
Tel.: 0944 009 259

B Hladdam dlhodoby prendjom do 250,00 € pre matku a syna,
bez depozitu. Tel.: 0908 164 380

B Predam star$i RD postaveny v roku 1972 po ¢iastocnej rekonstrukeii

- nova strecha a plastové oknd, v prekrasnom a tichom prostredi

dedinky Husak, 37 km od Michaloviec. V dome je plynové kurenie,

mozné karenie aj tuhym palivom. Obyvatelny aj ihned. K domu
prinalezi vinna pivnica, sad a garaz. Tel.: 0908 446 411.

prerusenie distribucie elektriny

B 5. augusta od 09.30 hod. do 13.00 hod., Giseky: UL Jana Hollého ¢. 75

— 83 neparne, ul. Petra Jilemnického ¢. 38 — 46 parne

B 10.augustaod 08.00 hod. do 16.30 hod., tseky: UL P. O. Hviezdoslava

¢.9,11, 15 a parcela &. 1247/117

B 1. augusta od 08.30 hod. do 14.30 hod., Gseky: Ul. mocarianska

¢.d. 29,31, 35, 39, 45 - 57 neparne, 61, 63, 1480, 46 — 22 parne

B 21. augusta od 08.00 hod. do 16.30 hod., useky: ¢ast Betlenovce ¢. d.

3,5, 15, 17 a parcela ¢. 789/2

B 25. augusta od 08.00 hod. do 16.30 hod., useky: ¢ast Betlenovce ¢. d.

3,5, 15, 17 a parcela ¢. 789/2

B 26. augusta od 08.00 hod. do 16.30 hod., useky: cast Betlenovce ¢. d.

3,5, 15, 17 a parcela ¢. 789/2

Blizsie info: www.michalovce.sk, tiradnd tabula MsU

=S KOSICKY NN zermptinske
TV SMOSARAVNY 2 e
SN A NN Hichalowciach
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obnd tvorba
) aristokratov

(R A SPRIEVODNE SLOVO

BRANKO\LADIC - «

26. JUL 2020 17:00

portrétna sdla ZM
VSTUPNE: 2 €

kk- { e e
PREVENTIVNA AKTIVITA AUTO NIE JE VYKLAD

: PREVENTISTKA OKRESNEHO RIADITELSTVA POLICAJNEHO ZBORU
V MICHALOVCIACH REALIZUJE AJ POCAS LETNEJ TURISTICKE]

: SEZONY PREVENTIVNE AKTIVITY AUTO NIE JE VYKLAD. CIELOM
JE UPOZORNIT VODICOV MOTOROVYCH VOZIDIEL, ABY V AUTACH
* ODSTAVENYCH NA PARKOVISKACH PRI NAKUPNYCH CENTRACH
NENECHAVALI NA VIDITELNYCH MIESTACH TASKY S NAKUPOM,

: MOBILNE TELEFONY, DOKLADY A INE CENNE VECI, CO BY MOHLO
VIEST K PACHANIU TRESTNEJ CINNOSTI.

spoloc¢enska rubrika

spomienky
Utichlo srdce, utichol hlas, mal si rdd Zivot
a vsetkych nds...
Chybas ndm, no v nasich srdciach zostanes$ navZzdy...
Dria 30. jula uplynie dlhych 5 rokov,
ked’ nds navzdy opustil milovany manZel a otec

JAN RONDOS
S ldskou spomina manZelka a dcéry s rodinami

Dria 17. jula uplynulo 10 rokov od umrtia drahého
manzela, otca, starého otca a praotca

JANA SEMESA

S laskou spomina manzelka, dcéry Anicka a Jolka
s rodinami

OR PZMI

dva tyzdne v Sporte

Strelectvo

REGIONALNA LIGA - SARIS ZEMPLIN / 4. KOLO

REGIONALNA LIGA - SARIS ZEMPLIN PCC / 4. KOLO
27.7.2020, strelnica
Info: www.daccm.sk

Turistika

KVACIANSKA DOLINA

23.-26.7.2020
Info: www.kstmichalovce.sk

: www.michalovce.sk



Michalovéan

Sadni na bicykel §
a zachran svet!

CELOSLOVENSKA SUTAZ

REGISTRUJTE SA NA

www.dopracenabicykli.eu
od 01.03. do 07.09.2020

Narodna kampan pre podporu
environmentalnych druhov ¢
dopravy v nasich mestach. AJ PRE

N sruoentoy Y
‘A‘\“ 58 A V!

- Dorucenie objednanych
Sutazte o mestské a skladacie tri¢iek kampane

bicykle LIBERTY, stylovy e-bajk, sl el
ZDARMA!

Sportové naramky a dalsie

skvelé ceny!

VYHLASOVATEL ORGANIZATOR HLAVNY PARTNER MEDIALNY PARTNER

o
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